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INSTRUKCJA SAMODZIELNEGO PRZYGOTOWANIA SIE | POBIERANIA MOCZU
NA POSIEW DO JALOWEGO POJEMNIKA.,

UWAGA! Sciste zastosowanie sig do instrukcji pozwoli na uzyskanie wiarygodnego wyniku.

Mocz pobrac po przerwie nocnej; jezeli zachodzi koniecznos¢ pobrania w ciagu dnia, odstep
od ostatniego oddania moczu musi wynosi¢ minimum cztery godziny.
W dniu poprzedzajacym badanie zaleca sie zwyczajowa, umiarkowang aktywnos¢ fizyczna.
Przygotowac jatowy pojemnik na posiew moczu oraz kilka jatowych gazikow.
Umyc rece woda, i mydtem, nastepnie:
a) Kobiety: uzywajac gazikdw umyé trzykrotnie wargi sromowe i okolice krocza woda, i
mydtem (od przodu ku tytowi), za kazdym razem biorac nowy gazik,
b) Mezczyzni: odciagna¢ napletek, uzywajac gazikow trzykrotnie umyc okolice ujscia
cewki moczowej woda, i mydtem, za kazdym razem biorac nowy gazik.
Nie dotykac ani obrzeza ani wnetrza pojemnika.
a) pierwsza porcje moczu oddac do toalety (zwykle ok. 30 ml),
b) bez przerywania strumienia, pobra¢ mocz do pojemnika wypetniajac go max. 1/3 jego
objetosci,
c) reszte moczu ponownie oddac do toalety.
Doktadnie i szczelnie zamkna¢ naczynie, materiat niezwtocznie przekaza¢ pielegniarce lub
dostarczy¢ do ZMK (maksymalnie do 2 godz.)

NA POSIEW NA PODEOZE TRANSPORTOWO-WZROSTOWE

UWAGA! Sciste zastosowanie sig do instrukcji pozwoli na uzysKanie wiarygodnego wyniku.
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Mocz pobraé po przerwie nocnej; jezeli zachodzi koniecznos¢ pobrania w ciagu dnia odstep od
ostatniego oddania moczu musi wynosi¢ minimum 4 godziny.
W dniu poprzedzajacym badanie zaleca sie zwyczajowa, umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna,.
Przygotowac jatowy pojemnik z podtozami oraz kilka jatowych gazikow.
Umyc rece woda, i mydtem, nastepnie:
a) Kobiety: uzywajac gazikow umyé trzykrotnie wargi sromowe i okolice krocza wodg, i
mydtem,(od przodu ku tytowi), za kazdym razem biorac nowy gazik,
b) MezczyZini: odciagna¢ napletek, uzywajac gazikow trzykrotnie umy¢ okolice ujScia
cewki moczowej woda i mydtem, za kazdym razem biorac nowy gazik,
Nie dotykac ani obrzeza ani wnetrza pojemnika:
a) pierwsza porcje moczu oddac do toalety (zwykle ok. 30 ml),
b) bez przerywania strumienia, pobra¢ mocz do pojemnika (3/4 objetosci pojemnika),
zanurzy¢ w pojemniku ptytke z podtozami, na ok.30 sekund,
wylaé mocz, ptytke umiescic ponownie w pojemniku, zakrecic.
pojemnik niezwtocznie przekazac pielegniarce lub dostarczy¢ do ZMK (maksymalnie do
2 godz.)
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| POBRANIA PLWOCINY NA POSIEW
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UWAGA! Sciste zastosowanie sig do instrukeji pozwoli na uzyskanie wiarygodnego wyniku.

Poprzedniego dnia nalezy usunaé ewentualne dostawki czy protezy zebowe.

O wystepujacych zmianach na $luzéwce jamy ustnej nalezy poinformowaé

E)lelg(rgnlark

zygotowac jatowy pojemnik.
) Umyc dokltadnie zeby, nastepnie kilkakrotnie przeptukac jame ustna przestudzona,
przegotowang, woda,

) Nie dotykac ani obrzeza, ani wnetrza pojemnika.

Materiat odkrztusiC rano, na czczo; jezeli odkrztuszanie jest obfite najlepiej odkrztusi¢ do

pojemnika druga porcje plwociny (slina nie ma wartosci diagnostycznej).

) Pojemnik doktadnie zamknag i niezwtocznie przekazaé pielegniarce.
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INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA SIE DO POBRANIA WYMAZU Z GARDt A, WYMAZU Z JAMY
USTNEJ NA POSIEW

UWAGA! Sciste zastosowanie sig do instrukeji pozwoli na uzyskanie wiarygodnego wyniku.

1) W dniu poprzedzajacym badanie przed rozpoczeciem wieczornej higieny jamy ustnej usunaé
ewentualne dostawki czy protezy zebowe.
2) W dniu pobrania materiatu (rano)
a) nie jesc positku,
b) nie wykonywac zabieg6w higienicznych w obrebie jamy ustnej,
c) zgtosic sie do osoby pobierajacej.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA SIE DO POBRANIA WYMAZU Z OKA NA POSIEW
UWAGA! Sciste zastosowanie sig do instrukeji pozwoli na uzyskanie wiarygodnego wyniku.

W dniu pobrania materiatu (rano):
a) nie wykonywac zabiegdw higienicznych w obrebie twarzy
b) nie stosowac zadnych kropli ani masci do oczu
W przypadku rozpoczetego leczenie materiat pobrac przed kolejna dawka, leku.
c) zgtosic sie do osoby pobierajacej

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA SIE DO POBRANIA MATERIALU (ZESKROBIN)
W KIERUNKU DERMATOFITOW

UWAGA! Sciste zastosowanie sig do instrukcji pozwoli na uzyskanie wiarygodnego wyniku.

1) Przed pobraniem materiatu, przez co najmniej 10 dni, miejsc zmienionych chorobowo
nie smarowa¢ masciami, kremami pielegnacyjnymi, zasypywac.

2) Lakier z paznokci bardzo doktadnie usunag.

3) Paznokci nie lakierowac przez co najmniej 3 dni przed pobraniem materiatu.

4) Zgtosic sie do osoby pobierajace;.






