Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ptatki pszenne namleku 400 ml Platki pszenne na napoju sojowym | Patki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400 ml Platki gszenne namleku 400ml Kaszaﬂa%lanana napoju sojowym
g (GLU PSZ, YT.) (GLU PSZ, MLE.) 400 ml (GLU PSZ, S0OJ.) (GLU LE.) EGLU PSZ. MLE.) GLU LE.) GLU LE GLU MLE 400 mf (503
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buikapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masfo porcjowane 15g (82% t) 1 |Butka graham—pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
szt (MLE (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT. szt (MLE SZ. szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |Masto por(:jowane 159 (82% tt) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 100
o |parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE.) 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE.) szt (MLE.) 50 szt (M
5 |50 g(s0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser zolty 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Szynka Plastowska- wp., wedzona, |Herbata czarna granulowana b/c
g |Pomidor 100 g arzona z dod. b.sojowego i wody arzona zdod. b.sojowego i wody ~[Pomidor 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody ~|Pomidor 100 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody  |250 ml
‘= |Satatazielona 10 g go g(S0J,) go g(s0J,) Salatazielona 10 g 50 g(S0J,) Satatazielona 10 g Cukier 10g 50 g(S0J.) Cukier 10 g
" | Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry ~ |Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Salatazielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
250 ml 100 g (SEL, 250 ml 250ml 250ml 100 g (SEL.) Bukiet 'arzgn gotowany z olejem* 100 g (SEL.)
Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 100 g HSE Satatazielona 10 g
Ptatki pszenne namleku 400ml| 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
(GLU PSZ, MLE,) Cukier 10 g 100 g 38 Cukier 10 250 ml
Satatazielona 10 g Salalanelona 109 Bukiet j Jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Satatazielona 10g
Butka pszennadituga krojona 50 g Zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno zytni 50
= (GLU PSZ,) ( LU ZYT,) GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU ZYT,
k) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z ja] 50 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
= szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt (MLE.
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mileka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) | mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) | mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, lutenu,bez mleka) * 400 ml
Nale$nikiz serembialym 300 g Nales$nikiz serem beztluszczowe Nalesniki bezglutenowe, Pulpet migsno-warzywny* Nalesnikiz serem beztluszczowe Nale$nikiz serembiatym 300 g Migso drobiowe mielone z Kasza jeczmienna/sypko 150 g SEL.)
GLU PSZ, JAJ.MLE, moze 300 g (GLU PSZ.JAJ, MLE,) bezmleczne z jabtkami prazonymi gjmbiowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g (GLU PSZ.JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ.MLE, moze marchewka 120 g GLU JECZ.) Nalesniki bezglutenowe,
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Mus z jablek () b/c” 200 g 300 g (JAJ. SOJ, moze zawiera¢: |SEL. Mus z jablek () b/c” 200 g zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Sos koperkowy * 80 ml( GLU ulpet migsno-warzywny* bezmleczne z jabtkami prazonymi
= Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z |ah0kam|* b/c S0J. ORZ. Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g SZ.M ) (drobiowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ. |300 gS]AJ SOJ. moze zawierad:
@ | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Deser sojowy o smakuwaniliowym |PSZ MLE 50ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150g |S| S0J, ORZ
S [250m! z wapniem i witaminami 125g 1 Kasza gryczana 150 g 250ml MLE Sos koperkowy * 80 mI(GLU Deser sojowy 0 smakuwaniliowym
szt (S0J.) Suréwka zselera ijabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ. MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1
x Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL.) 250ml Marchew mini gotowanaz olejem* §
% 250ml Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowanaz olejem* |200 g . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N 0 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
b Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250 ml
S‘ Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszennadiuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
Q GLU PSZ tloczony 1 szt GLU PSZ tloczony 1 szt
8 Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
Sloe 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
ol Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE.)
~ blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Z{tmq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %szenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Brokutowaz ziemniakami (bez Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLI g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulkapszennadluga krojona 50 g Bubkapszennadduga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g Chleh razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masn) porqowane 159 (82% t) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasta z makreliwedzonej z Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[szt (MLE Schab gotowany plastry 50 g
zt (M szt (MLE. 1 szt warzywami** 100 g (RYB, SEL, szt (M szt (MLE. szt (MLE Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gutowanek((mlruna) z
©, Serek lwarogowyterm\zowany Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z ryb;/ gotowanel\}émruna) z | Serek twarogowy termizowany Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z makreliwedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  |warzywami* 100 g (RYB, SEL.) warzywami* 100 g (
& |smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |warzywami* 100 g (RYB. SEL.) warzywami* "100 g ( SEL. smak Smietankowy 20g 3 [Por]x 1 |warzywami* 100 g (RYB. SEL warzywami** 100 g (RYB, SEL. warzywami* 100 g (RYB, SEL.) Serek twarogowy termizowany Herbata czarna granulnwana blc
S |szt (MLE, moze zawieraé: RYB Serek twarogowy termizowany Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE. moze zawiera¢: RYB. Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 3 [Por]x 1 [250ml
X |0zI, MLE smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |50 g OZI, ML smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 [szt (MLE, moze zawiera¢: RYB Satatazielona 10
Pasta z makreliwedzonej z szt (MLE, moze zawieraé: RYB Herbata czarna granulowana b/c Papryka $wieza 100 g szt (MLE, moze zawiera¢: RYB szt (MLE, moze zawiera¢: RYB. szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
warzywami** 100 g (RYB, SEL,) [0zl MLE,) 250ml Satatazielona 10 g 0zZI, MLE,) 0OZI, MLE,) 0zI, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
apryka$wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowaneplastry 100 g |Paprykaswieza 100 g Buraczkigotowane 100 g 250ml
atatazielona 10 g 250 Buraczki gotowaneplastry 100g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g
Herba:a czarna granulowana b/c Sadatanelona 109 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10g
250ml Buraczki gotowane plaslry 100 g Safatazielona 10 g 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, L()S[ZY'P v 09 WLE vis%9 g (GLU PSZ, pelitEs T.) Y
Piat szynkowy - produkt wieprzowy Kaszajaglanaekspandowana 10 g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
z wedzony parzony z dodangwoda wedzony parzony z dodang wodg
o 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR zawierac: JAJ, SEL, GOR
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE.
Warto$¢ energetyczna: 2561.65 Warto$¢ energetyczna: 2330.09 Warto$¢ energetyczna: 2776.12 Warto$¢ energetyczna: 2866.62 Warto$¢ energetyczna: 2400.09 Warto$¢ energetyczna: 2701.45 Warto$¢ energetyczna: 3243.72 Warto$¢ energetyczna: 2871.78 Warto$¢ energetyczna: 2306.93
kcal; Biatko ogétem: 106.28 g; kcal; Biatko ogétem: 102.98 g; kcal; Biatko ogétem: 117.90 g; kcal; Biatko ogétem: 114.42 g; kcal; Biatko ogétem: 118.33 g; kcal; Biatko ogétem: 110.03 g; kcal; Biatko ogétem: 145.89 g; kcal; Biatko ogétem: 116.54 g; kcal; Biatko ogétem: 104.92 g;
Tluszcz: 103.20 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 88.38 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 116.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 75.30 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 116.74 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 126.06 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 104.66 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 72.87 g; Kw. t. nasy.:
44.88 g; Weglowodany ogdtem: 39.06 g; Weglowodany ogétem: 28.25 g; Weglowodany ogétem: 42.97 g; Weglowodany ogdtem: 39.26 g; Weglowodany ogétem: 54.78 g; Weglowodany ogétem: 57.07 g; Weglowodany ogétem: 38.99 g; Weglowodany ogétem: 19.14 g; Weglowodany ogétem:
341.83 g; W tym cukry: 71.94 g; 336.86 g; W tym cukry: 74.41 g; 401.84 g; W tym cukry: 66.43 g; 395.30 g; W tym cukry: 54.33 g; 336.86 g; W tym cukry: 74.41 g; 343.16 g; W tym cukry: 71.68 g; 403.86 g; W tym cukry: 69.94 g; 397.56 g; W tym cukry: 57.70 g; 324.76 g; W tym cukry: 62.05 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; S6l: 10.47 g; |Btonnik pok.: 28.12 g; Sél: 7.50 g; Blonnik pok.: 25.80 g; Sél: 9.57 g; Blonnik pok.: 57.03 g; Sél: 14.55 g; | Btonnik pok.: 28.12 g; S6l: 7.67 g; Blonnik pok.: 31.15 g; S6l: 10.15 g; | Blonnik pok.: 35.51 g; Sél: 9.67 g; Blonnik pok.: 44.40 g; Sél: 14.39 g; | Blonnik pok.: 24.26 g; S6l: 3.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na napuju
ml (MLE,) ml (MLE.) so]owym 400ml (S0OJ,) ml (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE ml (MLE ml (MLE sojowym 400m 2}
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 7YT,) moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 15g (82% th) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) GLU PSZ 1 szt
o Mas#u porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
< [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Ogoérek kiszony 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) Mus z jablek () b/c 150 g szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
2 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Safatazielona’ 10 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |250ml
‘= |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c parzony zdodangwoda 50 g Satatazielona 10 g 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Cukier 10g
‘0 |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml SOJ Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g g Jabtko pieczone 200 g
ml Cukier 10g Cukier 10g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250 m!
Jabtko 200 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g 250ml Jabtko 200 g Satatazielona 10 g
Cukier 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Satfatazielona 10g
Butka pszennadiuga krojona 50 g [ Chleb razowy 2. nlo-_Pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ.) GLU PSZ, (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
> Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& 1 szt parzona zdod. b. so]owego i wody Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parzona zdod. b.sojowego | wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(SQOJ,) szt (MLE,) 30g(S0QJ,)
parzona zdod. b.sojowego i wody Papryka Swieza 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J.)
Pieczarkowa z ziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400ml Pieczarkowa z ziemniakami* 400 |Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, mleka)*
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 gGLU PSZ, SEL.) gGLU PSZ, SEL,) mi(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  [(GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) GLU PSZ, SEL gGLU PSZ, SEL.) 400 ml (SEL.,)
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana W|eprzowma 100 g Makaron z warzywami i serem Migso wieprzowe mielone z zarpana wieprzowina 100 g Szarpanawieprzowina (bez
JAJ GLU PSZ GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, 26tym* 300 g (GLU PSZ, MLE.) |marchewka 120 g GLU PSZ, glutenu) 100 g
Ziemniaki gotowane 1509 Sos wbasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wdasny () 80ml (GLU PSZ, os wiasny () 80ml (GLU PSZ. Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wlasny () 80ml (GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu 80 ml
2 Suréwka z kapusty pekiriskiej z L) L) SEL. olejem 200 SEL.) Ziemniaki gotowane 15
5 |olejem 200 g . Makaron 150 g &GLU PSZ, Kluskl Slaskie* 150 g (JA. Makaron Eelnonamisty 150¢g Makaron 150 g %GLU PSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Makaron 150 g EGLU PSZ, Dynia pieczona 200
3 © | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia pieczona 0 Dynia pieczona 0 GLU PS. Dynia pieczona 250ml Dynia pieczona Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia pieczona 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ynia pieczona 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
s 250ml 250ml Sluréwka z kapusty pekiriskiej z 250ml Kompot owocowy z |ab|kam|* blc 250ml
o olejem oml
. Kompot owocowy z jabtkami* b/c
@
3 250ml
&
S Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
N GLU PSZ Pleczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
E argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |ryzowe 30 g ryzowe 309
1szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Sulferinoébez mleka)* 400ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenow% 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g Bubka pszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bufkapszennadfuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Butkapszennadituga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZY ?A(GLU PSZ.,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Mas#u porcjowane 159 (82%t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Galaretka drobiowa z udzcem z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 159 (82%t) 1 asfo porcjov porclowane 159 (82% th) 1 |szt (M . Schab gotowany plastry 50 g
2t (MLE.) szt (MLE 1szt kurczaka* 120 g (SEL.) szt (MLE szt (MLE.) szt (MLE.) Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretkadrobiowa z udzcem z
Baton szynkowy z kurczat 50 g (. |Galaretkadrobiowa z udZzcem z Galaretkadrobiowa z udZzcem z Hummus z ciecierzycy 100 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (. |Twardg poltlusty 100 g(MLE.) Twarozek 100 g (MLE, kurczaka* 120 g (SEL.) kurczaka* 120 g (SEL.
-% moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, kurczaka* 120 g (SEL. kurczaka* 120 g (SEL.) Pomidor 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Hummus z ciecierzycy 100 g Galaretka drobiowa z udzcem z Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ |Kisiel o smaku :ruskawkowym z
© |GOR,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | Szynkowadebowa drobiowa Salatazielona 10 g G Pomidor 100 g kurczaka* 120 g (SEL,) moze zawiera¢: GLU P! Z MLE jabtkiem b/c 200 ml
Q Hummus z ciecierzycy 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE. kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Galaretka drobiowa z udzcem z Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |GOR,) Cukinia grillowanaz ziotami* 100
Pomidor 100 g GOR Kisiel 0 smaku truskawkowym z 250ml kurczaka* 120 g (SEL. Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia grillowanaz ziotami* 100 |g
Satatazielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z 250ml 250ml Ei Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c  200ml Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt erbata czarna granulowana b/c Dzem25¢g 1szt
250ml erbata czarna granulowana b/c 250m erbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt 250ml Sala!a2|elona 109 250ml Salatazielona 10g 250ml
Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Satatazielona 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Chleb razomg ytnio-pszenny 50 g Sok pom\dorowyo 2L-100% Chleb mieszany pszenno zytni 50
z GLU PSZ, GLU ZYT. tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT.
o Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Schab gotowany plastry 309
Ogorek $wiezy 50 g JAJ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2432.81 Warto$¢ energetyczna: 2444.90 Warto$¢ energetyczna: 2981.05 Warto$¢ energetyczna: 2768.68 Warto$¢ energetyczna: 2519.10 Warto$¢ energetyczna: 2433.07 Warto$¢ energetyczna: 3118.14 Warto$¢ energetyczna: 2816.64 Warto$¢ energetyczna: 2311.78
kcal; Biatko ogétem: 92.14 g; kcal; Biatko ogdtem: 107.24 g; kcal; Biatko ogétem: 130.24 g; kcal; Biatko ogétem: 136.34 g; kcal; Biatko ogétem: 116.78 g; keal; Biatko ogétem: 88.82 g; kcal; Biatko ogétem: 145.80 g; kcal; Biatko ogétem: 141.32 g; kcal; Biatko ogétem: 97.60 g;
Tluszcz: 90.33 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 102.94 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.17 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 79.03 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 85.10 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.65 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 88.40 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 80.74 g; Kw. t. nasy.:
28.50 g; Weglowodany ogétem: 29.36 g; Weglowodany ogdtem: 36.07 g; Weglowodany ogétem: 31.37 g; Weglowodany ogétem: 30.84 g; Weglowodany ogétem: 32.26 g; Weglowodany ogdtem: 43.83 g; Weglowodany ogétem: 30.80 g; Weglowodany ogétem: 21.08 g; Weglowodany ogétem:
341.69 g; W tym cukry: 68.73 g; 348.43 g; W tym cukry: 86.50 g; 402.55 g; W tym cukry: 72.82 g; 394.04 g; W tym cukry: 41.95 g; 348.91 g; W tym cukry: 86.77 g; 356.54 g; W tym cukry: 74.74 g; 444.15 g; W tym cukry: 75.85 g; 385.09 g; W tym cukry: 46.61 g; 311.84 g; W tym cukry: 71.93 g;
Btonnik pok.: 35.70 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pok.: 23.91 g; Sél: 7.43 g; Blonnik pok.: 28.18 g; Sél: 9.51 g; Btonnik pok.: 49.68 g; S6l: 10.04 g; | Btonnik pok.: 23.91 g; S6l: 8.97 g; Btonnik pok.: 35.85 g; Sol: 5.29 g; Blonnik pok.: 31.96 g; S6l: 9.39 g; Btonnik pok.: 33.42 g; S6l: 11.07 g; | Btonnik pok.: 30.26 g; S6l: 4.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kz namleku 400 ml (MLE, Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Rsyz na napoju sojowym 400ml RKZ namleku = 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE. Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, RKZ namleku 400 ml (MLE, RyZ na napoju sojowym 400ml|
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni© 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni© 60 Bulka szennadluga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni® 60 ESOJ )
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, gLEJ ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁ g (GLU PSZ, GLU ZYT.) hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy iy!mo—pszenny 509 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 50 g szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLUPSZ GLU Z szt (MLE (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Masto porqowane 15g (82% t) 1 Mask) porcjowane 159 (82%th) 1 |mielonaSchab gulowany 509 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 2zt
szt (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g c?dzonK parzony z dudan%woda szt (M t (MLE. Mus z jabtek () b, 0g szt (MLE Szynka wieprzowa gotowana 50 g
-2 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | 1 szt 5 Z, SOJ, MLE, moze |plat szynkowy produkt wieprzowy Pasta Z groszku zielonego b/ml Herbata czarna granulowana blc Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Banan 200
& gdzon{ parzony z dodang odg, wgdzon{ parzony z dodan%wodq Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawierac: JAJ SEL. GOR.) wedzony parzony z dodang woda 100g 250ml wgdzon{ parzony z dodan%wodq Herbata czarna granulowana b/c
8 moze |50g (GLUPSZ, SOJ moze parzona zdod b.sojowego | wody Suréwka z marchwi zolejem b/c 509 (GLUPSZ, SOJ MLE moze |Mandarynka 200 g Cukier 10g 509 (GLUPSZ,'SOJ moze |250ml
& |zawierac: JAJ SEL GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) 50 g(SO. 100 g zawiera¢: JAJ, SEL, G Mixsatat 10 g zawierag: JAJ SEL, GOR,) Cukier 10g
Mandarynka 200 g Banan 200 g Banan 200 g Mixsatat 10 g Serek Almette mini 309 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE,) 250ml 100 g (SEL,
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml anan 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g
Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1szt Ogorek kiszony 50 g MLE Dyniazwody 50g
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (SEL, GLU JECZ, 400 ml (SEL, GLU JECZ 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (SEL, GLU JECZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 m| (SEL, GLU JECZ 400 m| &SEL GLU JECZ. lutenu, bez mleka)* 400ml
Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ.) |Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ.) |Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Placki ziemniaczane 3szt 300 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g SEL.
Zrazik drobiowy z udZca gotowany | Zrazik drobiowy z udZca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ. Zrazik drobiowy z udZca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) |(GLU PSZ, JAJ.) MLE Zrazik drobiowy z udZca gotowany | Zrazik drobiowy z udZca gotowany
— |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane 150(? mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) |Ziemniaki gotowane 1508 Suréwka z ogérkéw kiszonych, Migso drobiowe mielone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) [mielony (bez glutenu) 100 g
8 | Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZz, |Sosjarzynowy * 80 mI (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSz, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |cebuli zolejem 200 g marchewka 120 g Sosjarzynowy * 80 mI (GLU PSZ. EJAJ )
6 SEL. SEL SEL,) SEL. SEL. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL osjarzynowy* (bezglutenu) 80
Suréwka z ogérkéw kiszonych, Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami*® SEL,) Buraczkigotowane 200 g ml (SEL,)
cebuli zolejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli zolejem 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Buraczki gotowane sgo 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g
5 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250 ml 250 ml
b Butka pszennadtuga krojona 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 Sok pomidorowy 0,2L-100%
3 (GLU ‘E’SZ ) o ! g 0,33 1szt GLU %SZ 9 ! g tloczony 1 szt
g Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 Wafle ryzowe 30g
g | o 1szt Maslo porc]owane 15g (82% th) 1
Qe Szynkowa z indyka-produkt szt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;LJJszennu zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Krupnikggczmlemz}/}bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenow % 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ. YT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ. YT.) GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (SEL. GL! 9 (GLU PSZ, U ZYT,) moze zawierag: O
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadbuga krojona 50 g R/Iaslo porcjowane 159 5?2% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga kro]nna 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% th) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE 1szt Fngi‘i szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g 509
© | Ser zoity 50 g(M Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry ilet z kurczaka gotowany plastry Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. mielona Filet z kurczaka gotowany |(MLE Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
o |Filet z kurczaka gotowany plastry |5 509 50 MLE Ser z6ity 50 g(MLE,) 50g ilet z kurczaka gotowany plastry | Pasta marchewkowo-pomidorowa
S (509 Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidorki koktajlowe 1009 Filet z kurczaka gotowany plastry | Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE.) 509 1009
< | Pomidorki koktajlowe 100 g MLE, Pasta marchewkowo-pomidorowa  |Safatazielona 10 g 50 Salatazielona 10 Pasta marchewkowo-pomidorowa | Pasta marchewkowo-pomidorowa  |Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 Herbata czarna granulowana b/c Pasta marchewkowo-pomidorowa Herbata czarna granulowana b/c 100 g 00 250ml
Herbata czarna granulowana blc 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 100 g 250ml Herbala czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250m Miod (25g) 1 szt
250ml Salatazielona 10 g 250ml M\éd (25g) 1szt Safatazielona 10 g
Salatazielona 10g Mi6d (25g) 1 szt Salatazielona 10 g
Mi6d (25g) 1 szt Mi6d (25g) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PS. E?ZY‘P v 209 1 szt iy g (GLU PSZ 7 ) Y
Szynkowa z indyka-produkt Chatka 50 g (GLU PSZ,JAJ Szynkowa z indyka-produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
a rozdrobniona,wedzona,parzona 30 rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9 9
Rzodkiew biata rozdrobniona z Kalafiorgotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2370.05 Warto$¢ energetyczna: 2299.87 Warto$é¢ energetyczna: 2791.33 Wartoé¢ energetyczna: 2686.34 Warto$¢ energetyczna: 2453.47 Warto$¢ energetyczna: 2652.16 Warto$é¢ energetyczna: 3304.09 Wartoé¢ energetyczna: 2562.11 Warto$¢ energetyczna: 2304.19
kcal; Biatko ogétem: 110.83 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.48 g; kcal; Biatko ogétem: 121.47 g; kcal; Biatko ogétem: 142.46 g; kcal; Biatko ogétem: 107.50 g; keal; Biatko ogétem: 87.10 g; kcal; Biatko og6tem: 154.40 g; kcal; Biatko ogétem: 132.54 g; kcal; Biatko ogétem: 98.26 g;
Tluszcz: 78.25 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 56.31 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.77 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 70.71 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 116.01 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 100.85 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.60 g; Kw. t. nasy.: 0.92 g; Kw. t. nasy.:
36.04 g; Weglowodany ogétem: 26.57 g; Weglowodany ogétem: 29.40 g; Weglowodany ogétem: 27.65 g; Weglowodany ogétem: 36.77 g; Weglowodany ogétem: 38.18 g; Weglowodany ogétem: 50.70 g; Weglowodany ogdtem: 28.42 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogdtem:
329.86 g; W tym cukry: 56.50 g; 363.05 g; W tym cukry: 93.24 g; 413.66 g; W tym cukry: 77.92 g; 415.30 g; W tym cukry: 43.81 g; 364.97 g; W tym cukry: 93.24 g; 346.86 g; W tym cukry: 60.16 g; 469.51 g; W tym cukry: 82.72 g; 384.51 g; W tym cukry: 58.73 g; 334.79 g; W tym cukry: 75.38 g;
Btonnik pok.: 28.23 g; S6l: 10.17 g; | Btonnik pok.: 25.48 g; S6l: 7.01 g; Blonnik pok.: 28.95 g; S6l: 9.22 g; Btonnik pok.: 49.92 g; Sél: 10.61 g; |Btonnik pok.: 25.48 g; S6l: 7.01 g; Btonnik pok.: 36.67 g; Sol: 9.23 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sél: 7.89 g; Btonnik pok.: 36.88 g; S6l: 12.03 g; | Btonnik pok.: 29.54 g; Sél: 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
P0a1k| J%czmuenne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Ptatkijeczmienne na napojl u Platki jeczmienne na mleku 400 Platki j%czmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Kasza kukurydziana nanapoju
U JECZ.) ml (ML LU JECZ so]owym 400 ml (SOJ ml (MLE, GLU JECZ,) ml (ML LU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |J Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—Fszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 szt |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) ufkapszennadfuga krojona 50 g |szt GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY' szt (MLE GLU PSZ 1szt
.o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [(GLU PSZ Scha gulowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 82%th) 1 m\e lonaSchab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Schab gotowany Blaslw 509
S |szt (MLE szt (MLE Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 | Ogérek kiszony 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) Dynia z wody 100 g szt (MLE.) Dynia z wody
g [Schab gotowanyplastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g szt Satatazielona” 10 g Sermozzarella kulki 50 ( MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Dzem 25g 1szt Schab gotowany plastry 509 Dzem 25 g 1 szt
= |Ogérek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plaslw 0g (SOJ, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c
Vi |Dzem 259 1szt Dzem 25 g ‘1szt Dzem 259 1szt 250ml Dynia z wody dermorzarelia kuki 50 g (MLE,) |250ml Rérbata czama granulowana bic 250ml
Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g Dzem 259 1lszt Ogoérek kiszony 100 g Cukier 10 g 250ml Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Safatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc 250ml Dzem 259 1szt
Cukier 10g Satatazielona 10 g 250ml Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10 g Salatazielona 10 g 250m
Cuk\er 109
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ g(GLU PSZ. GLU 7YT,)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 309 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE
Barszcz bialy z ziemniakami* 400 Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLUPSZ, SEL. Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana*(bez glutenu, bez
_m|1(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU Ryz na sypko 150 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400ml (SEL.
Y Filet z kurczaka gutuwany 100 g ZYT, Ryz nasypko 150 g ZYT Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Ryz nasypko (brazowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg* 200 g Ryz nasypko (brazowy) 150 g Filet z kurczaka gotuwany 100g |Leczowegetarianskie zsoczewicg* [marchewka 120 g Filet z kurczaka gotowany 100g |Filet z kurczaka gotowany 100 g
o |Filet z kurczaka gotowany 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Filet z kurczaka gotowany 100 g |Brokut gotowany zoliwg* 200 300 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Brokut gotowany zoliwa* 200 Brokut gotowany zoliwg* 200
.8 | Suréwka zmarchwi i selera z Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ, Brokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (brazowy) 150 g Psz,) Kompol owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* blc
3 olejem b/c 200 g ( SEL. Suréwka zmarchwi i selera z 250 . Suréwka zmarchwi i selera z Ziemniakigotowane puree 150 g i .
¥ Kompot owocowy z jabikami* b/c olejem b/c 120 g(SEL.) Sos pomldorowy 80 ml (GLU olejem b/c 200 g(SEL.) LE ) Sos pomldorowy 80 ml (GLU Sos pomldorowy (bez glutenu) 80
% 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c rokut gotowany zoliwg* 200 g PSz ml
S Sos pomidorowy 80 ml (GLU 250 ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 Psz Sos pomidorowy 80 ml (GLU 250ml
wn
8 PSZ.)
8 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,
© (GLU PSZ,) Wafle ryzowe™ 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe™ 30 g
S Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159
N 1szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Z{tmq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Ziemniaczana ébez mleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ U ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g gubkapszennadduga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt . . GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 ]
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Masto porqowane 159 (82% t.) 1 |Maslto porcjowane 15g (82% t) 1 Maslo porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE szt (MLE,) 1szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |szt (M szt (MLE,) szt (M Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynkowa z indyka-produkt MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [ Tofu 1009 (SOJ,) mlelona Filet z kurczaka gotowany |rozdrob. 50 g (_moze zawierac: Produkt sojowy z zywymi kulturami
@ |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |rozdrob. 50 g (_moze zawierac: |blokowy,drobiowy,srednio Serek Almette mini 30g 2 szt rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: | Serek Almette mini 30g 2 szt 509 MLE, GOR N bakterii, jagoda, z wapniem i wit.
& |MLE. GOR . MLE, GOR N rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |(MLE.) MLE, GOR N (MLE)) Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt 1509 1 szt (SOJ.)
S |Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt g Satatka jarzynowa* dieta 150 g Serek Almette mini 30g 2 szt Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE MLE Budyri o smaku $mietankowym
X Produkt sojowy z zywymi kulturami | (MLE, SEL. M MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowowy z/c 200 ml( SOJ
Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ Herbata czarna granulowana b/c bakterii, jagoda, z wapniem i wit. afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g MLE, SEL 250ml Herbata czarna granulowana
MLE, SEL, GOR,) 250ml 150g 1 szt (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g 250ml
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g 250ml 250ml Satatka jarzynowa* dieta 150 g Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c  |250 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyri o smaku $mietankowym z/c | (MLE, SEL.
250ml 200 ml (MLE.,) Satatazielona 10 g 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Budyn o smaku $mietankowym
n/sojowowy z/c 200 mI(S0OJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU PSZ, YT M g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Schab gotowany plastry 30 g
Papryka $wieza 50 g JAJ.) Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2337.95 Warto$¢ energetyczna: 2490.85 Warto$éc¢ energetyczna: 2947.52 Wartoé¢ energetyczna: 2798.02 Warto$¢ energetyczna: 2610.90 Warto$¢ energetyczna: 2738.71 Warto$é¢ energetyczna: 3431.07 Wartoé¢ energetyczna: 2957.34 Warto$¢ energetyczna: 2317.44
kcal; Biatko ogétem: 105.06 g; kcal; Biatko ogdtem: 114.73 g; kcal; Biatko ogétem: 138.34 g; kcal; Biatko ogétem: 157.52 g; kcal; Biatko ogdtem: 123.55 g; kcal; Biatko ogétem: 81.60 g; kcal; Biatko ogétem: 156.43 g; kcal; Biatko ogétem: 161.64 g; kcal; Biatko ogétem: 105.51 g;
Tluszcz: 80.29 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 80.20 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 98.14 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 85.67 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 89.27 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 125.78 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 111.90 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.23 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.94 g; Kw. t. nasy.:
36.75 g; Weglowodany ogétem: 38.51 g; Weglowodany ogétem: 30.98 g; Weglowodany ogétem: 42.34 g; Weglowodany ogdtem: 44.88 g; Weglowodany ogdtem: 44.79 g; Weglowodany ogétem: 54.17 g; Weglowodany ogdtem: 42.76 g; Weglowodany ogdtem: 17.60 ‘eglowodany ogdtem:
322.61 g; W tym cukry: 55.96 g; 337.49 g; W tym cukry: 75.89 g; 395.88 g; W tym cukry: 62.87 g; 394.48 g; W tym cukry: 44.71 g; 338.23 g; W tym cukry: 76.63 g; 351.34 g; W tym cukry: 63.01 g; 470.19 g; W tym cukry: 95.52 g; 390.31 g; W tym cukry: 41.08 g; 317.88 g; W tym cukry: 59.93 g;
Btonnik pok.: 38.19 g; S6l: 9.25 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sél: 7.23 g; Blonnik pok.: 27.05 g; S6l: 9.34 g; Btonnik pok.: 54.90 g; S6l: 11.98 g; | Btonnik pok.: 22.59 g; S6l: 7.97 g; Btonnik pok.: 44.21 g; S6l: 10.68 g; | Btonnik pok.: 34.04 g; S6l: 7.91 g; Btonnik pok.: 37.71 g; S6l: 11.86 g; | Btonnik pok.: 25.31 g; S6l: 3.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszaﬂa%lanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ. MLE.) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) 400 mf (50J
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo zy\mo{gszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Buika graham—pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY’ szt (MLE,) SZ 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mask:v porc]owane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Jabtko pieczone 200 g
-g szt (MLE . ) szt (M lszt g (@AJ, MLE,) szt(MLE ) szt (MLE. . Mus z jabtek () b/c 200 g szt (MLE . . Satatazielona 10 g .
8 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Jal ko p_leczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Pomidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z groszku zielonego b/ml Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 Pasta z jajz koperkiem -dieta (z
S |g( JAJ. MLE Satatazielona 10 g Salatazielona 10g Salatazielona 10 g LE. 100 g 250ml g (JAJ, MLE,) olejem) 100 g (JAJ
u:) Pomaranicza 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c gzynka Piastowska- wp., wedzona Pomarariicza 200 g Salatazielona 10g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 250ml 250 ml 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 EI 250,’"'
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g Cukier 10g (S0J,) Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
250ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z jajz koperkiem -dieta (z Jab?ko pieczone 200 g 250ml 250ml
Cukier 10g g(JAJ. MLE olejem) 100 g (JAJ.) Satatazielona 10 Cukier 10g Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
= Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona mielona Filet z kurczaka gotowany | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
) 1 szt garzona zdod b.sojowego i wody 30 parzona zdod. b.sojowego I wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(SOJ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 30 9(s0d.)
parzona zdod. b.sojowego i wody | Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE.) Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J.) 049
Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* (bez mleka) 400 ml |Krem z d{ni‘ 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z d{ni" 400ml (GLUPSZ, [Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* (bez glulenu , bez
MLE, SEL MLE, SEL GLU PSZ, SEL MLE.SEL.) MLE, SEL. MLE, SEL MLE. SEL.) MLE, SEL rnleka\?< 400 ml ( SEH
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenow 20g
PSZ PSZ. PSz) GLU PSZ PSZ PSZ. PSZ,) PSZ SEZ. moze zawieraé¢: ORZ.
Loso$ pieczony 120 g(RYB. Ziemniaki gotowane 150 g Losos pieczony 120 g(RYB £oso$ pieczony 120 g(RYB,) Loso$ pieczony 120 g(RYB. tosos pieczony 120 g(RYB Losos pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g(RYB,) toso$ pieczony 120 g(RYB.
— | Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |tosos pieczony 120 g(RYB. Sos cytrénowy (bez mieka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, [Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Soscytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |Sos c lrynowy (bezglutenu, bez
& |MLE Sos cytrynowy 80ml ( GLUPSZ GLU PSZ MLE MLE MLE MLE MLE ; mleka) 80 m
3 S |Ziemniaki gotowane 150 g MLE Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg*
g Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet arzgn gotowany z oliwg* Bukiet arzgn gotowany z oliwg* Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 | Bukiet arzgn gotowany z oliwa* Satatka zkapusty czerwonej z (MLE Bukiet aran gotowany z oliwg* 200 g (SE
> olejem b/c 200 200 g aSE ) 200 g HSE g (SEL 200 g JSE ) olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g HSE Ziemniaki gotowane 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 HLJ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250ml 250ml 250ml olejemb/c 120g i 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
S 250ml
14
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Ptatki pszenne 309 (GLU PSZ.) Butkapszennadiuga krojona 50 g |Ptatki pszenne 309 (GLU PSZ.)
(GLU PSZ,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. (GLU PSZ l) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
E Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g mielonaSchab gotowany 30 g
szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z d(ni * 400ml (GLUPSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Szynkowadebowa drobiowa
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ. GLU ZY’ g (GLU PSZ, YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SE g (GLU PSZ, GLU ZYT, | etbasa grubo rozdrobniona 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 159 (gz% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ.
(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ,) (GLU PSZ szt (MLE.) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, S. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |mozezawierac: ORZ.)
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna o zaw. thuszczu80% 15g | Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 aslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 110 [szt (MLE Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE szt (MLE,) g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.
‘g Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry 509 Twarozek 100 g (M Twarozek 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry
& | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 Paprykas$wieza 100 g Filet z kurczaka go(owany plastry Konserwa sterylizowana sojowa z szt (MLE 509 509
2 |kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Mixsatat 10 g 5 pomidorami-pasztet sojowy z Twarozek 100 g (MLE.) Cukinia pieczona z koncentratem | Cukinia pieczona z koncentratem
Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona z koncentratem pomidorami 70 g (SOJ, GOR,) mielona Filet z kurczaka gotowany E‘omldorowym z olejem * 100 g ﬂomldnrowym z olejem * 100 g
Mixsatat 10 Eomidorowym z olejem * 100 g Cukinia pieczona z koncentratem ml pomidorowym z olejem * 100 g Paprykas$wieza 100 g 50 g erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c pomidorowym z olejem * 100 Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Cukinia pieczona z koncentratem 250ml 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym z olejem * 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Przecier owocowy jabtko-truskawka |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
gGLU PSZ, GLU ZYT, g 120g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
g zynkowa debowa drobiowa Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Szynkowadebowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g JAJ, MLE, S02.) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2331.08 Warto$¢ energetyczna: 2461.51 Warto$¢ energetyczna: 3074.09 Warto$¢ energetyczna: 2714.15 Warto$¢ energetyczna: 2528.85 Warto$¢ energetyczna: 2452.67 Warto$¢ energetyczna: 3679.32 Warto$¢ energetyczna: 2883.60 Warto$¢ energetyczna: 2432.04
kcal; Biatko ogétem: 117.02 g; kcal; Biatko ogétem: 117.09 g; kcal; Biatko ogétem: 138.38 g; kcal; Biatko ogétem: 148.27 g; kcal; Biatko ogétem: 132.53 g; kcal; Biatko ogétem: 102.82 g; kcal; Biatko ogétem: 170.22 g; kcal; Biatko ogétem: 152.45 g; kcal; Biatko ogétem: 95.66 g;
Tluszcz: 75.35 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 86.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 125.51 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.58 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 87.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 132.28 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 105.04 g; Kw. th. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogétem: 31.14 g; Weglowodany ogétem: 32.22 g; Weglowodany ogétem: 30.99 g; Weglowodany ogétem: 30.99 g; Weglowodany ogétem: 27.70 g; Weglowodany ogétem: 52.21 g; Weglowodany ogétem: 31.81 g; Weglowodany ogétem: 19.97 g; Weglowodany ogétem:
324.20 g; W tym cukry: 75.32 g; 322.35 g; W tym cukry: 73.35 g; 371.04 g; W tym cukry: 54.05 g; 389.76 g; W tym cukry: 57.81 g; 321.94 g; W tym cukry: 73.20 g; 342.70 g; W tym cukry: 77.15 g; 478.32 g; W tym cukry: 64.75 g; 389.07 g; W tym cukry: 53.00 g; 291.15 g; W tym cukry: 51.01 g;
Btonnik pok.: 34.93 g; S6l: 7.28 g; Blonnik pok.: 28.72 g; S6l: 7.63 g; Blonnik pok.: 32.89 g; S¢l: 9.68 g; Blonnik pok.: 54.12 g; Sél: 10.24 g; | Btonnik pok.: 28.72 g; S6l: 7.92 g; Blonnik pok.: 42.12 g; S6l: 7.03 g; Blonnik pok.: 36.29 g; S¢l: 8.44 g; Blonnik pok.: 40.27 g; Sél: 10.94 g; | Btonnik pok.: 32.89 g; S6l: 4.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmiesna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kz namleku 400 ml (MLE, Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Rsyz na napoju sojowym 400ml Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE. Rﬁi namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni© 60 |(SOJ.) Chleb razowy Z{tmq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni- 60 Bulkaaszennadluga krojona 110 [Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 [(SOJ.)
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ. GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL g (GLU PSZ, GLU ZYT Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, G ) Butka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. fluszczu80% 159
Maﬁmfgmlﬂwaﬂe 15g (82% t) 1 Mas:\:lf)ér)cjowane 15g (82% th) 1 (lj\;LU PSZ,) . 0% 15 gchabkgolowanyhplas b/ Ma?:\t/‘)fé)rqowane 159 (82% t) 1 |Masto por)c]owane 15g (82% tt) 1 r751i0e|0na Filet z kurczaka gotowany gz\hMLE | 5 sthZtl) | s
szt szt argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Suréwka z marchwi z ol e]ern c szt szt (M g chab gotowany plastry g chab gotowany P astry g
-2 |schab otowany plastry 509 Schab gotowany plastry 50 g 1szt 100 g Schab gotowany plastry 50 g Ser z0ity 50 g(MLE ) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g
8 Dzem25¢g 1s Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10g Serek twarogowy termizowany Dzem25¢g 1s Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna ‘granulowana b/c Herbata czarna granuluwana blc
& | Suréwka z marchW| zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c smak $mietankowy 20g 3 [porg( 1 |Suréwka z marchW| zolejem b/c 250ml 250 m! 250 ml
& [100g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml szt (MLE, moze zawierax Y| 100g Cukier 10g Salatazielona 10 g Cukier 10 g
Satatazielona 10 Cukier 10g 250 ml ozl Satatazielona 10 Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Cukier 10g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 2szt
250ml Dzem 259 1szt Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10g Dzem 25g 1szt 25?<ml Cukier 10g
Cukier 10 g
Satatazielona 10g
Dzem 259 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g iytnio-Pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ U ZYy GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
> Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Twardg pottiusty 50 g(MLE Serek homo. naturalny 50 g Twa_r()_g p_émusty 50 g_(MLE
3 1szt Papryka $wieza 50 g MLE . Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
blokowy,drobiowy,$rednio szt (MLE.)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL.) Grochowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowaz Z|emn|akam| (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz zwemmakam\ (bez Selerowaz ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL. Gulasz wieprzo 150 g (GLUPSZ,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml mleka)* 400ml (SEL.)
ulasz a'la Slrogz)now 150 g Kasza kuskus/sypko 1508 ( G\AII_yU PSZ, lqn(c»ze zaW|erac RYB, MCK, ulasz a'la Strogonow 150 g Gu\as% wweprzow(y g(GLU Curry ziymowo zugmmagzane z Mleso)\nzleprzowe(mle\o)ne z Gulas% W|eprzow(y 150 g(GLU Gulasz) W|eprzow3(/ (bez glutenu).
GLU PSZ, MLE. Safatkaz buraczkéw i jabtka z olejem 200 g GLU PSZ, MLE. PSz) ciecierzyca 300 g marchewka 120 g PSZ) 150¢g
B |Kasza gryczana = 150 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 ?\AGLU Kasza gryczana Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 1509 %AM Ziemniaki gotowane 150 g
@ |8 |Satatka z buraczkéw i |abbka z Salatka z buraczkéw i jablka z PSZ, moze zawieraé: RYB Satatka z buraczkow i Jablka z EL,) PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK. ) | Satatka z buraczkow i |abbka z
2 | O |olejem 200g olejem 80¢g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zognrkgw klszonych olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE olejem 200 g ompo: owocowy z jabtkami* b/c
~ 250ml cebuli zolejem 1. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c oml
z Kompot owocowy z Jablkaml‘ blc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
=} 250 ml 250 ml
©
S Bultka pszennadiuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
54 (GLU PSZ,) 0,33 1szt GLU PSZ, toczony 1 szt
E Mf;gz?wna ozaw. tluszczu80% 15g Pleczywo3cohrupk|e kukurydziano rgiéelona Filet z kurczaka gotowany Pleczywo3cohrupk|e kukurydziano
ryzowe g ryzowe g
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
309 szt (MLE.)
Clzgfum’i)eg‘éan L[LJJSZZ%n_l[\o—iylm 60 C?EEUm’i)ess%aréyL%szzeYn_lljo—iylni 60 C?EELTESS?" L;EJszZevn_lgo—iymi 60 Chgﬁdaégvgyé{tﬂigg%zenny 110 Clzgfum’l)eg‘éan L[LJJSZZ%n_l[\o)—iylm 60 C?EEUm’i)ess%aréyL%szzeYn_lljo)—iylni 60 S?Iekr%wajozoler??%aéaml (bez Cf(\glkjdnl?ss%an L%szzevqlgti—zylni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
9 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g mleka)* m L) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. luszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 159 Szy(nka Piastowska- wp., wedzona, |Masto porq())wane 159 (82% tt) 1 |Masto porcjowane 159 (82% th) 1 %A(aslo porcjov?/ane 15g (82% th) 1 |szt(M p i 9 ¢ ) Szynka wieprzowa gotowana
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE. szt (MLE szt (MLE Szynka Plastowska wp., wedzona, |plastry 50 g
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g(SOJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. mielona Schab olowany 50 Earzona zdod. b.sojowego i wody |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
& |parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Serek twarogowy termizowany Pasta z jaj 10 (JAJ. MLE 0 g(S0QJ,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
2 [50 g(s0J.) 50 g(S0J 50 g(SQJ Rzodkiew biata rozdrobniona z parzona zdod. b.sojowego i wody  |smak smletankowy 20g 3[Por]x 1 |Pasta warzywna* 100 g(SEL.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ |og'urtem I100 g S)MLE 50 g(S0J.) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB Herha}a czarna granulowana b/c Pastt)a warzywna* 10|0 (SEhL/ 250ml
Ogorek kiszony 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Pasta warzywna* 100 g( SEL.) Safatazielona 1 Pasta warzywna* 100 g( SEL.) 0OZI. MLE m Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Satatazielona’ 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml 250ml Satatazielona 10 g LE Salatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT. Sok tloczony jabtkowo-aroniowy E GLU PSZ, GLU ZYT.
§ ilet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry
30g 30g
Pomidor 50 g Dynia zwody 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2334.65 Warto$¢ energetyczna: 2326.07 Warto$¢ energetyczna: 2844.67 Warto$¢ energetyczna: 2718.77 Warto$¢ energetyczna: 2550.27 Warto$¢ energetyczna: 2489.62 Warto$¢ energetyczna: 3258.07 Warto$¢ energetyczna: 2786.80 Warto$¢ energetyczna: 2321.11
kcal; Biatko ogétem: 108.68 g; kcal; Biatko ogétem: 107.34 g; kcal; Biatko ogétem: 131.55 g; kcal; Biatko ogétem: 140.42 g; kcal; Biatko ogétem: 117.91 g; kcal; Biatko ogétem: 84.89 g; kcal; Biatko ogétem: 160.30 g; kcal; Biatko ogétem: 137.81 g; kcal; Biatko ogétem: 99.17 g;
Tluszcz: 81.88 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 78.12 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 103.14 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 85.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 97.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 88.76 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.51 g; Kw. t. nasy.:
29.31 g; Weglowodany ogétem: 30.01 g; Weglowodany ogétem: 32.17 g; Weglowodany ogétem: 31.27 g; Weglowodany ogétem: 41.71 g; Weglowodany ogétem: 46.22 g; Weglowodany ogétem: 49.90 g; Weglowodany ogétem: 32.49 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogdtem:
322.20 g; W tym cukry: 58.73 g; 319.26 g; W tym cukry: 61.03 g; 372.53 g; W tym cukry: 45.72 g; 400.94 g; W tym cukry: 46.94 g; 321.42 g; W tym cukry: 61.03 g; 357.72 g; W tym cukry: 66.55 g; 452.60 g; W tym cukry: 95.15 g; 389.70 g; W tym cukry: 53.48 g; 298.83 g; W tym cukry: 50.91 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; S6l: 8.82 g; Btonnik pok.: 25.62 g; S6l: 6.87 g; Blonnik pok.: 29.08 g; Sél: 8.57 g; Blonnik pok.: 54.57 g; Sél: 9.53 g; Blonnik pok.: 25.62 g; Sél: 7.44 g; Blonnik pok.: 42.20 g; S6l: 8.78 g; Blonnik pok.: 34.99 g; Sél: 7.03 g; Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 11.35 g; |Btonnik pok.: 30.72 g; Sél: 3.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszaﬂa%lanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ. MLE.) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE.) 400 mf (50J
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razowy zym_io—Fszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 [Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 [Chleb Graham 50g (GLU PSz,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, E.) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, MLE Pasta z twarogu 100 g ( MLE.
= |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 Pasta z twarogu 100 g (MLE Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twaroze 100 g (MLE, Masto por(:jowane 159 E%BZ% t. Filet z kurczaka gotowany plastry
8 szt (MLE.) szt (MLE.) 1 sz Papryka$wieza 100 g szt (MLE,) szt (MLE.) Mus z jablek () b/c 150 g szt (MLE.) 509
.8 | Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z twarogu 100 g ( MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry Roszponka 10g Pasta z twarogu 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu 100 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Kalaflor gotowany* 100 Banan 200 g
& |wieprzowa,wedzona,z woda Banan 200 g 5 Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Banan 200 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
dodang. 50 g (SOJ Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml 509 Roszponka 10 g Cukier 10g 250ml 250ml
Banan 200 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10 g Cukier 10g
Roszponka 10 Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Roszponka 109
Herbata czarna granulowana blc Roszponka 10 g Cukier 10g 250ml Cukier 10g
250 ml Roszponka 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Roszponka 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razwg 2) nio-_Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ. (GLU PSZ, GLU ZYT,) gGLU PSZ,) g (GLUPSZ GLU Z
W Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Buraczkiplastry 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (ML
Rosét zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t z makaronem Rosét zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z zwemniakami (bez
GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) pefnoziarnistym 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mieka)* 400 ml (GLUE PSZ SEL.) |mieka) 400 ml (GLU PSZ. SEL.) |(GLU PSg. SEL glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |PSZ, SEL Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Ziemniaki gotowane Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka golowany h/k bl/s
100 g 100 g 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | 100 g Kotlety sojowe panlerowane 100 g |marchewka 120 g 100 g 100 g
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, 100 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE,) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
S| S SEL ) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, S| Marchew mini gotowanaz olejem* | SEL, Z EL SEL
E Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g(JAJ.) SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g 200 . . Marchew mini gotowana z olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g
3 Suréwka Colestaw b/c 200g ( JAJ, | Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowana z olejem* | Ziemniaki gotowane 15_0 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200¢g Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem*
MLE, GOR,) 2 Suréwka z kapusty biatej z 250ml Ziemniakigotowane puree 150g [200g 200 g
« Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompol owocowy z jabtkami* b/c koperkiemi zolejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
° 250ml 250ml 250ml g/loarchew mini gotowanaz olejem* | 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
N 9 250 ml
B Kompot owocowy z jabikami* b/c
c 250ml
3 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt Butkapszennadiuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt
Q (GLU PSZ,) pasteryzowany 1 szt (SEL, GLU PSZ pasteryzowany 1 szt (SEL.)
Q E Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
15 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy Z{tnlq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | mielona Filet z kurczaka gotowany | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZVYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, LE Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porc]owane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g Jogurt naturalny 150g 1 szt Masto porqowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 arzynowa z ziemniakami (bez szt (MLE Szynka wieprzowa gotowana 80 g
szt (MLE szt (M 1szt szt (M szt (MLE mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy 0 smaku waniliowym
©, JO%url naturalny 150g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynkowa Extra- wedzonka Cuklma pieczona z koncentratem Hummus z uemerz%cy 100 g Bulkaaszennadluga krojona 110 W|eprzowa wedzona Z wodg z waémlem i witaminami 1259 1
g |MLE,) - wieprzowa wedzona z wodg Deser sojowy 0 smaku wanilio wieprzowa,wedzona,z wodg pomidorowym* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 SZ‘ g (GLUPSZ)) dodana. ? szt
S |Hummus z ciecierzycy 100 g dodana. z wapniem i witaminami 125g dodana. 50 g (SOJ Szynkowa Extra- wedzonka MLE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Jogurt nalur alny 150g 1 szt Cuklma pieczona z koncentratem
X | Pomidorki kokta]lowe 100 g Jogun na(ur ?ny 150g 1 szt szt (SOJ Pomidorki koklajlowe 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg, Pomidorki koktajlowe 100 g szt (MLE MLE pomidorowym* 100
Satatazielona 10 g ML Cukinia pieczona z koncentratem Safatazielona 109 dodang. 50 g (SOJ Satatazielona 10 Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Cuk|ma pieczona z koncentratem Elormdurgwym" 100 Herbata czarna granulowana b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 100 E'ommomwym* 250ml
250ml E‘gmdorowym* 00 erbata czarna granulowana b/c 250ml (MLE,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
erbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml 250 m
250ml Salatauelona 109 250ml Salalanelona 109
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Chleb razo z(\jtn,lo-_Pszenny 509 Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-marchewka120g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab Pieczony wieprzowy, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ. Schab Pieczony wieprzo
P parzony, pieczony zwoda dodang JAJ parzony, pieczony zwoda dodang
30 9(SOJ.) 30 g(s0J.)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g
jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2331.83 Warto$¢ energetyczna: 2422.26 Warto$é¢ energetyczna: 3124.83 Wartoé¢ energetyczna: 2626.21 Warto$¢ energetyczna: 2492.26 Warto$¢ energetyczna: 2486.09 Warto$é¢ energetyczna: 3290.06 Wartoé¢ energetyczna: 2785.23 Warto$¢ energetyczna: 2341.46
kcal; Biatko ogétem: 98.39 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.11 g; kcal; Biatko ogétem: 137.36 g; kcal; Biatko ogétem: 129.42 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.47 g; keal; Biatko ogdtem: 89.39 g; kcal; Biatko og6tem: 145.85 g; kcal; Biatko ogétem: 134.12 g; kcal; Biatko ogétem: 99.58 g;
Tluszcz: 73.59 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 80.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 116.51 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.40 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 81.61 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.44 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 111.75 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.62 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.02 g; Kw. t. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogétem: 31.11 g; Weglowodany ogétem: 36.53 g; Weglowodany ogétem: 33.38 g; Weglowodany ogétem: 31.32 g; Weglowodany ogétem: 28.69 g; Weglowodany ogétem: 50.51 g; Weglowodany ogétem: 33.82 g; Weglowodany ogétem: 18.67 g; Weglowodany ogétem:
346.65 g; W tym cukry: 89.79 g; 332.07 g; W tym cukry: 92.98 g; 403.01 g; W tym cukry: 82.15 g; 390.76 g; W tym cukry: 76.54 g; 332.07 g; W tym cukry: 92.98 g; 374.38 g; W tym cukry: 93.25 g; 450.15 g; W tym cukry: 75.87 g; 388.66 g; W tym cukry: 72.09 g; 317.86 g; W tym cukry: 79.62 g;
Btonnik pok.: 33.44 g; S6l: 7.76 g; Btonnik pok.: 24.18 g; Sél: 8.83 g; Blonnik pok.: 27.82 g; S6l: 7.94 g; Btonnik pok.: 48.16 g; S6l: 12.14 g; | Btonnik pok.: 24.18 g; S6l: 9.01 g; Btonnik pok.: 42.72 g; S6l: 6.73 g; Blonnik pok.: 31.75 g; S6l: 8.16 g; Btonnik pok.: 35.20 g; Sél: 13.54 g; | Btonnik pok.: 30.80 g; S6l: 4.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 [Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE.) so]owym 400ml (S0OJ,) ml (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE ml (MLE ml (MLE sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy zy\mo{gszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE. (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY’ szt (MLE GLU PSZ 1szt
.o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 m\e lonaSchab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Schab gotowany plastry 50 g
£ szt (MLE szt (MLE.) 1szt Rukola 10 szt (MLE.) szt (MLE,) Dynia z wody szt (MLE.) Dynia pieczona z natkg pietruszki
g [Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Pomidor 100 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50g  |(bez glutenu) 100 g
= |Pomidor 100 g Dynia pieczona 'z natka pietruszki Dynia pieczona 'z natka pietruszki Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g g (SOJ. GOR 250ml Dynia pieczona z natka pietruszki Herbata czarna granulowana b/c
‘0 |Rukola 10 g 1009 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, 250ml Dynia pieczona z natkg ple[ruszkl Rukola 10 g Cukier 10g 1009 (GLU PSZ 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 100g (GLU PSZ. Ogorek $wiezy 100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g 250 250ml Rukola 10 g Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Rukola 10 g Rukola 10g Cukler 10g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1lszt Rukola 10 g Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy z(\jtmo-_Pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ.,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka warozek MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka
= 1szt wieprzowa,wedzona,z wodg Masto porqowane 15g (82% tt.) 1 |wieprzowa wedzona,z wodg
Szynkowa dgbowa drobiowa dodang. 309 (S0J.) szt (MLE,) dodang. 309 (S0J.)
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Ogérek Swiezy 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, [400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, (400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ g)ez mleka)* 400ml (GLUPSZ bez glutenu mleka) * 400ml
Ryz na sypko 150 g EL, EL,) Ryz nasypko (bragzowy) 150 g EL. Ryz na sypko 150 g SEL,) EL.
Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulj)el drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Ryz nasypko 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ryz nasypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jogurtowy z twarogiem b/c J Sos jogurtowy z twaroglem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE)) . Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ. g (JA.
2 250ml 100 g (MLE.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80ml(GLU |100 g (MLE.) ? 250ml Migso droblowemlelone z JAJ) Ryz na sypko 1
‘5 | Sos jogurtowy z twarogiem b/c Mus z jabtek () b/c 200 SZ. SéL ) PSZ, SEL Mus z Jablek () b/c 200 Sos jogurtowy z twarogiem b/c marchewka 1. Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Sos majerankowy ?bez glutenu)
x [[©]100 g (MLE.) Kompot owocowy z |abbkam|* blc Ryz na sypko 150 g Szpinak gotowany z olejem* 80 g |Kompot owocowy z Jablkam\* blc 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 80ml (SEL,)
£ 250ml SzEmak gzmowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) 250ml PSZ, SEL.) Sinnak gzmowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
N Suréwka z marchwi z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c U PS. glutenu)* 200 g
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1209 . . 250ml . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c
g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany zolejem* 200 g |250ml 250ml
=% 250 ml GLU PSZ
o
3 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
S (GLU PSZ.) Pieczywo chrupkie kukury ziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ.| Pieczywo chrupkie kukury ziano
Slo Mlarg?ryna o zaw. tluszczu80% 15g [ryzowe 30 g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 309
Sla sz
~ Filet z kurczaka gotowany plastry
309
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ. |g(GLUPSZ. GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g Bubka pszennadtuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |SEL.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, Bu!kaaszenna diuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Mas#u porcjowane 159 (82%th) 1 Mask:v porc]owane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g Jifljko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |Masto purcjuwane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ ] szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
zt (MLE.) ﬁ Z) 1szt Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo SZtﬁ, ) szt (MLE. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Kielbasa Zielonogérska- wp, grubo | Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Ser 26ty 50 g (MLE.) Klel asa Zielonogérska- wp, grubo | Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniona, wedzona, parzona w |Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |szt (MLE. rozdrobniona, wedzona, parzona w |Budyr o smaku $mietankowym z/c
% Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | rozdrobniona, wedzona, parzona w | blokowy drobiowy grubo ostonce nlejad nej 509 (GLU rozdrobniona, wedzona, parzonaw |Ser zoity 50 g(MLE.) mielona Filet z kurczaka gotowany | ostonce niejadalnej 509 ( GLU na napojusojowym 200 ml ( SOJ.)|
S | rozdrobniona, wedzona, parzonaw |ostonce niejadainej 50g ( GLU rozdrobniony, garzony w ostonce PSZ, SOJ. moze zawierac: MLE, |osfonce niejadalnej 509 ( GLU Paprykaswieza 100 g 509 PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, |Herbata czarna granulowana b/c
Q ostonce niejadalnej 509 (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE. niejadalnej 5 SEL,GOR,) PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE. Mixsatat 10 g Budyri o smaku$ owym z/c | SEL,GOR,) 250ml
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE SEL,GOR Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Paprykaswueza 1009 SEL,GOR Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ Mixsatat 10 g
SEL.GOR.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Budyn o smaku $mietankowym z/c |Mixsatat 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [250ml Herbata czarna granulowana b/c [ Budyn o smaku $mietankowym b/c
Paprykaswieza 100 g Bu%yn o smaku $mietankowym z/c | na napojusojowym 200 ml ( SOJ,)| Herbata czarma granulowana b/c Bu%yn 0 smaku $mietankowym z/c 250ml 200 ml (MLE
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml ml (MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE, Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czama granulowana b/c 250ml
250ml 250ml Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU PSZ, GLU ZYT. Sok pomidorowy 0,2L-100% g GLU PSZ, GLU ZYT.
T 3|0et z kurczaka gotowany plastry tloczony 1 szt |Iet z kurczaka gotowany plastry
9
Ogorek kiszony 50 g Brokub gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2213.81 Warto$¢ energetyczna: 2349.56 Warto$¢ energetyczna: 2926.42 Warto$é¢ energetyczna: 2584.08 Warto$¢ energetyczna: 2539.61 Warto$¢ energetyczna: 2392.67 Warto$c¢ energetyczna: 3310.30 Warto$é¢ energetyczna: 2862.78 Warto$¢ energetyczna: 2308.97
kcal; Biatko ogétem: 94.47 g; kcal; Biatko ogétem: 94.04 g; kcal; Biatko ogétem: 133.12 g; kcal; Biatko ogétem: 126.54 g; kcal; Biatko ogétem: 109.11 g; kcal; Biatko ogétem: 83.33 g; kcal; Biatko ogétem: 161.85 g; kcal; Biatko ogétem: 136.54 g; kcal; Biatko ogétem: 101.18 g;
Tluszcz: 65.84 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 60.64 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 95.89 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 76.17 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 74.56 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 88.39 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 96.87 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 81.19 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 80.17 g; Kw. t. nasy.:
36.64 g; Weglowodany ogétem: 30.58 g; Weglowodany ogétem: 30.44 g; Weglowodany ogétem: 28.08 g; Weglowodany ogétem: 38.45 g; Weglowodany ogétem: 38.34 g; Weglowodany ogétem: 42.70 g; Weglowodany ogétem: 30.37 g; Weglowodany ogétem: 19.97 g; Weglowodany ogétem:
344.31 g; W tym cukry: 60.85 g; 375.87 g; W tym cukry: 79.13 g; 400.98 g; W tym cukry: 51.70 g; 395.70 g; W tym cukry: 49.35 g; 376.91 g; W tym cukry: 79.87 g; 350.82 g; W tym cukry: 59.38 g; 465.42 g; W tym cukry: 94.81 g; 417.73 g; W tym cukry: 54.11 g; 307.30 g; W tym cukry: 48.87 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; S6l: 6.84 g; Btonnik pok.: 21.59 g; S6l: 5.81 g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sél: 8.15 g; Btonnik pok.: 51.12 g; Sél: 9.91 g; Btonnik pok.: 21.59 g; S6l: 6.73 g; Btonnik pok.: 33.12 g; S6l: 7.21 g; Blonnik pok.: 29.78 g; S6l: 9.57 g; Btonnik pok.: 30.98 g; S6l: 10.22 g; |Btonnik pok.: 25.64 g; S6l: 2.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-03-10 wtorek

POatku czmiennena mleku 400
ml (MLE. GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Pbatklj czmiennena mleku 400
ml (MLE. GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ GLU ZYT

ufka pszennadfuga krojona 50 g

60

Ptatki jeczmienne nanapoju

Platki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

sojowym 400 ml (SOJ. GLU
ECZ

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

ki j
ml (ML
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400
LU JECZ,)
60

Pbatklj czmiennena mleku 400
ml (MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Butkapszennadifuga krojona 110

g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Platki j czmlenne na mleku 400
mi (ML ECZ.)

Chleb mleszany pszenno-zytni 60

Kaszajaglanana napoju sojowym
280t (%OJ

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ulka graham-pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Ogoérek swiezy 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE szt (MLE (GLU PSZ,)
o Mas#u purcjuwane 159 (82%th) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |(GLU PSZ Twardg pottiusty 100 g ( MLE. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry
S szt szt (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE.) MLE szt (MLE.) 50 )
2 Twarog poMusly 100 g(MLE.,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) 1 szt 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Mus z jablek () b/c 150 g Twardg pottiusty 100 g ( MLE.,) Jabtko pieczone 200 g
= |Jabtko 200 g Jabtko pieczone 200 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rukola 10 g parzona zdod b.sojowego | wody Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c
‘» |Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c parzona zdod. b.sojowego | wody Herbata czarna granulowana b/c 50 g (SO. Rukola 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 509 (SOJ ) 250ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml Cukier 10g
250ml Cukier 109 Jabtko pieczone Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10g Rukola 10 g
Cukier 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana blc 250ml Cukier 10g Buraczki gotowane plastry 100 g
250 ml Cukier 10g
Cukier 10g Rukola 10 g
Rukola 10g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo z(\jtn,lo-_Pszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
> gGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY' (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
W argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 309
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Dynia zwody 50
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 [Jarzynowa z zacierka (bez mleka)* |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 |Jarzynowa zzacierka*-dieta 400 [Jarzynowa zzacierka*-dieta 400 [Jarzynowa zzacierka*-dieta 400 [Jarzynowa z zacierka*-dieta 400 |Jarzynowa z ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, glu!enu, mleka)* 400 ml( SEL.
Szarpana wolowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Pierogi ukrainskie * z mastem 300 | Migso wofowe mielone z Szarpana wofowina 100 g zarpana wotowina 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU g (GLU PSZ, MLE marchewka 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
PSZ. MLE, PSZ. MLE GLU PSZ, JAJ PSZ MLE PSZ. MLE, Suréwka wykwintna z olejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ. MLE mleka)* 80ml
E Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g 200 " ! PSZpMLE 4 ( Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gomwane 150 g
8 Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew mini gotowanaz olejem* | (ELU PSZ, Fasolka szparagowa z wor?y* 80 g |Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew mini gotowanaz olejem* [Marchew mini gotowanaz olejem*
2009 Marchew mini gotowanaz olejem* | Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 250ml (MLE 2009 2
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 200 250ml 250ml
250ml 250ml Kompot owocowy z jabikami* bic
250 ml
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butkapszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30g
(GLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem gGLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,2L-100%
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g [ sezamem isiemieniem 30 g 1szt asta z jaj 50 g (JAJ. MLE,) tloczony 1 szt
E 1szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ zawierac: ORZ,) szt (MLE.)
Sok pomidorowy 0,2L-100%
tloczony 1 szt
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mleszalg;y pszenno-zytni 60 |Chleb razowy iymio pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 Jarz nowa zzaclerk d\eta 400 |Chleb miesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, U ZYT. g (GLU PSZ, U ZYT. g (GLUPSZ, GLU Z g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, U ZYT,) LU PSZ, ML g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadluga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulka pszennadluga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, ?A(GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE Schab gotowany plastry 80 g
© |szt (MLE szt (MLE.) 1szt 100 g (SOJ szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE.) Pasta z tofu brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
o | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pomidorkikoktajlowe 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 ? 0J 100 g (SOJ,)
< |100 g (80J.) 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) Mixsafat 10 100 g (S0J.) 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100
X | Pomidorkikoktajlowe 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Konserwa sterylizowana sojowa z mielona Schab gotowany 50 g g g
Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |papryka 50 g (SOJ, GOR, Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Mix satat 10 a Ei Schab gotowany plastry 50 g .g_' Pomidorki koktajlowe 100 g 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
250ml 250ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c oml Schab gotowany plastry 50 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml
Z&tnio-_Pszenny 509 Kefir 2.0% tt 1503 1 szt ( MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50
( ZYT,) Butka maslana 50g g (GLU PSZ U )
Szynkowa z indyka-produkt PSZ, JAJ, MLE, Szynkowa z indyka-produkt
§ blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2329.26
keal; Biatko ogétem: 117.33 g;
Tluszcz: 86.30 g; Kw. t. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogdtem:
298.07 g; W tym cukry: 69.15 g;
Btonnik pok.: 32.70 g; Sél: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.81
keal; Biatko og6lem: 119.40 g;
Tluszcz: 86.03 g; Kw. th. nasy.:
30.96 g; Weglowodany ogétem:
301.45 g; W tym cukry: 68.14 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3006.63
keal; Biatko ogétem: 136.56 g;
Tluszcz: 118.23 g; Kw. th. nasy.:
33.90 g; Weglowodany ogdtem:
369.78 g; W tym cukry: 48.88 g;
Blonnik pok.: 29.32 g; S6l: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.12
kcal; Biatko ogdtem: 148.91 g;
Tiuszcz: 95.23 g; Kw. th. nasy.:
33.65 g; Weglowodany ogétem:
350.64 g; W tym cukry: 57.50 g;
Blonnik pok.: 53.76 g; S6l: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.11
keal; Biatko ogdtem: 110.55 g;
Tluszcz: 82.84 g; Kw. t. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogétem:
298.06 g; W tym cukry: 65.20 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.38
kcal; Biatko ogétem: 87.76 g;
Thuszcz: 120.73 g; Kw. th. nasy.:
43.42 g; Weglowodany ogdtem:
34357 g; W tym cukry: 71.41 g;
Btonnik pok.: 34.40 g; Sél: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3377.86
keal; Biatko ogétem: 158.30 g;
Tluszcz: 125.60 g; Kw. th. nasy.:
48.35 g; Weglowodany ogétem:
427.83 g; W tym cukry: 53.17 g;
Blonnik pok.: 31.16 g; S6l: 8.74 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2803.14
kcal; Biatko ogdtem: 149.63 g;
Tiuszcz: 93.36 g; Kw. th. nasy.:
32.76 g; Weglowodany ogdtem:
366.80 g; W tym cukry: 56.61 g;
Blonnik pok.: 37.27 gi S6l: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.03
keal; Biatko ogétem: 111.83 g;
Tluszcz: 88.22 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogétem:
292.74 g; W tym cukry: 53.33 g;
Btonnik pok.: 34.78 g; Sél: 4.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Ryz namleku 400 ml (MLE. Ryz namleku 400 ml ( MLE. Ryz na napoju sojowym 400ml| RKZ namleku = 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml (MLE. %z namleku 400 ml (MLE, Ryz namleku 400 ml ( MLE, RKZ namleku 400 ml (MLE, F\’Syz na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni’ 60 |Butka szennadluga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |(SOJ.)
g (GLU PSZ, gLEJ ZYT. g (GLU PSZ Gy U ZYT, hleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ. GLU ZYT,) g (GLU PSZ, gLEJ ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GL ﬁ g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porqowane 159 (82% tt) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham-pszenna 50g 1szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) Butkapszennadtuga krojona 50 g |szt E.) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE GLU PSZ Margaryna o zaw. tfuszczu80% 159
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) Piat szynkowy produkt wieprzowy MasOo porciowane 159 (82% tt) 1 [Masfo porcjowane 15g'(82% t) 1 [mielona Schab gotowany 50 g Masto porCJowane 15g (82%th) 1 [ 1szt
szt (MLE szt (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g c?dzonK parzony z dudan%woda zt (M szt (MLE,) Banan szt (ML Szynka Megrzowa gotowana 80 g
Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | 1 szt Z,_SOJ, MLE, moze Serek twarogowytermwzowany Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy produkt wieprzowy |Banan
o |wedzony parzony z dgdanawgdq wedzony parzony z dodanqwoda Kurczak z Bobrownik produkt zaW|erac JAJ SEL, GOR,) smak smlelankowy 20g 3 [Por]x 1 |(MLE 250ml wedzony parzony z dudanawoda Herbata czarna granulowana b/c
'E 509 (GLUPSZ. SOJ. MLE, moze |50g (GLUPSZ. SOJ. MLE, moze  |blokowy drobiowy grubo ‘kaasmeza 100 g szt (MLE, moze zawieraé: RYB Pomaranicza 200 g Cukier 10g 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |250ml
o |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce atazielona 10 g OZI, MLE Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Cukier 10g
-2 |Pomarancza 200 g Banan 200 g niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana b/c Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Herbata czarna granulowana b/c Kalafior gotowany* 100 g Satatazielona 10 g
¥ |Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250ml wedzony parzony z dodangwodg {250 ml Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt
Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c 509 (GLUPSZ. SOJ, MLE. moze |Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Cukier 10 g 250 ml zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.) Dzem 259 1szt 250ml
Cukier 10g Satatazielona 10 g Cukier 10g Banan 200
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt 250ml
Cukier 10g
Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,
K% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) asta z jaj 50 g (JAJ. MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
= 1szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE,)
Kapus$niak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ SEL, Kagusnlakz kapustyk\szune{2 Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana’(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ. SEL, GOR,) Udziec z kurczaka gotowany b/k 09 ml (GLU PSZ, SEl ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ SEL,) ml (GLU PSZ,SEL.) ml (GLU PSZ, SEL mieka) 400ml (SEL.)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ Udziec z kurczaka gotowanyb/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Kaszotto wegetariariskie z tofu* Migso drobiowe mielone z Kasza jeczmienna/sypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, SEL.) 100 g 100 g 350 g (SOJ. SEL, GLU JECZ,) marchewka 120 g (GLU JECZ,) 100 g
Kasza gryczana 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Ziemniakigotowane puree 150 g |Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Sosjarzynowy* (bez glutenu) 80
3 Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, EGLU JECZ,) MLE 100 ml (SEL
k<1 SEL,) . . osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ S rowka zmarchW| i chrzanu b/c. osjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 150 g
o éwka zmarchwi i chrzanu b/c. Cukinia gotowana z pomidorami* [ SEL,) 2009 (M Kompot owocowy z jabikami* b/c
2009 (MLE, S02.,) 80g Cukinia gotowana z pomidorami* | Kompot OWOCDWY z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* | Cukinia gotowana z pomidorami* 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c. 200 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml 1209 (MLE, S02,) - . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250ml
£ 250 ml
b Butkapszennadtuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 35g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
8‘ GLU PSZ Sok pomidorowy 0,2L-100% (GLU PSZ,) tloczony 1 szt
& Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g |tloczony 1 szt Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Wafle kukurydziane 35g
Slo 1 szt szt (MLE,)
e Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE.)
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy i{miq-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana ébez mleka) 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, U ZYT. g (GLU PSZ U ZYT. g (GLU PSZ U ZYT, GLU PSZ. GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 ulka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. Ibuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE LU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Paprykarz rybno MasJu porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 as o porcjowane 159 (82%th) 1 |szt(MLE.) Paprykarz rybno
szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB. |szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB.
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL) Paprykarz rybno Paprykarz rybno mielona Filet z kurczaka gotowany gmiruna)-warzywny* 100 g (RYB. |[SEL,
o, gmiruna)-warzywny* 100 g (RYB gniruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |Ogdrek kiszony 100 g (miruna)-warzywny* 100 g (RYB. gniruna)-warzywny* 100 g (RYB 09 SEL.) Brokut gotowany* 100 g
g |SEL EL, SEL. Rukola 10 g SEL.) EL. Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Rukola 10 g
S | Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
X |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Rukola 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jogurt owocowy bez dodatku 50 g(S0J Herbata czarna granulowana b/c Jogurt owocowy bez dodatku 50ml Produkt sojowy z zywymi kulturami
250 ml Rukola 10 g Rukola 10 cukréw 150g  1szt Brokut gotowany* 100 g 250m cukréw 150g  1szt Jogurt owocowy bez dodatku bakterii, brzoskwinia, z wapniem i
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Produkt sojowy z zywymi kulturami Rukola™ 10 g Jogun owocowy bez dodatku cukréw 150g 1szt wit. 150g 1 szt (SQJ.)
cukréw 150g 1szt cukréw 150g 1szt bakterii, brzoskwinia, z wapniem i Herbata czama granulowana b/c cukréw 150g 1szt
wit. 150g 1 szt (SOJ.) oml
Jogurt owocowy bez dodatku
cukrow 150g 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU ZYT,) M g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Kielbasa Zielonogérska- wp, grubo Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo
rozdrobniona, wedzona, parzona w ) rozdrobniona, wedzona, parzona w
z ostonce niejadalnej 309 ( GLU ostonce niejadalnej 309 ( GLU
0J. moze zawierac: MLE. 0J. moze zawierac: MLE
SEL,GOR } SEL.GOR
Rzodkiew biata rozdrobniona z Dyniazwody 50g
jogurtem 50 g (MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2337.75 Warto$¢ energetyczna: 2416.39 Warto$¢ energetyczna: 2939.85 Warto$¢ energetyczna: 2712.13 Warto$¢ energetyczna: 2618.89 Warto$¢ energetyczna: 2335.92 Warto$¢ energetyczna: 3396.46 Warto$¢ energetyczna: 2714.63 Warto$¢ energetyczna: 2332.04
kcal; Biatko ogétem: 100.68 g; kcal; Biatko ogétem: 99.15 g; kcal; Biatko ogétem: 122.16 g; kcal; Biatko ogétem: 123.17 g; kcal; Biatko ogétem: 112.92 g; kcal; Biatko ogétem: 84.98 g; keal; Biatko ogétem: 151.50 g; kcal; Biatko ogétem: 121.88 g; kcal; Biatko ogétem: 96.61 g;
Thuszez: 71.93 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.31 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.75 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 64.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 107.05 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 71.03 g; Kw. th. nasy.:
32.90 g; Weglowodany ogdtem: 29.18 g; Weglowodany ogdtem: 29.49 g; Weglowodany ogdtem: 34.60 g; Weglowodany ogétem: 39.38 g; Weglowodany ogdtem: 28.37 g; Weglowodany ogdtem: 53.60 g; Weglowodany ogétem: 31.34 g; Weglowodany ogétem: 17.86 g; Weglowodany ogétem:
347.72 g; W tym cukry: 72.95 g; 370.26 g; W tym cukry: 88.71 g; 426.41 g; W tym cukry: 85.42 g; 382.80 g; W tym cukry: 52.89 g; 372.44 g; W tym cukry: 88.97 g; 385.43 g; W tym cukry: 74.84 g; 472.81 g; W tym cukry: 102.78 g; 377.63 g; W tym cukry: 44.57 g; 341.64 g; W tym cukry: 83.24 g;
Blonnik pok.: 35.25 g; S6l: 9.50 g; Blonnik pok.: 24.99 g; S6l: 7.49 g; Blonnik pok.: 28.46 g; S6l: 9.17 g; Blonnik pok.: 49.43 g; S6l: 13.32 g; | Blonnik pok.: 24.99 g; Sél: 9.24 g; Blonnik pok.: 45.52 g; S6l: 7.63 g; Blonnik pok.: 26.70 g; S6l: 7.88 g; Blonnik pok.: 34.53 g; S6l: 12.77 g; | Blonnik pok.: 28.09 g; Sél: 4.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-03-12 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZV‘gLU ZYF )

60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

60

Kasza manna na na UJU sojowym
400 ml (GLU PSZ, J.)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.)
utkapszennadiuga krojona 110

g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt) 1

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J.)

Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ.)

Bulka graham—pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159

30 g(S0J,)
Ogorek kiszony 50 g

30 g(s0J,)
Kalafior gotowany* 50 g

szt (MLE szt (MLE 1szt
-% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g | Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Pastazjaj 50 g (JAJ. MLE. MasOO por(:jowane 159 (82% tt) 1 |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ.
£ |szt (MLE X szt (MLE X 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE.) szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c szt (M Herbata czarna granulowana b/c
& | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g zynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |250ml Szynkowadebowa drobiowa 250ml
& |Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Safatazielona 10 g | elbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g Cukier 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Cukier 10g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c Mus z Jablek () b/c 150g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Dynia zwody 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c ml a Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Cukier 10g erbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g Dynia zwody 100 g Dynia zwody 100 g Cukier 10g Pomidorki koktajlowe 100 g 250ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dynia z wody 100 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razwg 4 'o:Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ. GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT.
& Mlargaryna ozaw. thuszczu 80% 159 gget z kurczaka gotowany plastry n:;ioelona Filet z kurczaka gotowany g\let z kurczaka gotowany plastry
= szt g 3
- Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka z marchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
309 100 g szt (MLE
Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 400ml
S SEL SEL.) (SEL SEL.
Grzanki pszenne () 20 g (GLU GrzanE(\ pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzan i pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
PSsz, SZ PSZ)) GLU PSZ PSsz, PSZ PSz, SEZ, moze zawiera¢: ORZ
Sos boloriski z miesa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos boloriski z migsa wieprz top* 0s boloriski z migsa wieprz fop* Sos boloriski z miesa wieprz fop* Spaghem wegetarianskie z Mieso wieprzowe mielone z Sos boloriski z miesa wieprz top* itka schabowa duszona (bez
o |150 g (GLU PSZ, pPSz) . ) 150 g (GLU PSZ, SEL g] 150 g (GLU PSZ, SEL. 150 g (GLU PSZ. soczewica 300 g(GLU PSZ, S02.)| marchewka 120 150 g (GLU PSZ glutenu) 100 g
@ | Makaron Spaghem 15 g(GLU Sos boloriski z migsa wieprz top* Makaron Spaghetti 150 g ( GLU Makaron Eelnonamlsty 150 g Makaron Spaghem 15 g(GLU Bukiet warzyw gotowanych Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Makaron Spaghetti 150 g(GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
8 |Psz) 150 g (GLU PSZ, SEL.) PSZ,) (GLUPSZ,) Psz,) krolewski* psz) pPsz,) m
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Buklel warzyw gotowanych Kompot OWOCOWY z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane puree 150 g | Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 150 g
krélewski* 201 krélewski* 200 krélewski* 20 krélewski* 120 krélewski* 200 250ml krélewski* 20 Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gutuwanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c krolewski* 2
250ml 250ml 250ml 80 g(MLE.) 250ml krélewski* 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml 250 ml
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 308 Jo%urt naturalny 150g 1 szt Wafle ryzowe 308
GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt
E Mlarg?ryna 0zaw. tuszczu80% 15g [ (MLE.) Chrupki kukurydziane 30 g MLE,)
szl
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg;y pszenno-zytni 60 |Chleb razowy iymio pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z zielonych warzyw 400ml | Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU Z g g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL %(GLU PSZ, GLU ZY moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (M‘) Margaryna o zaw. Ibuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (G_Ll'JP_SZ,J (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% th) 1 [Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Pasztet z fasoli*. 70 ‘(JJ Masfo porcjowane 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 80 g
szt (MLE,) szt (MLE.) 1szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) [szt (MLE.) szt (MLE,) g (GLU PSZ,] Schab gotowanyglast?/ 509 Galaretka 0 smaku truskawkowym
-g Pasztet zfasoli*. 70 g (JAJ Schab gotowanyé: astri/ 50 g Schab gotowany plastry 50 g Frykasmeza 100 g Schab gmnwanyglaslrf 50 g Pasztet zfasoli*. 70 g (JAJ.) Masm porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) [200 g
k< Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Serek ziarnisty 150 szt (MLE,) |Galaretka o smaku truskawkowym tazielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |szt (MLE.) Buraczki gotowane plastry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
Q apryka$wieza 100 g Galaretka jogurtowa o smaku 200 g Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Papryka$wieza 100 g mielona Schab gotowany 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
atatazielona 10 g truskawkowym 200 Herbata czarna granulowana b/c 250ml truskawkowym 200 g ( MLE, Satatazielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Safatazielona 10 g Deser sojowy 0 smakuwaniliowym
250ml 250ml Salatazielona 10 g 250ml 250ml truskawkowym 200 g (MLE.) z wapniem i witaminami 1259 1
Satatazielona 10 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c szt (S0J.)
z wapniem i witaminami 125g 1 250ml
szt (SOJ
Chleb raznmg o-_Pszenny 509 Sok pom\dorowyo 2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY tloczony 1 szl g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego i wody

Warto$¢ energetyczna: 2369.03
keal; Biatko ogdtem: 108.95 g;
Thuszez: 82.12 g; Kw. th. nasy.:
32.37 g; Weglowodany ogdtem:
323.37 g; W tym cukry: 47.65 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.99
kcal; Biatko ogétem: 124.13 g;
Thuszez: 74.59 g; Kw. th. nasy.:
32.31 g; Weglowodany ogdtem:
324.74 g; W tym cukry: 43.90 g;
Blonnik pok.: 17.24 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2874.29
keal; Biatko ogétem: 124.05 g;
Tluszcz: 98.24 g; Kw. th. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogdtem:
386.52 g; W tym cukry: 39.54 g;
Blonnik pok.: 21.34 g; S6l: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2837.97
kcal; Biatko ogétem: 139.10 g;
Thuszcz: 93.36 g; Kw. th. nasy.:
35.76 g; Weglowodany ogétem:
414.67 g; W tym cukry: 55.84 g;
Blonnik pok.: 56.44 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.99
keal; Biatko ogdtem: 136.63 g;
Thuszcz: 84.29 g; Kw. th. nasy.:
35.31 g; Weglowodany ogdtem:
325.34 g; W tym cukry: 43.90 g;
Blonnik pok.: 17.24 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.18
kcal; Biatko ogétem: 103.97 g;
Thuszcz: 81.66 g; Kw. th. nasy.:
32.68 g; Weglowodany ogdtem:
334.68 g; W tym cukry: 45.99 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sél: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 3529.66
kcal; Biatko ogétem: 170.15 g;
Tluszcz: 117.50 g; Kw. t. nasy.:
48.80 g; Weglowodany ogétem:
467.51 g; W tym cukry: 56.67 g;
Blonnik pok.: 27.33 g; S6I: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.52
kcal; Biatko ogétem: 153.20 g;
Thuszcz: 82.63 g; Kw. th. nasy.:
34.09 g; Weglowodany ogétem:
386.29 g; W tym cukry: 45.54 g;
Btonnik pok.: 30.16 g; Sél: 10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.83
kcal; Biatko ogétem: 111.51 g;
Thuszez: 92.06 g; Kw. th. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogdtem:
293.56 g; W tym cukry: 34.87 g;
Btonnik pok.: 22.50 g; Sél: 3.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-03-13 pigtek

égclerka na) mleku 400 ml(GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

%(GLU PSZ GLU ZYT

ufka pszennadfuga krojona 50 g

60

Zacierka na napoju sojowym 400
ml (GLU PSZ,S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadituga krojona 50 g

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU

PSZ MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60

Butkapszennadtuga krojona 50 g

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE

Butkapszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ.)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza kukurydziana na napuju

sojowym 400 m| 2}
Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ.)

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ulka graham-pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159

30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT MLE GLU PSZ
Mas#u porcjowane 159 (82%th) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twardg potttusty 100 g( MLE, Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twaroze 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
2 [szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE,) szt (MLE,) Mus z brzoskwin 150 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
8 Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt 100 g Twar6g péitiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg potttusty 100 g (MLE,) 250ml
& | Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Salatazielona 10g Szynkowa z indyka-produkt Brzoskwinie w syropie 200 g 250ml Brokut gotowany* 100 Cukier 10g
u:) Satatazielona 10g 250ml rozdrobniona ,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Satatazielona 10 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Satatazielona 10 g Salala2|e|0na 10 250ml Satatazielona 10g
Cukier 10g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana blc lg-|erbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
250 ml 250 ml
Cukier 10g Cukier 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g Satatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butka pszennadtiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU ZYT.) GLU PSZ g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielonaSchab gotowany 30 g chab gotowany plastry = 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Dynia duszona zolejem* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE, (GLU PSZ,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakamiébez mleka)*() 400 ml ( SEL.GLU |[Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
Sbez mieka)*() 400 ml (SEL, GLU . JECZ (bez mleka)*() 400 ml (SEL. GLU Sbez mieka)*() 400 ml (SEL, GLU Sbez mleka)*() 400 ml (SEL, GLU |(bez mleka)*() 400 ml (SEL,GLU Sbez mleka)*() 400 ml (SEL, GLU
JECZ)) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) JECZ) JECZ)) JECZ)) JECZ)) JECZ)) y a pieczona (Dorsz) 120 g
Ryba smazona (Dorsz) 120 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) RR}/ha gleczona (Dorsz) 1209 Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g RRyba g\eczona (Dorsz) 1209 Ryba pieczona (Dorsz) 120 g
GLUPSZ, JAJ.RYB. Ziemniaki gotowane 150 g YB RYB GLUPSZ, JAJ.RYB. % YB RYB. Soszlomwy (bez glutenu) 80 ml
= iemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ SEL, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, iemniaki gotowane 150 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL.
& | Suréwka zkapusty kiszonej z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL.) SEL. Suréwka z kapusly kiszonej z SEL.) SEL. iemniaki gotowane 150 g
38 olejem b/c 200 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem b/c 200 Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g arzywa é)o grecku* (bez glutenu)
Kompot owocuwy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g(GLU Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |Kompot owocuwy z jabtkami* b/c MLE Wayzywa pogrecku* 200 g(GLU [200g
250ml PSZ, SEL.) PSZ. SEL.) 250ml Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |PSZ. SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka zkapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
olejem b/c 120 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g Jogurt typu |s|andzk|e%) naturalny Butka pszennadtuga krojona 50 g |Jogurt typu |s|andzk|e%o naturalny
(GLU PSZ,) Skyr 150g 1 szt (GLU PSZ,) Skyr 150g 1 szt
a Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany |Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ.
o 1szt 309 MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Cukinia pieczona zolejem * 100 % Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Cukinia pieczona zolejem * 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 % Cukinia pieczona zolejem * 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 6l GLU PSZ. GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT Krupnik jgczmienny z ziemniakami | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenoy 110 g (SEZ.
Chleb razowy zylnlo pszenny 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT, l%las‘o porcjowane 15g gz% t) 1 |g(GLUPSZ GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(bez mleka)*() 400 ml (SEL. GLU |g (GLU PSZ, GLU ZYT ) moze zawierac: C\)Agz
(GLU PSZ, GLU Z (GLU PSZ,) Butkapszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE.) Butkapszennadiuga krojona 50 g [(GLU PSZ, GLU ZYT.) JECZ. Chleb Graham 50% Margaryna o zaw. tluszczu80% 159
Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 §GLU PSZ.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |(GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka Bszennadluga krojona 110 |Masto porcjowane 159 (82% ﬂ) 1szt
szt (MLE szt (MLE,) argaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |g (JAJ, MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE. ) szt (MLE Pasta z jaj zkoperklem zolejem
© |Pasta z ﬁj z koperkiem -dieta 100 |Pasta z g’\;a‘j z koperkiem -dieta 100 | 1 szt gzynkowadebowa drobiowa zt (MLE. X : Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 Maslo porqowane 15g (82%th) 1 |Pastaz #\;ﬁlj z koperkiem -dieta 100 [-dieta 100 g (JAJ
S |9 WA MLE,) gWJAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem z olejem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |g (JAJ, MLE szt (ML g(WJAJ. MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa -dieta 100 g (JAJ,) Ogorek kiszony 100 g gWJAJ. MLE Serek twarogowy termizowany Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Szynkowadegbowa drobiowa
% | kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kiethasa grubo rozdrobniona 50 g | Szynka Plastowska- wp., wedzona, |Roszponka 10 g Szynkowa debowa drobiowa smak Smietankowy 20g 3 [Por]x 1 |g (JAJ }\ALE ) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Her%ata czarna granulowana b/c
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |parzona zdod. b.sojowego i wody ~|Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE.moze zawiera¢: RYB. Serek twarogowy termizowany Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c OZI. MLE,) smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |250ml Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Her%ala czarna granulowana b/c 250ml Ogorek kiszony 100 g szt (MLE, moze zawieraé: RYB. Roszponka 10 g
250ml Roszponka 10 g 250ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g OZI, MLE,)
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Chleb razoy iy(nio—?szenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZY' MLE g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Filet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry

Warto$¢ energetyczna: 2425.50
kcal; Biatko ogétem: 107.48 g;
Thuszcz: 82.36 g; Kw. th. nasy.:
30.22 g; Weglowodany ogdtem:
338.56 g; W tym cukry: 69.87 g;
Blonnik pok.: 29.43 g; Sél: 9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.71
kcal; Biatko ogétem: 114.89 g;
Tluszcz: 68.57 g; Kw. t. nasy.:
29.03 g; Weglowodany ogétem:
342.24 g; W tym cukry: 82.35 g;
Blonnik pok.: 25.17 g; S6l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2968.47
kcal; Biatko ogétem: 131.21 g;
Thuszez: 107.65 g; Kw. th. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogétem:
390.27 g; W tym cukry: 62.88 g;
Blonnik pok.: 28.64 g; SéI: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.87
kcal; Biatko ogétem: 159.31 g;
Tluszcz: 76.02 g; Kw. th. nasy.:
30.69 g; Weglowodany ogétem:
390.32 g; W tym cukry: 55.40 g;
Blonnik pok.: 50.38 g; Sél: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.71
kcal; Biatko ogétem: 126.55 g;
Thuszez: 69.21 g; Kw. th nasy.:
29.30 g; Weglowodany ogétem:
342.24 g; W tym cukry: 82.35 g;
Blonnik pok.: 25.17 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.74
kcal; Biatko ogétem: 102.44 g;
Tluszcz: 95.51 g; Kw. th. nasy.:
40.06 g; Weglowodany ogétem:
339.69 g; W tym cukry: 69.45 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; S6l: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 3449.31
kcal; Biatko ogétem: 152.25 g;
Thuszez: 118.75 g; Kw. th. nasy.:
60.85 g; Weglowodany ogétem:
462.66 g; W tym cukry: 88.70 g;
Blonnik pok.: 30.36 g; S6l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2820.26
kcal; Biatko ogétem: 167.13 g;
Tluszcz: 75.79 g; Kw. th. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogétem:
390.69 g; W tym cukry: 54.74 g;
Blonnik pok.: 34.81 g; Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.76
kcal; Biatko ogétem: 103.90 g;
Thuszcz: 89.32 g; Kw. th. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem:
296.64 g; W tym cukry: 58.21 g;
Blonnik pok.: 27.79 g; Sél: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvelu sojowym | Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Kaszaﬂa%lanana napoju sojowym
MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW.) 400 ml (SOJ, GL (MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) EMLE GLU OW,) 400 ml (SQJ.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
Chleb razov‘g zym_io—{gszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo zylmoPszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50g (GLU PSZz,) |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE. GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY’ szt (MLE. Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mielonaSchab gotowany 50 g zt (MLE Schab gsotowany plastry 80g
szt (MLE.) szt (MLE 1szt Paprykas$wieza 100 g szt (MLE.) szt (MLE.) Miéd (25g) 1 szt Schab gotowany plastry 50 g Miéd
-g Ser z6ity 50 g (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10g Schab gotowany plastry 50 g Ser zoity 50 g(MLE Herhata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
g Papryka $wieza 100 g Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Kietbasa Zielonogoérska- wp, grubo | Papryka $wieza 100 g 0ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
@ |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml rozdrobniona, wedzona, parzonaw |Satatazielona 10 g Cukler 109 250ml Cukier 10g
& |Herbata czama granulowana b/c 250ml 250 ml osfonce niejadalnej 509 ( GLU Herbata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g ( SEL Salatazielona 10 g Satatazielona 10
250ml Cukier 10g Cukier 10g PSZ. SOJ. moze zawiera¢: MLE 250ml Pasta warzywna* 100 g ( SEL.
Cukier 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g SEL.GOR.) Cukier 10g
Miéd (25g) 1 szt Pasta warzywna* 100 g( SEL.) Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Pasta warzywna* 100 g( SEL.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo zy(nlo*)szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY LU PSZ g (GLU PSZ, ZYT,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Michatowej wieprzowa Serek homo. naturalny 50 g Szynka Michatowej wieprzowa
3 sz wedz parzona z dod wody 30g MLE . wedz parzona z dod wody 30 g
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |(GLU PSZ,SOJ, moze zawnerac Masto porcjowane 159 (82% th) 1 [(GLU PSZ, SOJ. moze zawierac:
MLE, GOR, S02 szt (MLE MLE, GOR, S02
Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
50 g (SEL.)
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 m\ ( GLU PSZ, SEL.) Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml |Koperkowaz ziemniakami(bez Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml | Koperkowaz ziemniakami(bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL Filet z kurczaka pieczony 1009 (G GLUPSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |(GLUPSZ, MLE,SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |glutenu, mleka)* 400 mli)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml(GLU PSZ SEL ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Ryz nasypko z kurkuma 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z Kurczaka pieczony b/gl 100
(GLU PSZ,) Ryz nasypko z kurkumg (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami * 150 |marchewka 120 g (GLU PSZ,) g
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Buraczkigotowane 200 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Soslarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, g SQJ, SEL. Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Soslarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, Sosgarzynowy* (bezglutenu) 80
« E SEL Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml uréwka z marchwi z olejem b/c EL,) L.)
3 8 Ryz nasypko z kurkumag 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g
i3 Suréwka z marchwi z olejem b/c Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczkigotowane 20 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 20 Buraczkigotowane 20
@ 200 g 120 ¢ Kompot owocowy z Jablkam\* blc 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z Jablkaml‘ blc Kompot owocowy z Jablkam\* blc
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
8' 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© 250ml
§ Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ, tloczony 1 szt GLU PSZ tloczony 1 szt
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Wafle kukurydziane 35g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Wafle kukurydziane 35g
o 1 szt szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa mielona Schab gotowany 30 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy Z{tmq-pszenny 110 |Chleb mleszarg %szenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Koperkowaz ziemniakami(bez Chleb mleszanGy pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PS. Lt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bulkapszennadluga krojona 50 g Bubkapszennadduga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g Chleh razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masoo porqowane 159 (82% t) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Schab Pieczony wieprzowy, Masto porqowane 15g (82% tt) 1 |Masto porcjowane 15g'(82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 [szt (MLE Filet z indykagotowany plastry 80
zt (M szt (MLE 1 szt parzony, pieczony zwoda dodang  |szt (M szt (MLE szt (MLE Schab Pieczony wieprzowy, g
©, Jogurt typu islandzkiego owocowy |Schab Pieczony wieprzowy, Filet z indyka gotowany plastry 50 |50 g(SQJ.) . Schab Pleczonywweprzowy, Pasta z groszku zielonego b/ml mielona Filet z kurczaka gotowany | parzony, pieczony zwoda dodang | Deser sojowy o smaku
2 E Kr 150g 1 szt(MLE parzony, pieczony zwodg dodang % . .  |Jogurt typu'islandzkiego naturalny | parzony, pieczony zwoda dodang ~ |100 . 509 . i 50 g(S0J.) czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
S ab Pleczonywweprzowy, 50 g(S0QJ,) ynia pieczona z natka pietruszki Skyr 150g 1 szt(MLE 50 g(S0J,) Jogurt typu islandzkiego owocowy | Jogurt typu islandzkiego owocowy  |Jogurt typu islandzkiego naturalny  |Dynia pieczona z natka pietruszki
X parzony pieczony zwoda dodang  |Jogurt typu islandzkiego owocowy |100g (GLU PSZ, Pomidorki koktajlowe 100 g Jogurt typuislandzkiego owocowy | Skyr 150g 1 szt(MLE Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 szt(MLE (bez glutenu) 100
g(soJ Skyr 150g 1 szt(MLE Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Skyr 150g 1 szt(MLE Pomidorki koktajlowe 100 g Dy ma ieczona z natkg pietruszki | Dynia pieczona z natka pietruszki ~ |Herbata czarna granulowana b/c
Pomldorkl koktajlowe 100 g Dynia pieczona z natka pietruszki | 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dynia pieczona z natkg pietruszki | Satatazielona 10 g 100 F PS. 100g (GLU PSZ. 250ml
Salatazielona 10 g 1009 (GLU PSZ,) Deser sojowy 0 smaku 250ml 1009 (GLU PSZ. Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c czekoladowym 1259 1 szt(SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml
250ml 250ml Safatazielona 10 g 250 m Safatazielona 10g
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Ogoérek kiszony 50 g Sok lloczonyi) jabtkowo- gruszkowy Chleb mleszanGy pszenno zytni 50
Chleb razowy Zytnio-| pszenny 509 NFC 100% 2 1s: g (GLU PSZ, T.)
= GLU PSZ, GLU ZYT,) . Butka maslana 509 1 szl (GLU
o zynka tostowa- drobiowa, $rednio PSZ, JAJ, MLE,) rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:
rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR
MLE, GOR Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2289.42 Warto$¢ energetyczna: 2330.62 Warto$¢ energetyczna: 2842.72 Warto$¢ energetyczna: 2524.27 Warto$¢ energetyczna: 2389.38 Warto$¢ energetyczna: 2329.12 Warto$¢ energetyczna: 3342.90 Warto$¢ energetyczna: 2696.32 Warto$¢ energetyczna: 2320.21
kcal; Biatko ogétem: 111.34 g; kcal; Biatko ogétem: 120.67 g; keal; Biatko ogétem: 134.40 g; kcal; Biatko ogdtem: 146.12 g; kcal; Biatko ogdétem: 126.91 g; kcal; Biatko ogétem: 95.28 g; keal; Biatko ogétem: 158.06 g; kcal; Biatko ogétem: 147.35 g; kcal; Biatko ogétem: 115.03 g;
Thuszcz: 69.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 57.41 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 59.49 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.06 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 91.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.46 g; Kw. th. nasy.:
34.39 g; Weglowodany ogdtem: 25.72 g; Weglowodany ogétem: 27.99 g; Weglowodany ogdtem: 26.69 g; Weglowodany ogétem: 2572 g; Weglowodany ogétem: glowodany ogétem: 43.63 g; Weglowodany ogétem: 26.59 g; Weglowodany ogétem: 15.49 g; Weglowodany ogétem:
335.12 g; W tym cukry: 66.54 g; 348.92 g; W tym cukry: 70.30 g; 403.33 g; W tym cukry: 53.20 g; 358.50 g; W tym cukry: 61.28 g; 352.20 g; W tym cukry: 70.87 g; 365.36 g; W tym cukry: 69.69 g; 491.55 g; W tym cukry: 96.99 g; 375.84 g; W tym cukry: 60.15 g; 336.69 g; W tym cukry: 50.77 g;
Blonnik pok.: 31.78 g; S6l: 8.29 g; Btonnik pok.: 25.35 g; S6l: 6.89 g; Blonnik pok.: 30.32 g; S6l: 7.54 g; Blonnik pok.: 48.18 g; S6l: 13.12 g; | Blonnik pok 25.35g; S6l: 7.93 g; Blonnik pok.: 44.31 g; S6l: 7.05 g; Blonnik pok.: 31.71 g; S6l: 6.91 g; Blonnik pok.: 35.61 g; S6l: 12.90 g; | Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 2.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajeczmienna na mleku 400 |Kaszajeczmienna na mleku 400 |Kasza jgczmiennananapoju Kaszajgczmlenna na mleku 400 |Kaszajeczmienna na mleku 400 Kasza]gczm\enna namleku 400 |Kaszajeczmienna na mleku 400 Kaszajgczmlenna namleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ sojowym 400 ml (SOJ. GLU ml (MLE, GLU JECZ ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ ml (MLE, GLU JECZ.) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | JECZ. Chleb razowy zytnio-| pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Butka pszennadluga krojona 50 g |Chleb razoy zy\mo{gszenny 509 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU 2y (GLU PSZ,) Bulkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE.) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE Mas!o poerowane 15g (82% . 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 [Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ. Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 Twaroze 100 g (MLE, szt (M Filet z kurczaka gotowany plastry
-g szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢g | wedzony parzony z dodanawoda szt (MLE.) szt (MLE i . Mus z jabtek () b/c 150 g Plat szynkowy produkt wieprzowy 0
& | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1 szt 50 g_(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze  |pPiat szynkowy - produkt wieprzowy | Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dudanawoda Herbata czarna granulowana b/c
8 wedzon{ parzony z dodangwoda‘ wedzony parzony z dodan%wodq Kurczak z Bobrownik produkt zawierac: JAJ, SEL, GOR.) wedzon{ parzony z dodangwoda‘ g (SQJ. GOR 250ml 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE. moze [250ml
A UPSZ,’SO. moze |[50g (GLUPSZ,’SOJ moze |blokowy drobiowy grubo Pomidor 100 g 509 (GLUPSZ, SO. moze |[Jabtko 200 g Cukier 10 g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.,) Cukier 10 g
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce Safatazielona 10 g zawiera¢: JAJ SEL, GOR Safatazielona 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c nlejadalnej 50 Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g (MLE. Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Salatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana 250ml 250m
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g 250 ml 250 ml Cukier 10g Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Cukier 10g Cukier 10g
Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g Salatazielona 10 g Satatazielona 10g
Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) EGLU PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g GLU PSZ. GLU ZYT.)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry rgioelona Filet z kurczaka gotowany ilet z kurczaka gotowany plastry
= 30 0
- Filet z kurczaka gotowany plastry | Ogérek kiszony 50 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Broiuy gotowany* 50 g
309 szt (MLE.)
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 400 [Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |peinoziarnistym (bezmleka)* 400 mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SE mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml LSEL
Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ml (GLU PSZ. SEL Bitka schabowa duszona 100 g Knedle ztruskawkami * 3 0g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
(GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ, Bitka schabowa duszona 100 g GLU PSZ, (GLU PSZ.) marchewka 120 g GLU PSZ, glutenu) 100 g
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, (GLU PSZ.) Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. Soséo urtowy naturalny 150 g Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, Soswtasny (bez glutenu) 80ml
= S| Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL, ML EL Ziemniaki gotowane 15
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jablek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
8 | Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet 'arzzn gotowany z olejem* Bukiet j arzgn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet j arzEn gotowany z olejem* 2009 JSEL )
papryka i olejem 200 g 200 g 35 200 g 8 Suréwka z kapusty pekirfiskiej z 2009 (S 3 L) 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g (SEL.) ﬂ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c papryka i olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 3SEI¥ ) Kompol owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250ml 250ml 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
3 80 g (SEL . . 250ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 250 ml
3 Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150 1 szt (MLE,
3 (GLU 'IJDSZ 9 ! 9 Orzechy wioskie ?uskane (30 g Biszkopty b/c 3gg (GLL(J PSZ ) Wafle ryzowe g ¢
% a Mf;gz?wna ozaw. tluszczu80% 15g [ (ORZ. JAJ.
& Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 [Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszalzsy pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;LJJszennu-iytni 60 [ Pomidorowa z makaronem (bez Chleb miesza?g/ pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUP T.) GLU PSZ, GLU ZYT, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) mieka)* 400 ml (GLU PS2, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Bubkapszennadbuga krolona 509 R/Iaslo porcjowane 159 (gz% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. lluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 |szt (ML Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt E szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastri/ 505 chab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielona Schab gotowany 50 g MLE Dzem259g 2szt
8 E,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Paprykaswieza 100 g E,) MLE, Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) chab gotowany plastry 50 g Marchew mini gotowanaz olejem*
g c a gotowany plastry 50 g c a gotowany plastry 50 g Dzem 25 g 1szt atatazielona 10 c a gotowany plastry 50 g ajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)) |Dzem25¢g 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* 1100 g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* |Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* |100 g Herbata czarna granulowana b/c
Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem* |100 250ml Marchew mini gotowanaz olejem* |Marchew mini gotowanaz olejem* |100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
100 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c 100 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m! Salatazielona 10 g
Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml Salfatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250 ml
Chleb razoy 25!nio:Pszenny 509 Mus z brzoskwin 150 Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ. GLU ZY Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|g (GLU PSZ. GLU ZYT,)
Szynka Michatowej wieprzowa JAJ. MLE, S02.) Szynka Michatowej wieprzowa
z wedz parzona z dod wody 30 g wedz parzona z dod wody 309
o (GLU PSZ,S0OJ, moze zawierag¢: (GLU PSZ,S0J, moze zawierac:
MLE, GOR, S02 MLE, GOR, S02
Suréwka z marchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
50 g
Warto$¢ energetyczna: 2338.64 Warto$¢ energetyczna: 2430.26 Warto$¢ energetyczna: 2986.79 Warto$¢ energetyczna: 2672.44 Warto$¢ energetyczna: 2550.31 Warto$¢ energetyczna: 2701.25 Warto$¢ energetyczna: 3462.31 Warto$¢ energetyczna: 2827.76 Warto$¢ energetyczna: 2306.23
kcal; Biatko ogétem: 116.94 g; kcal; Biatko ogétem: 118.86 g; kcal; Biatko ogétem: 136.61 g; kcal; Biatko ogétem: 147.54 g; kcal; Biatko ogétem: 127.68 g; kcal; Biatko ogétem: 80.08 g; keal; Biatko ogétem: 156.83 g; kcal; Biatko ogétem: 149.60 g; kcal; Biatko ogétem: 98.83 g;
Thuszez: 79.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.85 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 109.14 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 98.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 90.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.65 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 112.61 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 93.58 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 86.67 g; Kw. th. nasy.:
28.83 g; Weglowodany ogétem: 28.86 g; Weglowodany ogdtem: 31.48 g; Weglowodany ogdtem: 30.76 g; Weglowodany ogétem: 35.23 g; Weglowodany ogdtem: glowodany ogétem: 45.96 g; Weglowodany ogétem: 29.75 g; Weglowodany ogétem: 19.24 g; Weglowodany ogétem:
318.11 g; W tym cukry: 74.57 g; 324.92 g; W tym cukry: 77.72 g; 386.66 g; W tym cukry: 61.13 g; 350.57 g; W tym cukry: 47.71 g; 325.66 g; W tym cukry: 78.46 g; 433.89 g; W tym cukry: 75.55 g; 480.34 g; W tym cukry: 91.59 g; 376.27 g; W tym cukry: 46.18 g; 300.82 g; W tym cukry: 68.25 g;
Blonnik pok.: 33.17 g; S6l: 7.27 g; Blonnik pok.: 29.31 g; S6l: 7.38 g; Blonnik pok.: 30.07 g; S6l: 9.92 g; Blonnik pok.: 49.04 g; S6l: 9.59 g; Blonnik pok.: 29.31 g; S6l: 8.12 g; Btonnik pok.: 33.78 g; S6l: 7.76 g; Blonnik pok.: 34.65 g; S6l: 7.64 g; Blonnik pok.: 37.13 g; S6l: 11.04 g; | Blonnik pok.: 31.74 g; Sél: 3.82 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

sol - sol,

Potas - Potas,

Kw. td. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogétem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z thuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandéw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



