Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-20 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU
PSZ.GLU 'Iy " o(eLL

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

LE.

Patki B‘szenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb m\eszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.

ggﬂéa pszennadiuga krojona 50 g (GLU

lszt

609 (GLY

Platki pszenne na napoju sojowym 400 ml
GL! ;SZ S0J

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]
PSZ GLU ZYT ? .

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE.

Chleb razowy zymlo pszenny 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

LE
zynka Piastowska- wp., wedzona,

Platk\ &szenne na mleku 400 ml (GLU

Ch\eb m\eszanypszenno Zytni 60 g (GLU
PSZ.GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU

PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
LU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,
Masio porcjowane 15¢ (82% th) 1szt

60 g (GLUJ

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE.

Mielony indyk z marchewka 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pbalkl &szenne na mleku 400 ml (GLU
Chleh mleszany pszenno-zytni

PSZ. GLU ZYT.

Bglka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU
PSZ,

1szt

60 g (GLU|

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Filet z indyka gotowany plastry 50 g

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem

50 g (MLE.)

L. GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

@ | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% tt.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
& |parzona z dod. bso]cwego Twody 50g Szynka Piastowska- wp., wedz( parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g EL. Buklet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
B |(s0l zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 509 @3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Se[ szy 50 g (MLE,) Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU. zynka Piastowska- wp., wedzona,
-5 |Pomidor 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (80J,) omidor 100 g parzona z dod. bso]owego Twody 50g Pomidor 100 g PSZ. MLE, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g SaOata zielona 10 g
Safata zielona 10 g (S04, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g SOJ, Safata zielona 10 g S0J.)
Herbata czama granulowana blc - 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g | Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Filet z indyka gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana bic - 250 ml Salata zielona 10 g
Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU EL. SEL.) Herbata czama granulowana blc 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
PSZ MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g EL.
Salata zielona 10 g EL, Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Safata zielona 10 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- &Jp ga kroj g (GLU Soe GLUWZ%Tyt pszenny 50 g (GLU Buk p ga kroj 9 (GLU Ghieh e my!: Y g (GLUY]
0 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielone Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Fasolka szparagowa z wody* 50 g
MLE
Z ziemni i* 400 ml GLU z 400 ml GLU | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami* 400 ml GLU | Brokulowa z ziemniakami* 400 ml GLU | Brokutowa z ziemniakami* 400 ml GLU | Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu,bez
PSZ, _MLE, SEL. PSZ MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. PSZ MLE, SEL PSZ, MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. mieka) * 400ml (SEL.
Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU Nalesniki z serem beztluszczowe 300 g Nalesniki bezglutenowe, bezmleczne z Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy) 120 |Nalesniki z serem beztluszczowe 300 g Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU Mleso drobiowe mielone z marchewka Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Nalesniki bezglutenowe, bezmleczne z
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ (GLU PSZ, JAJ, MLE.) jabtkami prazonymi 300 g (JAJ, SOJ, g(GLU PSZ, JAJ, SEL.) GLU PSZ, JAJ, MLE. PSZ, JAJ. MLE, moze zawiera¢: SOJ 1209 ECZ jabtkami prazonymi 300 g (JAJ, SOJ.
2 SEL, GOR, Mus z truskawek* 200 g moze zawiera¢: SOJ, ORZ. Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Mus z truskawek* 200 g SEL, GOR Sos * 80ml (GLU PSZ, MLE,) é) zywny* (drobiowy) 120 |moze zawierac: SOJ, ORZ,
5 | Mus z truskawek* 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Kasza gryczana Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Mus z truskawek* 200 g Zlemmakl miode gotowane puree 150 g g( LU P§Z JAJ, SEL. Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
© | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |ml wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ,) | Suréwka z selera i Jabuga z olejemb/c 120 [ml Kompot owocowy z truskawkami* bic - 250 Knmpm owocowy z bic 250 e y * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | wapniem i witaminami 1259 1 szt }M
ml Cukier 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | g (SEL, Cukier 5¢ ml Marchew mini”gotowana z olejem* 200 g Kompol owocowy z truskawkami* b/c 250
Cukier 59 Marchew mini gotowana z olejem* 80 g Cukier 59 Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
Cukier 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250 Cukier 59 mi Cukier 5¢g
ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
PSz) Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Mielony schab z marchewka 30 g
[ Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
blokowy,drobiowy,$rednio (MLE.)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU Ch\eb m\eszan szenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Brokutowa z ziemniakami* 400 ml GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ.GLU ZY‘Iy " oleLL PSZ. GLU ZY‘Iy ” o(ELy PSZ,GLU Z\(Typ s 9(ELy PSZ,GLU Vg('ry[) P Y g(eL ‘Iy " oleLL PSZ. GLU ZY‘Iy ” o(eLy PSZ, MLE, SEL, cw PSZ.GLU Z‘/lysJ v g(eL zawiera ﬁg " ol
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennad uga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt BuOka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ) (MLE. PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Schab gotowany plastry 100 g
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 511 Paszlet rybny z warzywami (Morszczuk) ** | Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE. Turczyk w sosiewlasnym 100 ( RYBE
o MLE, MLE Pasztet rybny z (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL.) MLE, MLE MLE Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** | Herbata czarna granulowana b/c™ 250 m
S | Serek lwaroguwy lermlzowan smak Pasztet rybny z ** 1100 g (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL.) Sere twarogowy termizowany smak Pasztet r{ ny z war%vwam\ (Morszczuk) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** | Pasztet rybny z * 1100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL.) Salata zielona 10 g
S zt (MLE, moze 100 g (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL.) Filet z kurczaka gotowany plastry 509 20g 3 szt (MLE, moze 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB. SEL.) 100 g (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL.) 100 g (GLU PSZ. JAJ.RYB, SEL.) Serek twarogowy fermizowany smak Buraczki gotowane plastry 100 g
= | zawierac: RYB OZI MLE ) Serek Iwarogowy termizowany smak Herbata czarna bic 250ml  |zawiera¢; RYB,0ZI, MLE Serek twarogowy termizowany smak Serek Iwarogowy termizowany smak Serek twarogowy smak $mi 20g 3 szt (MLE, moze
Pasztet rybny z warzywami ) ¥ 20g 3 szt (MLE, moze Safata zielona 10 g Papryka $wieza 100 g 20g 3 szt (MLE. moze 20g 3 szt (MLE, moze 20g 3 szt (MLE moze zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE, )
100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL. zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) Buraczki gotowane plastry 100 g Salata zielona 10 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) zawieraé: RYB, 071, MLE, Herbata czama granufowana bic 250 ml
Papryka Swieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g Papryka $wieza 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Buraczki gotowane plastry 100 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Jogurt namraJny 150g 1 szl(MLE Chleb mieszaqy szenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ.GLU ZYT,) Kasza jaglana PSZ,GLU ZY F
topatka zhojnicka wieprzowa wedzona 30 topatka zbojnicka wieprzowa wedzona = 30
z g (S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ &(SO.S]Emoze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2495.47 keal;
Biatko ogétem: 121.78 g; Tluszcz: 83.01 g;
Kw. th. nasy.: 40.30 g; Weglowodany
ogdtem: 349.54 g; W tym cukry: 89.66 g;
Blonnik pok.: 31.03 g; S6l: 9.08 g; Sod:
3624.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.86 kcal;
Biatko ogotem: 115.39 g; Tluszcz: 71.49 g;
Kw. t. nasy.: 38.58 g; Weglowodany
ogdtem: 343.31 g; W tym cukry: 91.62 g;
Blonnik pok.: 27.33 g; S6l: 7.65 g; Séd:
3059.63 mg;

Warto$c energetyczna: 2865.99 kcal;
Biatko ogétem: 129.39 g; Thuszcz: 84.62 g;
Kw. th. nasy.: 28.73 g; Weglowodany
ogotem: 421.68 g; W tym cukry: 61.57 g;
Blonmk pok.: 27.01 g; S6l: 9.72 g; Séd:
3881.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2829.71 keal;
Biatko ogétem: 132.01 g; Thuszcz: 92.32 g;
Kw. th. nasy.: 38.77 g; Weglowodany
ogétem: 425.04 g; W tym cukry: 55.06 g;
Blonnik pok.: 59.28 g; S6l: 13.47 g; Sod:
5364.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.03 keal;
Biatko ogétem: 129.31 g; Tluszcz: 72.00 g;
Kw. th. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogdtem: 343.31 g; W tym cukry: 91.62 g;
Bonnik pok.: 27.33 g; S6l: 7.78 g; Sod:
3113.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2635.27 kcal;
Biatko ogotem: 125.53 g; Tluszcz: 96.54 g;
Kw. t. nasy.: 50.20 g; Weglowodany
ogdtem: 350.88 g; W tym cukry: 89.40 g;
Blonnik pok.: 31.03 g; S6l: 8.76 g; Sd:
3496.68 mg;

Warto$c energetyczna: 3198.16 kcal;
Biatko ogétem: 151.32 g; Thuszcz: 112.84
9; Kw. tt. nasy.: 56.53 g; Weglowodany
ogdlem: 416.88 g; W tym cukry: 67.89 g;
Blonnik pok.: 36.78 g; Sol: 9.73 g; Sod:
3882.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2910.83 keal;
Biatko ogétem: 131.05 g; Thuszcz: 90.62 g;
Kw. th. nasy.: 38.43 g; Weglowodany
ogétem: 426.03 g; W tym cukry: 57.92 g
Blonnik pok.: 45.98 g; Sdl: 14.85 :
5913.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 keal;
Biatko ogétem: 111.41 g; Tluszcz: 63.26 g;
Kw. th. nasy.: 17.41 g; Weglowodany
ogdtem: 315.02 g; W tym cukry: 55.62 g;
Blonnik pok.: 22.42 g; S6l: 4.18 g; Sod:
1668.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-21 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE.

hleb m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

60 g (GLU|

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE.

hieb m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

609 (GLY

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
400 ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 g (GLU

Kasza kukurydziana namleku 400 ml

S hleb razowy zymlo pszenny 110 g (GLU
PSZ. GLU ZYT.

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MiES

KaEzEa kukurydziana namleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

60 g (GLU

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE.

hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

60 g (GLUJ

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
gjLE

utka %szenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
LE

hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU

60 g ( GLU|

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Marchew gotowana z olejem* 50 g

2 [Psz GLU 2YT,) LSZI‘) v PSZ) PSZ,GLU ZYT,) PSZ Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAL,)
8 Masopovc]owane 15g(82% th.) 1szt Masupurc]owane 159(82% th) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Ja]ko jotowane kI M 2 szt (JAJ) Masbo orcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masupurc]owane 159(82% th) 1szt m\elone Jajko gctowane KIM 2 szt (JAJ) |Masloporcjowane 15g(82% tt.) 1szt Herbata czama granulowana bic 250 ml
-8 Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) Ogérek Swiezy 100 g (MLE.) Mus z jablek () blc 150 g LE. Jabtko pieczone™ 200 g
B Jajku gotowane kI M 2 szt (JAJ) Jajkg gotowane kl M 2 szt (JAJ) Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Satata zielona 10 ] Schah Benedyktyriski wweprzowy‘ parzony z | Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ) Herbata czarna granulawana blc 250 mi Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | dodang woda 50 g (SOJ.) Safata zielona 10 Fasolka szparagowa z wody’ 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( lJﬂ_,) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jablko 200 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Jablko 200 g Salata zielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Salata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= P PSZ, GLU ZYT, P PSZ, GLU ZYT,
K] Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Mielony schab z marchewkg 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniona 30 g
309 Papryka $wieza 50 g (MLE.) Buraczki gotowane plastry 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |F z * 400 ml Sulfenno * 400ml (GLU PSZ MLE, SEL, 400 ml Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) | Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml
LU PSZ, MLE, SEL, S02 Szarpana wieprzowina 100 g (GLUPSZ) | SEL, %LU PSZ,MLE, SEL, S02, Szarpana 00 g (GLU PSZ gLU PSZ. MLE SEL SLL) Mieso wieprzowe mielone z marchewka SEL) EL
Kotlet scﬁéﬁowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ.) | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) | Sos wiasny() 80 ml (Gl LU PSZ, SEL. lakaron z warz) Tserem z6itym* 128 [¢] Szarpana Wi 100 g (GLU PSZ,) |Szarpana (bez glutenu) 100
Ziemniaki miode gotowane 150 g Makaron 150 g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Makaron 150 g(GLU PSZ 300 g(GLU PSZ, MLE. Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, g
8 | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Dynia pieczona 200 g Kluski$laskie* 150 g (JAJ,) Makaron pelnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,) | Dynia pieczona 200 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Ziemniaki miode gowwane puree 150 g |Makaron 150 g(GLU PSZ, Sos wlasny ‘bez glutenu) 80 ml
S |20 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Dynia pieczona 200 g Dynia pieczona 80 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |200 Dynia pieczona Dynia pieczona~ 200 g Ziemniaki miode golowane 150 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z lruskawkam\’ blc 250 |Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem mi Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bilc 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Dyma pieczona
ml Cukier 59 ml 120 Cukier 5¢ ml ml ml Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250
Cukier 59 Cukier 5¢ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Cukier 5¢ Cukier 5¢ ml
mi Cukier 59
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% tt 150g ~ 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.
I PSZ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1szt |30 g 30¢g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Chleb m\eszar_]ly szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
&\GL—J] PSZ GLU ZYT. &Mﬁ PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU |PSZ. GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT,) PSz) PSz) (MLE.) PSz) M,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Schab gotowany plastry 100 g
Maso porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15¢ (82% t) 1szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt | Szynka | dr. parzona z dodatkiem | Masto 159 (82% th) 1szt Maslo porcjowane 15¢ (82% t) 1szt Szynkowa z indyka-produkt
(MLE.) (g,) Schab gotowany plastry 50 g biafka wweprzowego z pol%czonych LE, (g,) Mlelony schab z marchewkq 509 Ser mozzarella 50 g(MLE.) blokowy, drobiowy,$rednio
Szynka luksusowa dr. parzona z dodalk\em er mozzarella 50 g (MLE Szynkowa z indyka-produkt kawatkow migsa SEL, zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem |Ser mozzarella 50 g (MLE Ser mozzarella 50 g (M| Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
s biatka wieprzowego z pofaczonych Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | blokowy,drobiowy,$rednio Ser mozzarella 50 g(M biatka wieprzowego z potaczonych Hummus 100 g (SEZ Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 200 ml | biatka wieprzowego z potaczonych Chrupki kukurydziane 30 g
S | kawalkow migsa 509 (SOJ, SEL.) bialka wieprzowego z p wedzona,parzona 50 Pomidor 100 g kawatkéw miesa 509 (SOJ, SEL Pomidor 100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |kawalkéw miesa 50g 0aSOJ SEL, Cukinia grillowana z ziotami* 100 g
2 | Ser mozzarella 50 g(MLE,) kawalkéw migsa 509 S0J, SEL) Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem | Satata zielona 10 g Ser mozzarella 50 g (MLE, Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Cukinia grillowana z ziolam* 100 g Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Kisiel o smaku truskawl owym jablkiem  |b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Kisiel o smaku lruskawkowym z jablkiem | Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Dzem 25¢ 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Dzem25¢ 1szt
Salata zielona 10 g bic 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |SEL. GOR blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Dzem25g 1szt Cukinia grillowana z ziolam* 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama blc 250 ml |SEL, GOR.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml SEL. GOR
Dzem 259 1szt Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic - 250 ml
Salata zielona 10 g Dzem25¢ 1szt Satata zielona 10 g
Dzem 259 1szt Cukinia grillowana z ziolami* 100 g Dzem 259 1szt
Cukinia grillowana z ziofami* 100 g Cukinia grillowana z ziolami* 100 g
Chleb razoy nio-pszenny 50 Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50
PSZ GLU %Tyt P Y g (6L Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ, JAL) PSZ GLU Z 1}’? ! s(ey
= ){(nkowa z indyka-produkt ){(nkowa z indyka-produkt
a blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2308.28 keal;
Biatko ogétem: 100.11 g; Tluszcz: 86.27 g;
Kw. . nasy.: 28.53 g; Weglowodany
ogdtem: 309.13 g; W tym cukry: 67.80 g;
Blonnik pok.: 31.27 g; S6l: 6.79 g; Séd:
2709.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2489.45 kcal;
Biatko ogotem: 115.26 g; Tluszcz: 85.17 g;
Kw. th nasy.: 29.61 g; Weglowodany
ogotem: 327.59 g; W tym cukry: 76.36 g;
Blonnik pok.: 24.01 g; S6l: 7.17 g; Séd:
2871.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2968.52 kcal;
Biatko ogétem: 141.15 g; Tluszcz: 106.28
g; Kw. th. nasy.: 36.25 g; Weglowodany
ogdlem: 379.12 g; W tym cukry: 61.64 g;
Blonnik pok.: 28.28 g; Sél: 8.80 g; Sod:
3523.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686.57 kcal;
Biatko ogétem: 139.43 g; Tluszcz: 90.34 g;
Kw. th. nasy.: 31.62 g; Weglowodany
og6tem: 374.08 g; W tym cukry: 49.63 g;
Blonnik pok.: 44.82 g; S6l: 10.01 g; Séd:
4000.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.65 kcal;
Biatko ogétem: 124.80 g; Tluszcz: 88.88 g;
Kw. th. nasy.: 31.09 g; Weglowodany
ogotem: 328.07 g; W tym cukry: 76.63 g;
Blonnik pok.: 24.01 g; S6l: 8.71 g; Séd:
3486.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2560.12 kcal;
Biatko ogotem: 85.57 g; Thuszcz: 107.15 g;
Kw. th. nasy.: 31.40 g; Weglowodany
ogdtem: 337.16 g; W tym cukry: 69.71 g;
Blonnik pok.: 31.92 g; S6l: 6.69 g; Sod:
2679.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3183.42 keal;
Biatko ogétem: 148.45 g; Thuszcz: 105.12
g; Kw. th. nasy.: 45.64 g; Weglowodany
ogotem: 426.73 g; W tym cukry: 99.00 g;
Blonnik pok.: 30.84 g; Sdl: 6.84 g; Sod:
272753 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2834.39 keal;
Biatko ogétem: 143.82 g; Tluszcz: 90.38 g;
Kw. th. nasy.: 31.65 g; Weglowodany
ogétem: 380.69 g; W tym cukry: 52.14 g;
Blonnik pok.: 32.25 g; S6l: 10.98 g; Séd:
4384.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2356.86 kcal;
Biatko ogétem: 119.80 g; Tluszcz: 82.31 g;
Kw. th. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
ogotem: 296.03 g; W tym cukry: 54.16 g;
Blonnik pok.: 30.16 g; Sol: 4.65 g; Sod:
1853.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
R%z na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,) Ryz na mleku 400 ml(MLE. R%z na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE KZ na mieku 400 ml(MLE. Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni~ 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni” 60 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razo %ytmn-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni~ 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLUJ Bubka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni” 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy ~ 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU zwy? PSZ. GLU% PSZ.GLU ZYT. PSZ GLU ZY'Iy PSZ. GLU ZYT. zawiere RZ.
Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ.GLU PSZ PSZ) MLE.) Psz PSZ.GLU ZYT,) LE PSZ Kurczak z Bobrownik %rodukl blokowy
° Masto povc]owane 159 (82% th.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Szynka z émka"a w\epyzowa wedzona, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mielona szynka wp z marchewkg 50 g Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
g ) . Kurczak z Bobrownik produkt blokowy parz. z dot moze LE, LE, Banan MLE, osfonce me&adalnej 509
g |Szynka zapiekana wieprzowa, we;dguna‘ zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, drobiowy grubo , parzony w zawierac: GLU PSZ JAJ MLE SEL, Szynka z dplekana wieprzowa, wedzona, Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE. Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Szynka z dplekana wieprzowa, wedzona, anan 20
& |razz dod. wody 509 (SOJ, moze parz. z dod. wody 509 (SOQJ, moze osfonce niejadalnej 50 g GOR, GLU ZYT.GLU OW, GLUJECZ,) |parz. z dod. wody 50¢ (SOJ, moze Banan 200 g parz. z dod. wody 509 (SOJ, moze Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Banan 06 Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Mixsafat 10 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Mixsatat 10 g
GOR. GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ. ) |Herbata czamna granulowana b/lc 250 ml | Mixsafat 10 g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,)  [Herbata czama granulowana bic 250 ml GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLU JECZ, )
Banan 200 g Banan Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE. Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
Mixsafat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Banan 200 g EL,
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razoy nio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszan szenno-zytni 50 g ( GLU
- MP ga kroj g(GLU Shieh tazo wszt pszenny 50 g (GLU PSZP ga kroj g(GLU Shiebd 1y53 ¥ 9(GLY
3] Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Schab gotowany plastry 30 g
- Schab gotowany plastry 30 g Ogorek $wiezy 50 g Masto porcjowane 159 (82% tl.) 1szt Dynia z wody 50 g
MLE,)
Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Krupnik * 400ml (MLE, SEL. |Krupnik (bez mleka)* 400 ml | Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml Krupmk jeczmienny * 400ml (MLE, SEL. |Zupaz soczewicy i ziemniakami * 400 ml | Krupnik * 400ml (MLE, SEL. |Krupnik (bez mleka)* 400 ml | Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
(GLUPSZ, SEL, GLU J%CZ? SEL.GLUJECZ ; GLUPSZ, SEL.) GLU JECZ, GLUPSZ, SEL, GLU JE¢ SEL,GLUJECZ bez mlekag‘f 400 ml(SEL,)
Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ, Ziemniaki miode gotowane 150 g ieso drobiowe gotowane z udzca Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ. Migso drobiowe golowane z udica Zapiekanka ziemniaczana z serem Ziemniaki miode gotowane puree 150 g iemniaki miode gotowane 150 g Migso drobiowe gotowane z udzca
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 1 mozzarella- dieta 3009 (MLE, SEL Mieso drobiowe mielone z marchewka Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
8 |kurczaka 100 g kurczaka 100 g Ziemniaki miode gotowane 150 % kurczaka 100 9 Ziemniaki mmde gotowane 150 Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL. 1209 kurczaka 100 9 Sos jarzynowy* (bez glulenu) 80 ml (SEL.
S | Sos arzynowy‘ 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * BOmI GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80 rn\ (GLU PSZ, SEL, Mizeria 2009 (MLE. Sos jarzynowy * BOmI (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki miode gctowane 150
« Mizeria 200 g (M Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Mizeria 120 g (MLE. Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
3 Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 |Kompot owocowy z truskawkam\* blc 250 |Kompot owocowy z lruskawkam\* blc 250 |Buraczki gotowane 80 g Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250 |ml Kompot owocowy z lruskawkam\* blc 250 |Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250
‘g ml ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml Cukier 59 ml mi ml
& Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
g Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
5] PSz) szt Wafle ryzowe 309
o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Wafle ryzowe 30g Mlelony schab z marchewka 30 g
a Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Krupnik jeczmienny * 400ml (MLE, SEL, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| utenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. GLU JECZ, PSZ GLU ZYT. RZ.
Chleb razowy zylmo pszenny 50 g (GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Buka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zyln|o pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ,GLU 7YT,) pSZ PSZ) LE PSZ PSZ,GLU ZYT,) pSZ Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt Filet z kurczakagotowany plastry 100 g
.. | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt Margaryna 0 zaw. tiuszczu 80% 15% 1 szt | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
s LE, LE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g LE, (MLE.) MLE erek homo. naturainy 100 g ( MLE, Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
2 rz0ty 50 g (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, Pomidorki koktajlowe 100 g erek homo. naturalny 100 g (MLE Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Mielony filet z kurczaka z marchewka 50 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 Og Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Filet z kurczaka?olowany S\astry 509  [Serek homo. naturalny 100 g (MLE Pasta marchewkowo-pomidorowa’ 100 g | Salata zielona 10 Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Ser 20ty 5 ) mielone Jajko gotowane kIM 2 szt { JAL,) | Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g | Salata zielona 10 g
Pomidorki koktajlowe 101 Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g | Herbata czara granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g | Pomidorki kokta] 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Salata zielona 10 g
Herbata czama bic 250 ml__|Salata zielona 10 g Salata zielona_10 g Herbata czama bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok omidorovg 0,2L-100% tloczony 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ,GLU 7YT,) Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, ML| PSZ,GLU z1v_g
F Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g
50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2432.17 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2189.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2673.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2686.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2343.33 keal; Wartos$¢ energetyczna: 2540.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3195.30 keal; Warto$¢ energetyczna: 2532.61 keal; Warto$¢ energetyczna: 2208.64 kcal;
Biatko ogolem: 117.78 g; Tluszcz: 77.17 g; | Bialko ogétem: 109.45 g; Tluszcz: 59.13 g; | Biatko ogdlem: 128.67 g; Tluszcz: 84.39 g; | Biatko ogolem: 147.09 g; Tluszcz: 73.61 g; | Biatko ogélem: 113.47 g; Tluszcz: 73.53 g; | Biatko ogdlem: 91.91 g; Thuszcz: 96.63 g; Biatko ogdtem: 146.32 g; Tluszcz: 101.05 Biatko og6lem: 136.88 g; Tluszcz: 68.34 g; | Bialko ogétem: 109.42 g; Tluszcz: 69.35 g;
Kw. th. nasy.: 37.68 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.67 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.31 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.37 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.87 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 47.47 g; Weglowodany ; Kw. tt. nasy.: 49.34 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.17 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogolem: 340.52 g; W tym cukry: 75.36 g; ogotem: 322.45 g; W tym cukry: 89.37 g; ogotem: 371.49 g; W tym cukry: 73.35 g; ogolem: 407.18 g; W tym cukry: 47.53 g; ogolem: 324.37 g; W tym cukry: 89.37 g; ogotem: 358.13 g; W tym cukry: 83.70 g; og6lem: 446.01 g; W tym cukry: 107.92 g; | og6tem: 369.08 g; W tym cukry: 60.01 g; ogotem: 302.28 g; W tym cukry: 71.22 g;
Blonnik pok.: 31.31 g; S6l: 7.67 g; Sod: Blonnik pok.: 24.74 g; S6l: 7.19 g; Sod: Blonnik pok.: 28.21 g; S6l: 8.55 g; Sod: Blonnik pok.: 53.59 g; S6l: 8.54 g; Sod: Blonnik pok.: 24.74 g; Sol: 7.19 g; Sod: Blonnik pok.: 37.84 g; Sl: 6.26 g; Sod: Blonnik pok.: 29.38 g; S6l: 9.64 g; Sod: Blonnik pok.: 36.14 g; S6l: 12.43 g; Sod: Blonnik pok.: 29.09 g; Sol: 4.37 g; Sod:
3060.16 mg; 2877.87 mg; 3421.93 mg; 3401.16 mg; 2877.87 mg; 249859 mg; 3865.07 mg; 4961.57 mg; 1740.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-23 czwartek

Plalklj czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
MQJ

60 g (GLU|

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

Platki j czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ECZ ) m

609 (GLY

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.
PS.

Platki jeczmienne na napoju sojowym 400
0J, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ,GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 g (GLU

Platki Jeczm\enne na mleku 400 ml (MLE,

GLU JECZ,
Chieb razowy zymlo pszenny 110 g (GLU
PSZ GLU ZYT.

Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Plalklj czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ECZ

60 g (GLU|

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P

Platki j czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ECZ )

60 g (GLUJ

Chleb m\es;any pszenno-zytni
LU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT.)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Butka pszenr)\a diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt

Pbalki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

U JECZ,
Chleh mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU.

60 g ( GLU|

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt

Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Papryka $wieza 50 g

Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Marchew gotowana z olejem* 50 g

o |PSZ.GLU ZYT Z PSZ) SZ, PSZ, Gl PSZ, Schab gulowany plastry 509
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Schab gotowany plastry 509 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mlelony schab z marchewkq 509 Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Dynia z wody
g LE. LE, Schab gotowany plastry 50 g Ogérek Swiezy 100 g LE. . LE, X Dynia z wody 100 g LE. Dzem 25 g 1szl
5 Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g Sermozzarella kulki 50 g ( MLE. asztet sojowy z pomidorami 100 g ( SOJ. | Dzem 25 g lszl Schab gotowany 8{|}35W 509 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Ogérek $wiezy 100 g Dynia z wcdy 100 g Dynia z wody 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g G Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Dynia z wody Safata zielona 10 g
Dzem 259 1szt Dzem 25 g Salata zielona 10 g Dynia z wody 100 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml Dzem 259 " 1sat Ogorek $wiezy 100 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Dzem 259 1szt
Herbata czarna bic 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ PSZ,GLU ZYT, . ES_ZT') PSZ,GLU ZYT, .
h2) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Mielony filet z indyka zmarchewka 30 g | Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt rozdrobniona 30 g
309 Pomidor 50 g MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Barszcz bialy z * 400 ml * 400ml (GLU PSZ. MLE. *(bez mleka) 400 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml * 400ml GLU PSZ, MLE. |Barszcz bialyz * 400 ml * 400ml (GLU PSZ, MLE. *(bez mleka) 400 ml (GLU [Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400
GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL) PSZ, SEL, %}LU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, SEL. LUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. m.) ml
ofabki z kapusta wioska z ryzem | Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 2 szt. Pulpet migsno- ryzowy (wieprzowy) 2 szt. ofabki z kapusta wioska z ryzem | Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, Leczo wegetariariskie z soczewicg* 300 g M\eso wieprzowe mielone z marchewka, Pulpel migsno-r n/zowy (wieprzowy) 2 szt. Filet z kurczaka gotowany 100 g
wweprzowmqZSzt 400 g (JAJ) 300 g (GLU PSZ, JAJ 300 g (GLU PSZ, J, wieprzowing 2szt. 400 g (JAJ.) Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) 2 szt Ryz na sypko (brazowy) 150 g 09 300 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 150 g
] 80ml (GLU PSZ, ) Sos pomi y 80ml (GLU PSZ,) Sos pomi 80 m\ (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c 300 g (GLU PSZ, JAJ Salata zielona z jogurtem 609 o 80ml (GLU PSZ,) Sos 80 m\ (GLU PsZ, Sos pomidorowy BOmI (GLU PSZ
S Sabata zielona z jogurtem  60g (MLE,) Brokut gotowany z oliwg* 200 g Brokut gotowany z oliwg* 200 g 1409 Brokut gotowany z oliwg* 200 g Kumpol owocowy z Uuskawkam\ 250 Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Brokut gotowany z oliwg* ~ 200 g Brokut gotowany z oliwg* 200 g
© | Suréwka z marchwi i selera z nle em blc Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 Salata zielona z jogurtem 609 & Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250 . Brokut gotowany z oliwg* 200 g Kompot owocowy z Iruskawkaml* blc 250 |Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250
140 g (SEL. ml ml Kompot owocowy z truskawkami b/c 250 |ml Cukler 5¢ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |m| ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Cukier 59 mi Cukier 59 Suréwka z marchwi i selera z olejem bic ml Cukier 59
mi Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ, 140 g (SEL, Cukier 59
Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Serek wiejski lekki 3% t 150g  1szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt
o PSZ) LE. Chrupki kukurydziane 30 g LE.
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb m\eszanypszenno 2ytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] * 400ml (GLU PSZ, MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ,GLU ZYT, LSZ.GLU_ZYJ) &GLU_ZVJ PSZ,GLU 2YT.) &MJD PSZ GLU ZYT, &E'Q PSZ, GLU ZYT. zawierac: ORZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chieb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, @'\) . Psz) MLE. SZ PSZ, GLU ZYT, PSZ, Mask: porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Masfo porcjowane 15 (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Pasta z tofu iburaka 100 g (SOJ).
- MLE, Szynkowa z indyka-produkt g (_moze zawiera¢: MLE, GOR. MLE.) (MLE,) LE.) sz nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Budyn o smaku $mietankowym n/sojowowy
'S | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | blokowy,drobiowy, Srednio Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Pasta z tofu iburaka 100 g ( SOJ.) ielona szynka wp z marchewka 50 g g (_moze zawiera¢: MLE, GOR. zlc 200 ml (SOJ.
S | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) rozdrobniona wedzona,parzona 50 g Salatka jarzynowaz olejem* 100 g (SEL.) | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Serek Almette mini 30g 3 szt ( MLE. Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE,) Serek Aimette mini 30g 2 szt SM Herbata czama granulowana blc - 250 ml
= | Serek Aimette mini 30g 2 szt (MLE. Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE, Pasta z tofu iburaka 100 g ( SOJ,) Salata zielona 10 g Serek Aimette mini 30g 2 szt ( MLE. Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL.) | Safatka jarzynowaz olejem* 100 éSEL Herbata czama granu?uwana b/ Safata zielona 10 g
Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) |Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Budyr o smaku § j Herbata czarna blc 250 ml [Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m Salata zielona 10 g Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g zlc 200 ml (SOJ.) ml . Herbata czama granulowana bic 250 ml | Budyr o smaku $mietankowym z/c 200 | Safatka jarzynowaz o\elem‘ 100 g ( SEL.)
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Budyr o smaku Smietankowym zfc 200 Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL.) Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL, ml (MLE,)
ml (MLE. Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Satatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- PSZ.GLU v%Xfryt) pszenny 509 (GLU Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ.GLU zvlyf v g (6Ll
a

Warto$¢ energetyczna: 2550.83 keal;
Biatko ogétem: 106.97 g; Tluszcz: 101.12
g; Kw. th. nasy.: 41.04 g; Weglowodany
ogdtem: 330.52 g; W tym cukry: 64.93 g;
Blonnik pok.: 38.94 g; S6l: 7.77 g; Sod:
3096.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2887.51 kcal;
Biatko ogotem: 131.35 g; Tluszcz: 106.54
g; Kw. tt. nasy.: 45.87 g; Weglowodany
ogdtem: 361.99 g; W tym cukry: 76.74 g;
Blonnik pok.: 25.70 g; S6l: 7.82 g; Sd:
3116.99 mg;

Warto$c energetyczna: 3399.14 keal;
Biatko ogdtem: 157.03 g; Thuszcz: 133.32
g; Kw. tt. nasy.: 38.85 g; Weglowodany
ogotem: 413.15 g; W tym cukry: 55.32 g;
Blonnik pok.: 31. 49 g; SOl 10.02 g; Sod:
3999.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3024.34 keal;
Biatko ogétem: 148.50 g; Thuszcz: 110.10
g; Kw. th. nasy.: 41.92 g; Weglowodany
ogétem: 409.98 g; W tym cukry: 62.11 g;
Blonnik pok.: 56.39 g; SAl: 10.30 g; Sod:
4100.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3007.56 kcal;
Biatko ogétem: 140.17 g; Tluszcz: 115.61
g; Kw. th. nasy.: 52.24 g; Weglowodany
ogdtem: 362.73 g; W tym cukry: 77.48 g;
Blonnik pok.: 25.70 g; S6l: 8.56 g; Sod:
3410.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2784.05 kcal;
Biatko ogotem: 79.32 g; Thuszcz: 134.53 g;
Kw. th. nasy.: 49.18 g; Weglowodany
ogdtem: 344.96 g; W tym cukry: 64.47 g;
Blonnik pok.: 42.95 g; Sol: 8.58 g; Sd:
3429.63 mg;

Warto$c energetyczna: 3459.84 kcal;
Biatko ogétem: 147.81 g; Thuszcz: 126.62
9; Kw. tt. nasy.: 58.65 g; Weglowodany
ogdtem: 451.64 g; W tym cukry: 100.10 g;
Blonnik pok.: 32.86 g; Sol: 7.59 g; Sod:
3026.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3192.50 keal;
Biatko og6tem: 165.36 g; Tluszcz: 111.96
g; Kw t nasy 44 429, Weg\owodany

Blonnik | pok.: 36 70 g; Sol: 11.58 g; Sod:
4615.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.18 keal;
Biatko ogétem: 110.34 g; Tluszcz: 96.76 g;
Kw. th. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogdtem: 319.79 g; W tym cukry: 51.43 g;
Blonnik pok.: 29.34 g; S6l: 3.55 g; Sod:
1405.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza manna na napoju sojowym 400 ml | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
PSZ, MLE PSZ, MLE ELU PSZ, S0J,) PSZ. MLE,) PSZ, MLE PSZ, MLE PSZ, MLE,) PSZ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Maso porcjowane 15g (82% t.) 1szt Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
.o |PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) MLE, PSz PSZ,GLU ZYT, LE. PSZ, Filet z kurczaka gotowany plastry 100 g
_r.'\:g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Twarozek ze szczypiorkiem 1009 ( MLE,) [Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt warozek 100 g (MLE Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Arbuz 200 g
8 |(MLE. LE Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Kalarepa 100 g (MLE. LE Arbuz LE Safata zielona 10 g
& |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE Arbuz 200 g Salata zielona 10 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Twarozek 100 g (MLE. Herbata czama granulowana blc 250 ml | Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Arbuz 200 g it 200 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Twarozek 100 g (MLE.) Arbuz Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Midd (25g) 1szt
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml uz 200 g Salata zielona 10 g Miod (25g) 1szt Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | Mied (25g) 1szt Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
Miéd (25g) 1szt Miéd (25g) 1szt Herbata czama granulowana blc 250 ml | Midd (25g) 1szt
Miéd (25g) 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ) PSZ,GLU ZYT, P PSZ, GLU ZY'
3 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt parzona z dod. b.sojowego | wody 30 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.) (MLE.) (S0J.)
(S0J.) Suréwka z marchwi z olejem bic 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Zupa wiosennaz cukinig i makaronem* Zupa wiosennaz cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosennaz cukinig i makaronem* Zupa wiosennaz cukinig i makaronem* Zupa wiosennaz cukinia i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* Zupa wiosennaz cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami *
400ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (bez mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL. (bez glutenu, mleka) 400 ml (SEL,
tosos pieczony 120 g (RYB Ziemniaki miode gotowane 150 g tosos pieczony 120 g (RYB. tosos pieczony 120 g (RYB.) tosos pieczony 120 g (RYB toso$ pieczony 120 g (RYB. tosos pieczony 120 g (RYB. tosos pieczony 120 g (RYB.) tosos pieczony 120 g (RYB
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, toso$ pieczony 120 g (RYB, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka) 80 ml
=2 Ziemniaki miode gotowane 150 ? Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, PSZ) Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 ? Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Ziemniaki mlode gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 200 g
‘S | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyngotowany z oliwg* 200 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 80 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwa* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic | Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g SEL
© 1200 g E Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g EL. SEL 00 g (SEL. SEL Ziemniaki miode gotowane 150 g
3 Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy Z truskawkami* bic 250
g ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |120 g ml ml ml mi ml
3 Cukier 59 Cukier 59 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
= Cukier 59 ml
< Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Platki pszenne 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Platki pszenne  30g (GLU PSZ,)
& PSz) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) SZ, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
e Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15¢ 1 szt Mielony schab z marchewka 50 g
Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 159 (82% ) 1szt
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Deser sojowy o smaku waniliowym z
&MJD LSZ.GLU_ZYJ) PSz) PSZ,GLU ZYT.) &MJD LSZ.GLU_ZYJ) 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) wapniem i witaminami 125g 1 szt (S0J)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Masloporcjowane 159 (82% ) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. | Chleb Graham 50 (GLU PSZ, Chf;b bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ,GLU ZYT, @'\) . Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] (MLE, &‘) PSZ, GLU ZYT, PSz Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt zawiera¢: ORZ,
Maso porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,GLU 7YT,) Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt LE, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
S [MLE.) LE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, SOJ, MLE, LE, MLE) , ) ILE) stynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
S | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g (GLU [ Szynka szkolna-wp. parzona 50 g (GLU | rozdrobniona 50 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g (GLU |Pasztet sog)wy zpieczarkami 1139 1szt ielony filet z indyka zmarchewka 50 g |PSZ.SOJ, MLE.) rozdrobniona 5 . .
=2 |PSZ,S0J, MLE,) PSZ,S0J, MLE,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g  |1szt PSZ.S0J, MLE.) (SOJ. GOR)) Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 1509 | Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Papryka Swieza 100 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | 1szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
lszt 1szt . Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 1szt ’ lszt Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Mixsafat 10 g
Papryka $wieza 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g | Nap6j owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU | Herbata czama granulowana blc 250 mi | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g |Papryka $wieza 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml
Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana bl 250 ml - [ OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g Mixsalat 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g Mixsaat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Przecier owocowy jabfko-truskawka 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
= PSZ. GLU%Tyt P Y g(6L Iszt " o PSZ.GLU %V]y v g(eLL
o Ser 26ty 30 g (MLE. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g MLE, Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2231.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2354.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2805.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2599.75 keal; Warto$¢ energetyczna: 2424.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.39 keal; Warto$¢ energetyczna: 3507.30 keal; Warto$¢ energetyczna: 2697.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2268.93 keal;
Biatko ogotem: 106.16 g; Tluszcz: 64.19 g; | Bialko ogétem: 106.85 g; Tluszcz: 74.47 g; | Biatko ogélem: 125.29 g; Tluszcz: 94.54 g; | Biatko ogdlem: 133.42 g; Tluszcz: 83.58 g; | Bialko ogélem: 122.20 g; Thuszcz: 75.39 g; | Biatko ogétem: 103.61 g; Tluszcz: 85.11g; | Biatko ogétem: 146.61 g; Thuszcz: 113.28 Biatko og6lem: 134.86 g; Tluszcz: 85.37 g; | Bialko ogétem: 103.30 g; Thuszcz: 73.38 g;
Kw. th. nasy.: 29.13 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 30.48 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.41 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.21 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.95 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 50.08 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.95 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.80 g; Weglowodany
ogotem: 330.14 g; W tym cukry: 99.99 g; ogotem: 326.61 g; W tym cukry: 95.98 g; ogétem: 385.20 g; W tym cukry: 90.21 g; ogotem: 378.02 g; W tym cukry: 62.27 g; ogotem: 326.61 g; W tym cukry: 95.98 g; ogotem: 333.25 g; W tym cukry: 100.79 g; | ogélem: 465.55 g; W tym cukry: 121.28 g; | ogétem: 370.88 g; W tym cukry: 58.34 g; ogotem: 313.58 g; W tym cukry: 88.20 g;
Blonnik pok.: 29.27 g; Sol: 6.80 g; Sod: Blonnik pok.: 22.21 g; S6l: 7.41 g; Séd: Blonnik pok.: 26.68 g; S6l: 9.41 g; Sod: Blonnik pok.: 51.60 g; S6l: 10.75 g; S6d: Blonnik pok.: 22.21 g; Sol: 7.58 g; Sod: Blonnik pok.: 29.27 g; Sl: 6.64 g; Sod: Blonnik pok.: 28.78 g; S6l: 7.55 g; Sod: Blonnik pok.: 36.40 g; S6l: 11.21 g; Sod: Blonnik pok.: 27.99 g; Sol: 4.56 g; Sod:
2724.01 mg; 2962.53 mg; 3764.85 mg; 4297.66 mg; 3029.56 mg; 2660.01 mg; 3018.61 mg; 447456 mg; 1806.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-25 sobota

Ryz na mleku

400 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ.GLU ZY'Iy " o

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Ryz na mieku

400 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZY'Iy n o

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,

Chleb mueszaq{y?szenno-zy\m 60 g (GLY

PSZ. GLU ZY’
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Ryz na mleku 400 ml(MLE.
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ.GLU %Tyt P Y o

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE

lszt

Ryz na mleku 400 ml(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ.GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

P
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
LE,

60 g (GLU

Ryz na mieku

400 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZY'Iy n o

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Ryz namleku 400 ml( MLE,
Bu#ka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

Maslo porcjowane 15¢ (82% tt.) 1szt

Ryz na mleku 400 ml( MLE.

Chleb mleszaqy szenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZY’
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt
Schab gotowany plast 100 g

Rzepa biafa rozdrobniona z jogurtem 50 g
MLE.

Dynia zwody 50 g

o |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Mle ony schab z mavchewkq 509 Brokut gotowany* 10
'S |MLE, LE, Schab gotowany plastry Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g LE, Brokut gotowany* Schab gotowany plastB/ 50g Herbata czarna vanu\owana blc 250 ml
2 |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Brokut gotowany* 100 g Safata zielona Schab gotowany plastry 50 g Ser 70ty 50 g (MLE.) Herbata czama granulawana blc 250 ml | Brokut gotowany* 10 Safata zielona 10 g
& |pzem 25 ¢ 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Serek twarogowy termizowany smak Dzem 25 1szt Dzem25¢ 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt
Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 szt ( MLE, Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Dzem 25 ¢ 1szt moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Dzem 25 ¢ 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Salata zielona 10 g
Diem 25 ¢ 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
JP ga kroj g(GLU PszeLu%ry; pszenny 50 g (GLU Buk P ga kroj 9 (GLU PszeLuzwyf VY 9 (GLY)
3 Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Twar6g pottusty 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Twar6g pottusty 50 g (MLE.)
= Szynkowa  indyka-produkt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
blokowy,drobiowy,$rednio (MLE.)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE. | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU | Selerowa z ziemniakami *  400ml ( MLE. | Selerowa z ziemniakami * 400ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400ml (MLE. | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
PSZ, SEL,) SEL) ml (SEL,) PSZ, SEL) SEL) SEL) SEL) ml (SEL, ml (SEL,)
Gulasz alaStrogonow 150 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Gulasz alaStrogonow 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca | Migso wieprzowe mielone z marchewka Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy (bez glutenu). 150 g
Kasza jaglana na sypko 150 g Kasza jaglana na sypko 150 MLE, Kasza jaglana na sypko 150 120 Kasza jaglana na sypko 150 Kasza jaglana na sypko 150
B2 Kasza gryczana 150 g Safatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 | Satatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 |Kasza gryczana Salatka z buraczkow i jablka z olejem 200 |Kasza gryczana = 150 g li 80 ml (GLU PSZ, SEL, Salatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 | Satatka z buraczkéw i jabika z olejem 200
S | Suréwka z ogorkow k\szunych cebuli z g Salatka z buraczkﬁw i |abﬂ<a zoleem 80g|g Suréwka z ogorkow k\szonych cebuli z Zlemn i miode gotowane puree 1509 |g
olejem 200 Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Surowka z 0gorkow kiszonych, cebuli z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |olejem 200 Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml olejem 120 ¢ ml Kompol owocowy z truskawkami* b/c 250 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml
ml Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Cukier 59
Cukier 59 mi Cukier 5g Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSz) 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
IS Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g |30g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 09 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE
Chleb m\eszany szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Selerowa z ziemniakami *  400ml ( MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb utenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ.GLU Z PSZ,GLU ZY PSZ.GLU ZYT, ? PSZ,GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ,GLU ZY SEL, PSZ, GLU 7YT,) zawiel ORZ,
Chleb vazuwy zylmo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chieb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, @'\) . Psz) LE, PSZ, GLU ZYT, SZ, Mask: porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Indyk gotowany plastry 50 g
Maso porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masoporcmwane 159 (82% tt) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Jajko gotowane ki M2 szt JAJ
-2 |(MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g LE LE. ILE) Szynka Piastowska- wp., wedzona, PBSIH warzywna* 100 g (SEL.)
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzon parzona z dod. b.sojowego | wody 50 g (80J) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Mielony filet z indyka zmarchewka 50 g | parzona z dod. b.sojowego | wody 50 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml
=2 | parzona z dod. b.sojowego I wody 50 g parzona z dod. b.sojowego | wody 509 S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek twarogowy termizowany smak mielone Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,) | (S0J.) Salata zielona 10 g
S0J (S0J.) Jajko gotowane kI M_ 1 szt E]AJ Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g $Smietankowy 20g 3 [Por]x 1 szt (MLE, Pasta warzywna* 100 g(SEL,) Jajko gotowane kI M1 szt E]AJ
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt g‘)_,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL. Pomidor 100 g SOJ, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pasta warzywna* 100 g( SEL,
Pomidor ~ 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL, Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml asta warzywna* 100 g (SEL.) Pomidor 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszar]uy szenno-zytni 50 g ( GLUJ
PSZ,GLU ZYT, Sok tloczony jabikowo-aroniowy NFC 100% &M
g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 200ml 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2219.03 keal;
Biatko ogétem: 107.90 g; Tluszcz: 77.91 g;
Kw. th. nasy.: 28.84 g; Weglowodany
ogdtem: 300.54 g; W tym cukry: 49.49 g;
Bonnik pok.: 32.01 g; S6l: 9.71 g; Séd:
3880.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.27 kcal;
Biatko ogotem: 107.59 g; Tluszcz: 75.23 g;
Kw. th. nasy.: 29.67 g; Weglowodany
ogdtem: 308.41 g; W tym cukry: 61.55 g;
Blonnik pok.: 25.96 g; Sol: 6.59 g; Séd:
2643.53 mg;

Warto$c energetyczna: 2765.87 kcal;
Biatko ogétem: 131.16 g; Thuszcz: 99.05 g;
Kw. th. nasy.: 31.72 g; Weglowodany
ogdtem: 360.77 g; W tym cukry: 45.75 g;
Blonnik pok.: 29.42 g; Sol: 8.27 g; Sod:
3317.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2699.11 keal;
Biatko ogétem: 139.95 g; Tluszcz: 83.89 g;
Kw. th. nasy.: 30.95 g; Weglowodany
ogétem: 399.40 g; W tym cukry: 51.65 g;
Blonnik pok.: 54.18 g; S6l: 9.52 g; Sod:
3799.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2488.47 keal;
Biatko ogétem: 118.16 g; Tluszcz: 94.48 g;
Kw. th. nasy.: 41.37 g; Weglowodany
ogdtem: 310.57 g; W tym cukry: 61.55 g;
Blonnik pok.: 25.96 g; S6l: 7.16 g; Sod:

03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.40 kcal;
Biatko ogotem: 84.75 g; Thuszcz: 91.89 g;
Kw. th. nasy.: 45.87 g; Weglowodany
ogdtem: 333.79 g; W tym cukry: 58.67 g;
Blonnik pok.: 39.74 g; S6l: 9.69 g; Sd:
3869.29 mg;

Warto$c energetyczna: 3064.72 keal;
Biatko ogétem: 143.92 g; Thuszcz: 96.92 g;
Kw. th. nasy.: 47.26 g; Weglowodany
ogdlem: 428.64 g; W tym cukry: 88.30 g;
Blonnik pok.: 35.32 g; Sdl: 6.60 g; Sod:
2642.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2685.40 kcal;
Biatko ogétem: 136.64 g; Tluszcz: 81.11 g;
Kw. th. nasy.: 31.81 g; Weglowodany
ogétem: 380.85 g; W tym cukry: 57.01 g;
Blonnik pok.: 34.98 g; SAl: 10.92 g; Sod:
437271 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.27 keal;
Biatko ogétem: 118.22 g; Tluszcz: 87.19 g;
Kw. th. nasy.: 22.94 g; Weglowodany
ogdtem: 287.21 g; W tym cukry: 43.09 g;
Blonnik pok.: 29.80 g; S6l: 2.88 g; Sod:
1151.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza manna na napoju sojowym 400 ml | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
PSZ, MLE. PSZ, MLE, LUPSZ, SOJ PSZ. MLE,) PSZ, MLE. PSZ, MLE, PSZ. MLE, PSZ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| 5 hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszanypszenno 2ytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Maso porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Chieb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
o |PSZ.GLU ZYT PSZ, PSZ) yLE ) SZ, PSZ, GLU ZYT, LE. Pasta z twarogu znatka pietruszki 100 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt asla z twarogu znatkg pietruszki - 100 g | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Twarozek 100 g (MLE. MLE, Banan 200 g
3 LE. ) LE, ) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g LE. ) LE, ) Banan 200 Masoporqawane 15g(82% tt) 1szt Herbata czama granulowana blc 250 ml
5 Pasla Z twarogu znatk pietruszki 100 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g | Banan Papyyka $wieza 100 g asta z twarogu znatkg pietruszki - 100 g Pasla Z twarogu z natkg pietruszki 100 g | Herbata czara granulowana bic 250 ml Mixsafat 10 g
LE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g MLE, Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ.)
Nekla nka 200 g Banan 200 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Nekta nka 200 g Mixsafat 10
Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Ciastka bezglutenowe 50 g ( JAJ,) Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) | Banan g Mixsafat 10 g Semik 50 g( LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml Buraczkiplastry 100 g
Semik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. ) | Sernik SOQ(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) Mixsatat 10 g Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razoy nio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- MP ga kroj g(GLU Shieh tazo wszt pszenny 50 g (GLU Buk P ga kroj g(GLU PszeLuzwyf ¥ 9(GLY
0 Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane kI M 1szt(JAL) mielone Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Kalafior gotowany* 50 g
MLE.)
Ros6t z * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z 400 |Rosotz * 400 ml (GLU PSZ. |Jarzynowa z * 400 ml (GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
SEL. SEL) S ml (GLU PSZ, SEL. S PSZ. MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL, SEL)) mleka)* 400 ml (SEL.
Udziec z kurczaka p\eczony blk b/s 100 g |Udziec z kurczakagotowany bk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bik b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany blk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Ziemniaki miode gotowane 150 g Mieso drobiowe mielone z marchewka Udziec z kurczaka gotowany bik b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos ziolowy* 80 ml GLU Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL. Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU g Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* (bez glutenu) 80ml ( SEL,
‘& | Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g ( JAJ, Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, . Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g
S | Suréwka z kapusly biatejz koperkiemi z Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Suréwka z kapusty biatejz koperkiemi z Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gofowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana z olejem* 200 g
olejem b/c 200 g Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |olejem b/c 120 g Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Ziemniaki miode gotowane puree 150 Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250
© Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml Marchew mini gotowana z olejem* 80 g ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |m| ml
° ull Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Cukier 59 ml Cukier 59
S Cukier 59 ml Cukier 5
=
S Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok z burakéw 0,3 L produkt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok z burakéw 0,3 L produkt
~ PSz) pasteryzowany 1 szt(SEL.) pasteryzowany 1 szt(SEL.)
el Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Wafle ryzowe 30 g Mlelony schab z marchewka 30 g Wafle yzowe 30 g
S Schab gotowany plastry 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
= MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Mielony schab z marchewka 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLUJ utenowy 110 g ( SEZ, moze
4\—} M.)p &Mﬁ PSZ GLU ZYT. E\M} GLU 2YT, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE &M} ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. | Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU. | Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml (GLU. [ Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
LSZ‘)M,ZLJ LSZ'\) PSz,) LE LSZ‘) PSZ,GLU ZYT) PSZ, MLE, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Schab gotowany plastry 50 g
35 o porclowane 15g(82% ) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1 szt | Szynkowa Extra- wedzonka Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU |MLE Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
- MLE, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy w%)rzuwa,wedzona,z woda dodang. 50 g MLE. LE, PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka wapniem i witaminami 125¢ 1 szt (SOJ.)
g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ). Cukinia pieczona z koncentratem asztet z ciecierzycy. 70 g (JAJ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g | Cukinia pieczona z koncentratem
S | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g | ostonce niejadalnej 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) pomidorowym* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE. %ME ) (S0J, pomidorowym* 100 g
= 1(s0J S0J Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Pomidorki kokfajlowe 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Pomidorki koktajlowe 100 g ukinia pieczona zkoncentratem Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Herbata czama granu\owana bic 250 ml
Pasztet z ciecierzycy. 70 g (JAJ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,) |Safata zielona 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Safata zielona 10 pomidorowym* 100 Cukinia pieczona z koncentratem Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. Cukinia pieczona z kuncemratem Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SOJ, Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | pomidorowym* 100 g
Pomidorki kokfajlowe 100 g pomidorowym* pomidorowym* 100 jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic - 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/lc 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb vazu%%ytmu-pszenny 50 g (GLU Biszkopty bfc 30 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ. GLU Przecier owocowo-warzywny PSZ,GLU ZYT,)
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, jabiko-marchewka 120g 1 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
a pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Fasolka szparagowa z wody* 50 g
50 g (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2520.17 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2427.43 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3215.73 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2705.33 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2497.43 kcal; Wartosc energetyczna: 2451.90 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3382.58 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2818.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2384.08 kcal;
Biatko ogélem: 121.84 g; Thuszcz: 87.54 g; | Biatko oglem: 115.14 ; Thuszcz: 75.03 g; | Bialko ogétem: 136,00 g; Tuszez: 11517 | Biako ogdlem: 135.44 g; Thuszcz: 82.75 g; | Biatko ogdlem: 130.50 g; Thuszcz: 75.96 g; | Bialko ogétem: 97.58 g; Thuszcz: 82.67g; | Biatko ogdlem: 149.31 g; Thuszcz: 10850 | Biatko ogdlem: 139.86 g; Thuszcz: 83.91g; | Bialko ogétem: 94.09 g; Thuszcz: 80.21 g;
Kw. h. nasy.: 32.91 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.96 g; Weglowodany 9; Kw. th. nasy.: 35.01 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 34.63 g; Weglowodany Kw. h. nasy.: 32.17 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.04 g; Weglowodany 9; Kw. th. nasy.: 51.28 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 34.66 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.90 g; Weglowodany
ogotem: 339.49 g; W tym cukry: 69.11g; | ogétem: 339.59 g; W tym cukry: 89.26 ;| ogotem: 430.02 g; W tym cukry: 77.74; | ogolem: 404.27 g; W tym cukry: 77.81g; | ogétem: 339.59 g; W tym cukry: 89.26 g;  |ogdlem: 362.35 g; W tym cukry: 71.27g; | ogélem: 473.00 g; W tym cukry: 11342 g; | ogélem: 404.49 g; W tym cukry: 75.68g; | ogolem: 337.78 g; W tym cukry: 75.88 g;
Blonnik pok.: 33.70 g; S6l: 7.86 g; S6d: Blonnik pok.: 23.72 g; S6l: 8.93 g; Sod: Blonnik pok.: 28.45 g; SGl: 8.50 g; S6d: Blonnik pok.: 47.71 g; S0I: 1224 g; S6d: | Blonnik pok.: 23.72 g; S6l: 9.11 g; Séd: Blonnik pok.: 42.90 g; S6l: 6.85 g; Sod: Blonnik pok.: 31.34 g; SOl 8.17 g; Séd: Blonnik pok.: 34.66 g; S0I: 13.68 g; S6d: | Blonnik pok.: 30.92 g; SGl: 4.24 g; Séd:
3141.32 mg; 3579.70 mg; 3406.54 mg; 4899.89 mg; 46.74 mg; 2742.63 mg; 3278.47 mg; 5465.46 mg; 4,04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukug/dmana na napoju sojowym Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym
LE. MLE, 400 ml LE. LE, LE.) 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| S hleb razowy zymlo pszenny 110 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] gmka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. Chleh mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT,) - PSZ) PSZ GLU ZYT. zawiere RZ.
Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Bu0ka graham-pszenna 509 1szt (GLU. | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
o |PSZ.GLU ZYT LJ Psz) LE PSZ PSZ,GLU ZYT, LE Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt as orcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mavgaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Szinka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mielona szynka wieprzowa z marchewka Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Dynia pieczona z natka pietruszki (bez
3 |MLE MLE. Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g |Rukola 10 g LE, 0 g jutenu) 100
5 Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Dynia pieczonaz natk pietruszki 100 g | Pomidor 100 g warozek 100 g (MLE.) Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | Dynia z wody 100 Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Herbata czama granulowana bic - 250 ml
Pomidor 100 g Dyma pieczonaz natka pietruszki 100 g | (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | GOR, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml D&/nia pieczonaz natkg pietruszki 100 g |Rukola 10g
Rukola 10 g GLU PSZ,) Herbala czama granulowana bic 250 ml Dynia pieczonaz natka pietruszki 100 g |Rukola 10 g Dzem 259 1szt (GLU Psz, Dzem 259 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml er ata czarna granulowana bic 250 ml | Rukola 10 g (GLU PSZ,) Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Rukola 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Rukola 10 g
Dzem 259 1szt Rukola 10 g Dzem 259 1szt
Diem 25 ¢ 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ PSZ,GLU ZYT, PS; PSZ,GLU ZYT,
h2) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twarozek 50 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt rozdrobniona 30 g
309 Ogorek $wiezy 50 g MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL GLU PS7, MLE, SEL.) mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL.) mieka, bez glutenu) * 400 ml ( SEL.)
Pierogi z serem. 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Pierogi z serem. 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ Ryz na sypko (brazowy) 150 g Pierogi z serem. 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Pierogi z serem. 300 g (GLU PSZ. MLE. iemniaki miode gotowane puree 150 g |Ryz na sypko 150 g Pu\pet drobiowy (bez glutenu) 100 g
Mus z truskawek* 200 g } Mus z truskawek* 200 E Sos majerankowy * 80ml (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ Mus z truskawek* 200 g } Mus z truskawek* 200 E Mieso drobiowe mielone z marchewka Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ (JAJ,)
= Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | SEL,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | 120 g Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ Ryz na sypko 150 g
B ml mi Ryz na sypko 150 SEL,) ml mi Sos majerankowy * 80ml (GLU PSZ EL, Sos majerankuwy * (bez glutenu) 80 ml
© |Cukier 59 Cukier 59 Szpmak gotowany z olejem* 200 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 80 g (GLU |Cukier 59 Cukier 59 SEL) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
~ SZ, Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 |PSZ) . Szplnak gotowany z olejem (bez glutenu)*
2 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Suréwka z marchwi z olejem bic 120 g ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250
k] ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250 Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |ml Kompol owocowy z truskawkami* b/c 250
2 Cukier 59 mi PSZ) mi
s Cukier 59 Cukier 59
& Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE
5o PSZ) P o ! sie Pieczywo chrupk?e kukurygzlano ryzowe Ciasto drodeoweg 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Pieczywo chrupk?e kukurygzlano ryzowe
S| Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |30 g MLE, 309
15 Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Barszcz czsrwonyz ziemniakami * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU} lutenowy 110 g (SEZ,_moze
Mﬁ PSZ, GLU ZYT, ? &‘GLU_ZVJp PSZ,GLU 2YT,) PSZ,GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, SEL, QGLU_ZYJ) RZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chilel razowy zyln|o pszenny 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU [ Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. Nuszczu 80% 159 1 szt
PSZ. GLU ZYT,) PSZ) PSZ) LE. PSZ) PSZ GLU Z° Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Mavgarina o0zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) Masw porcjowane 15¢ (82% t) 1szt Masdu purclowane 150(82% th) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Kurczak 2 Bobrownik PfDdUklb‘OKOWV
MLE, LE, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, LE.) zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, drobiowy grubo rozdrobmony, parzony w
Ser z0ty 50 E LE, zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w parz. z dog wody 50¢ (SOJ. moze zynka zapiekana wieprzowa, wedzona JaJko goxowane Kl M 1 szt (JAJ) M\elony filet z kurczaka z marchewka 50 g | parz. z dod. wody 509 (SOJ, moze osfonce niejadainej
.S, | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |parz. z dod. wody 50 (SOJ, moze osfonce niejadalnej 50 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL parz. z dod. wody 50g (SOJ, moze Ser z0ty 50 g (MLE,) Budyn'o smaku $mietankowym zfc 200 | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Budyri o smakusmlelankuwym zlc na
S [parz, z dod. wody 509 (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Jajko gotowane kI'M 1 szt (JA) GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ, ) |zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Salatka wwusenna T00g ml (MLE,) GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) [napou sojowym 200 ml (SOJ,)
<2 | zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, GLU ZYT.GLU ow GLUJ CZ. Budyn o smaku $mietankowym z/c na Salatka wiosenna 100 g GOR, GLU ZYT.GLU ow GI_UJ CZ Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Jajko gotowane KTM 1 szt ( JAJ) Herbata czama granulowana bic 250 ml
GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) |Jajko gotowane k'M 1 szt napoju sojowym 200 ml (SOJ,) Mixsalat 10 g Jajko gotowane K'M 2 s; Herbata czarna granulowana bic 250 ml | mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ) [ Budyn o smaku $mietankowym blc 200 | Mixsafat »
Safatka wiosenna 100 g Budy 0 smaku sm\etankowym zlc 200 |Herbata czama granulowana bilc 250 ml | Herbata czana granulowana bl 250 ml i 0 smaku sm\etankowym zlc 200 Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g | ml (MLE, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
Mixsatat 10 g ml (MLE, Mixsatat 10 g (SEL.) Herbata czama granulowana blc 250 ml | SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mixsatat 10 g
Mixsafat 10 g (SEL. Mixsafat 10 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g (SEL.)
SEL) SEL)
Chleb razow¥{Tytm0 pszenny 50 g (GLU Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ.GLU ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Mﬁ
o Fl\et 2 kurczaka gotowany plastry 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Ogorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2486.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2713.94 keal; Warto$¢ energetyczna: 2955.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2574.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2904.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2650.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3340.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2908.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2390.87 kcal;
Biatko ogétem: 113.48 g; Tluszcz: 73.50 g; | Biatko ogétem: 116.05 g; Tluszcz: 71.61g; | Biatko ogétem: 133.53 g; Tluszcz: 99.59 g; | Biatko ogdtem: 127.78 g; Thuszcz: 78.54 g; | Biatko ogétem: 138.72 g; Tiuszcz: 80.64 g; | Biatko ogétem: 100.19 g; Thuszcz: 93.95¢; | Biatko ogétem: 154.86 g; Thuszcz: 95.00 g; | Biatko ogétem: 139.80 g; Thuszcz: 84.63 g; | Biatko ogdtem: 104.14 g; Thuszcz: 86.87 g;
Kw. th. nasy.: 37.82 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.09 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.88 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.75 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.18 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.08 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 42.91 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.17 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogotem: 370.87 g; W tym cukry: 70.04 g; ogotem: 417.09 g; W tym cukry: 96.89 g; ogotem: 400.93 g; W tym cukry: 52.35 g; ogolem: 386.46 g; W tym cukry: 51.81 g; ogdtem: 421.24 g; W tym cukry: 100.30 g; | ogélem: 380.04 g; W tym cukry: 68.93 g; og6lem: 458.66 g; W tym cukry: 109.01g; | og6tem: 420.10 g; W tym cukry: 64.65 g; ogotem: 310.77 g; W tym cukry: 49.53 g;
Blonnik pok.: 33.03 g; S6l: 7.07 g; Séd: Blonnik pok.: 28.59 g; Sl: 6.45 g; Sod: Blonnik pok.: 29.46 g; S6l: 8.41 g; Sod: Blonnik pok.: 49.84 g; S6l: 9.78 g; Sod: Blonnik pok.: 28.59 g; Sl: 6.68 g; Sod: Blonnik pok.: 35.25 g; S6l: 7.29 g; Séd: Blonnik pok.: 33.14 g; S6l: 10.06 g; Sod Blonnik pok.: 34.58 g; S6l: 10.22 g; Sod: Blonnik pok.: 29.26 g; S6l: 3.86 g; Sod:
2829.93 mg; 2574.10 mg; 3360.34 mg; 3903.40 mg; 2664.10 mg; 292226 mg; 4011.04 mg; 4077.71'mg; 1525.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-28 wtorek

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

Platk\ jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

U JECZ,)
Ch\eh m\eszany pszenno-zytni

Platki jeczmienne na napoju sojowym 400
ml §d% GLU JECZ

Platki Jeczm\enne na mleku 400 ml (MLE,

Plalklj czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ECZ

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

Pbalki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE.

U JECZ,
Chleh mieszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Ogorek Swiezy 50 g

rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb m\es;)any pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Butka pszenr)\a diuga krojona 110 g ( GLU. 60 g ( GLU] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. LU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
o |PSZ.GLU ZYT,) Lsz‘\) PSz) PSZ PSZ,GLU ZYT,) PSZ Filet'z urczakagotowa"y plastry 50 g
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mavgaryna o0zaw. tuszczu 80% 15g 1szt Twamg poMusty 100 g(MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Sevek homo. naluvalny 100 g (MLE as lo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Jabtko pieczone 200
3 |MLE) Szynka Piastowska- wp., wedz( Rzodkiewka (MLE,) Mus z jablek () blc 150 g Herbata czama granu\owana blc 250 ml
& |Twarog poitiusty 100 g(MLE.) Twamg pottiusty 100 g(MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody 509 Rukola 10 g let z'kurczaka gotowany plastry 50 g Twarég poftiusty 100 g(MLE.) Herbata czarna granulawana blc 250 ml Twamgkpoms;y 100 g (MLE, Rukola 10 g
Rzodkiewka 100 g Jabtko pieczone 200 g (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rzodkiewka 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Rukola 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Jabfko pieczone 200 g parzona z dod. b.sojowego i wody 509  |Rukola 10 g Herbata czama granulowana bic -~ 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml |Rukola 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml SOJ. Herbata czama granulowana bic 250 ml Rukola 10 g
Rukola 10 g jablko pieczone 200 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Rukola 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razoy nio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Chleb mieszan szenno-zytni 50 g ( GLU
- MP ga kroj g(GLU Shieh tazo wszt pszenny 50 g (GLU Szp ga kroj g(GLU Shiebd 1y53 ¥ 9(GLY
h2) Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Schab gotowany plastry 30 g Mielony schab z marchewka 30 g Schab gotowany plastry 30 g
- Schab gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Dynia zwody 50 g
MLE.)
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z zacierka (bezmleka)* 400 ml | Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU Jaréynowa zzacierka *-dieta 400 ml ( GLU [Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, E}LU PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ. MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) mieka)* 400 ml (SEL.
Szarpana wolowina 100 g Szarpana wolowina 100 g zarpana woOowma 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Pierogi ukrairiskie * zmastem 300 g Mieso wolowe mielone zmarchewka 120 Szarpana wofowina 100 g Szarpana wolowina 100
Sosp * 80ml (GLU PSZ y* 80ml (GLU PSZ Kopytka * 150 g (GLU PSZ, | Sos 80ml (GLU PSZ Sosp * 80ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE,) Sos 80ml (GLU PSZ Sos pi y (bez glutenu, mleka)*
2 MLE MLE, JAJ, MLE, LE Suréwka wykwintna z olejem b/c_ 200 % Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, MLE, 0 ml
5 | Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Sos pielruszkowy (bezmleka)* 80 ml Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Kumpol owocowy z truskawkami* blc 250 | MLE,) Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g
O | Surowka wykwintna z olejem bic % Marchew mini gotowana z olejem* 200 (GLU Fasolka szparagowa z wody* % Marchew mini gotowana z olejem* g Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Marchew mini gotowana z olejem* 200 Marchew mini gotowana z olejem* 200
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 50 | Kompot owocowy z truskawkami* bic - 250 Ma’chgw mini gotowana z olejem* 200 Suréwka wykwintna z olejem b/c 20 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Cukler 59 Marchew mini gotowana z olejem* 200 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml
Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. | Mini Crispy p\eczywo chrupkle orklszowe ze Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle ryzowe 309
PSZ) P Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
I Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |1 szt (GLU PSZ MLE SEZ moze mielone Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) zawieraC: ORZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb utenowy 110 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ,GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, PSZ, MLE, SEL, PSZ GLU ZYT, zawiera¢: ORZ.
Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maso porcjowane 159 (82% t) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15 1 szt
PSZ,GLU ZYT, PSZ) PSZ) LE PSZ) PSZ,GLU 7YT,) PSZ Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Schab gotowany plastry 100 g
« | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g
'S | L L Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g S0J. L L LE Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g (80J)
2 [Pastaz tofu, brokuta i szpinaku 100 g Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g asta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g asta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (S0J.) Fasolka szparagowa zwody* 100 %
SOJ. (S0J) Schab gotowany plastry 50 g Mixsatat 10 g (S0J) (S03) S0J Fasolka szparagowa zwody* % Herbata czama granulowana bic - 250 ml
Pomidorki koktajlowe 100 Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa zwody* ~ 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Mielony schab z marchewkg 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Mixsatat 10 g
Schab gotowany plastry Sg g Fasolka szparagowa z wody* ~ 100 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody* ~ 100 Pomidorki koktaj%we 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g
Herbata czarna lowana blc 250 ml |Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czarna blc 250 ml
Ch\eb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleh mieszan szenno-zytni 50 g ( GLU
WZ%Tyt P Y g(6 Butka maslana 589 lszt GLU PSZ. JAJ P 1}' v g(ELL
= {nkowa 2z indyka-produkt MLE, {nkowa z indyka-produkt
o lokowy,drobiowy,$rednio lokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2209.41 keal;
Biatko ogétem: 117.99 g; Tluszcz: 85.82 g;
Kw. th. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogdtem: 268.18 g; W tym cukry: 48.90 g;
Blonnik pok.: 32.18 g; S6l: 6.28 g; Sod:
2501.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.16 kcal;

Biatko ogotem: 119.26 g; Tluszcz: 86.03 g;

Kw. t. nasy.: 30.92 g; Weglowodany

ogdtem: 288.72 g; W tym cukry: 64.40 g;

Blonnik pok.: 28.03 g; S6l: 7.48 g; Sd:
25mg;

Warto$c energetyczna: 2984.98 kcal;
Biatko ogétem: 136.59 g; Tuszcz: 118.23
9; Kw. th. nasy.: 33.86 g; Weglowodany
ogdlem: 364.14 g; W tym cukry: 44.47 g;
Blonnik pok.: 29.30 g; S6l: 9.76 g; Sod:
3893.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2610.22 keal;

Biatko ogétem: 149.36 g; Tluszcz: 92.35 g;

Kw. . nasy.: 33.45 g; Weglowodany

og6tem: 346.64 g; W tym cukry: 56.64 g;

Blonnik pok.: 53.64 g; Sol: 10.07 g; Sod:
011.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.46 keal;
Bialko ogdtem: 125.76 g; Thiszcz: 83.77 g;
Kw. th. nasy.: 28.33 g; Weglowodany
ogdtem: 285.33 g; W tym cukry: 61.46 g;
Blonnik pok.: 28.03 g; S6l: 8.97 g; Séd:
3578.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.03 kcal;

Biatko ogotem: 88.89 g; Tluszcz: 110.24 g;

Kw. th. nasy.: 43.77 g; Weglowodany

ogdtem: 321.12 g; W tym cukry: 54.59 g;

Blonnik pok.: 33.38 g; S6l: 5.31 g; Séd:
122,89 mg;

Warto$c energetyczna: 3286.83 kcal;

Biatko ogétem: 151.40 g; Thuszcz: 123.61

g; Kw. tt. nasy.: 48.07 g; Weglowodany

ogolem: 411,88 ¢; Wtym cukry: 75.47 g;

Blonnik pok.: 31.31 g; Sol: 8.61 g; S6d:
40,05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2765.44 keal;
Biatko ogélem: 149.49 g; Tluszcz: 92.36 g;
Kw. . nasy.: 32.65 g; Weglowodany
ogétem: 360.05 g; W tym cukry: 57.87 g;
Blonnik pok.: 36.74 g; Sol: 12.48 g; Sod:
4975.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.08 keal;
Biatko ogétem: 118.56 g; Tluszcz: 89.48 g;
Kw. th. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogdtem: 280.02 g; W tym cukry: 49.59 g;
Blonnik pok.: 34.25 g; S6l: 4.65 g; Sod:

86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-29 $roda

Ryz na mleku 400 ml(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

60 g (GLU|

Ryz na mleku 400 ml(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

p
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

60 ¢ (GLU|C

KZ na napoju sojowym 400 ml é S0J,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ,GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Ryz na mleku 400 ml(MLE.
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ.GLU %Tyt P Y o

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
MLE.

topatka zbdjnicka wieprzowa w dzuna 50
g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ

lszt

Ryz na mleku

400 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ.GLU ZY'Iy " o

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.

Ryz na mieku

400 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZY'Iy n of

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Maféo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Ryz namleku 400 ml( MLE,
Eg#;a pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Maslo porcjowane 15¢(82% t.) 1szt

mle ony Szynka wieprzowa gotowana 50 g

KZ na mieku 400 ml(MLE

Chleb mieszany pszenno-zyti

PSZ.GLU ZYT.

Bgﬂéa graham-pszenna 50y 1szt (GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

60 g (GLU|CI

/2na napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Kleh bez’g)ldtenodvywyllo g( SEé To'z)e
zawieraé: ORZ.
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Mus z brzoskwii 200 g o . osfonce n|ejadalne} 509
-2 |topatka zbspicka wieprzowa deznna 50 |Lopatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 50 | drobiowy grubo ,parzony w | MLE, SEL, GOR, GLU 7YT. GLU oW, Serek smak Ser 26ty 50 g (MLE.) Herbata czama granuluwana blc 250 ml  [topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 50 |Kalafior gotowany* 100°g
s |9 S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, J; ostonce GLU JECZ,) $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 szt (MLE Brzoskwinia 200 g Dzem25¢ 1szt g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 200 g
£ MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, jia 200 g Papryka Swieza 100 g moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Safata zielona 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Herbata czama granu\owana blc 250 ml
05 |GLU JECZ GLU JECZ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 |Herbata czama granulowana bic 250 ml Gl Safata zielona
Brzoskwinia 200 g Brzoskwinia 200 Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [Dzem 25¢ 1szt Kalafior gotowany* 100 g Dzem 25 g 1SZI
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Dzem 259 1szt MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Salata zielona 10 g Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g GLU JECZ, Herbata czama granulowana bic 250 ml
Diem 259 1szt Dzem 259 1szt Brzoskwinia 200
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Dzem 25 ¢ 1szt
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razawy zymm pszenny 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ) PSZ.GLU Z P PSZ. GLU ZY'
n Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Jajko golowane KI'M 1 szt (JAL) mielone Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Marchew gotowana z olejem* 50 g
MLE.
Kapusniak z kapusty bialej * 400 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty bialej * 400 ml (GLU z * 400 ml z * 400 ml ielowarzywna z zi i* 400 ml i *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
PSZ, SEL. GOR. GLU PSZ, MLE, SEL, mleka) 400ml (GLUPSZ, SEL PSZ, SEL, GOR. GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL. mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, lutenu, mieka) 400 ml (SEL.
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU let z kurczaka pieczony 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU ilet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Kaszotto wegetaraniskie z tofu * 350 g Migso drobiowe mielone z marchewka Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU. ilet z kurczaka pieczony (bez glutenu)
PSZ) PSZ) PSZ) PSz) PSz) (S0J, SEL, GLU JECZ,) 120 JECZ,) 100 g
Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU. Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU. Kasza gryczana 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU. Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Ziemniaki miode gotowane puree 150 gE Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Sus koperkuwy *(bez glutenu, bez mleka)
2 | Sos koperkowy * 80 m\ (GLU PSZ, MLE,) | JECZ CZ. Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | JECZ Sur6wka z marchwi i chrzanu bfc.~ 200 g~ | Sos koperkowy * “80ml (GLU PSZ ML GLU PSZ. MLE,) J
S | Suréwka z marchwi i chrzanu blc. 200 g~ | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,) | Soskoperkowy *(bez mieka) 80 ml ( GLU | Cukinia gotowana z pomidoram 80 g Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | (MLE, S02 Cukinia gotowana z 29 * 80ml (GLU PSZ, MLE, Z\emmak\ miode gotowane 150 g
MLE, S02, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g PSZ,) Suréwka z marchwi i chrzanu bic. 120 g | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 2q Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkam\’ b/C 50 Cukm|a gotowana z pomidoram? 200 g Kompo‘ owocowy z lruskawkaml‘ bic 250
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g (MLE. S02 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
mi ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 [ml Cukier 59 Cukier 59 mi Cuklnla gotowana z pomidorami* 200 g
Cukier 59 Cukier 5¢ ml ml Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane = 35 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok z burakéw 0,3 L pmdukl
PSz,) Sok z burakéw 0,3 L pmgukl pasteryzowany 1 szt(SEL
a Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |pasteryzowany 1 szt(SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Wafle kukurydziane 35 g
a Szynkowa z indyka-produkt LE.
blokowy,drobiowy, $rednio Twarozek 50 g (MLE.)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
h\eb m\eszany‘)szenno zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszan! Fszenno-zylni 60 g ( GLU| Chleb mieszanypszenno 2ytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszany‘)szenno Zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszan! Fszenno-zylni 60 g ( GLU| Wielowarzywna z ziemmakami * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ. GLU ZY' PSZ GLU ? PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU Z PSZ,GLU ZY GLU PSZ, MLE, Si PSZ GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennad uga krojona 50 g (GLU. Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszenna dluga km]ona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ) PSZ, PSZ GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Turiczyk w sosie wlasnym 1009 ( RYB.
Mas o porclowane 159 (82% ) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Paszlet rybny z warzywami (Mintaj) ** 100 |Masfo porcjowane 15g (82% t) 1szt 35 o PWCIOWG"E 15g(82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt MLE Brokut gutowany 100 g
S |MLE.) MLE) Pasztet rybny z varpa| g\mmaj ) ** 100 |g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL.) MLE) . %LE Pasztet rybny z warzywami tMmta] ) * 100 [Rukola™ 10 g
£ Pasztel rybny z warzywami (Mintaj) ** 100 | Pasztet rybny z warzywaml (Mmlaj) * 100 | g (GLUPSZ, JAJ, RYB. gorek Swiezy 100 g Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 100 Paszlel rybny z warzywami (Mintaj) * 100 | Mielony filet z kurczaka z 50 g |g (GLUPSZ. JAJ, RYB, S Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
~ | g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL, g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SI Brokut gotowany* 100 Rukola 10 g g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL.) Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii,
Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bfc - 250 ml Brokut gotowany* 100 g Ogérek Swiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Rukola 10 g jagoda, z wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ.)
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Rukola 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Rukola 10 g Rukola Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml - |Rukola 10 Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, |1 szt Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | 1szt Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g
Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 1509 | jagoda, z wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)| Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g Jogun owocowy bez dodatku cukréw 150g 1szt
lszt 1szt lszt 1szt
Chleb razo nio-pszenny 50 Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni -~ 50
PSZ,GLU ZYT.) V%Tyt pzeny 509 (GLU Biszkopty bic 30 g (GLU PSZ JAJ:)_‘) BSZ.GLU T, f v g(eL
Kietbasa Z\elonugorska wp, grubo Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo
z rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce mzdrabmona wedzana arzona w ostonce
30 g (GLU'PSZ, SOJ, moze 0 g (GLU PSZ. SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, zawierag: MLE SEL, GOR,
Rzodkiewka 50 g Dynia zwody 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2424.85 keal;
Biatko ogétem: 119.91 g; Tluszcz: 66.84 g;
Kw. . nasy.: 30.57 g; Weglowodany
ogdtem: 362.32 g; W tym cukry: 69.65 g;
Blonnik pok.: 36.73 g; S6l: 8.04 g; Séd:
3204.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.63 kcal;

Biatko ogotem: 118.28 g; Tluszcz: 62.20 g;

Kw. th. nasy.: 26.75 g; Weglowodany

ogdtem: 349.52 g; W tym cukry: 60.36 g;

Blonnik pok.: 26.15 g; S6l: 8.15 g; Séd:
67mg;

Warto$c energetyczna: 2896.98 kcal;

Biatko ogétem: 141.85 g; Tluszcz: 88.84 g;

Kw. th. nasy.: 28.07 g; Weglowodany

ogdtem: 403.68 g; W tym cukry: 56.21 g;

Blonnik pok.: 29.61 g; S6l: 9.31 g; Sod:
715.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2868.18 kcal;
Biatko ogélem: 142.49 g; Tluszcz: 78.56 g;
Kw. . nasy.: 32.00 g; Weglowodany
ogétem: 416.99 g; W tym cukry: 71.37 g;
Blonnik pok.: 52.41 g; S6l: 11.30 g; Sod:
4502.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.83 keal;
Biatko ogdtem: 122.60 g; Tluszcz: 76.60 g;
Kw. h. nasy.: 36.95 g; Weglowodany
ogdtem: 351.38 g; W tym cukry: 60.36 g;
Blonnik pok.: 26.15 g; S6l: 8.54 g; Séd:
3403.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.62 kcal;

Biatko ogotem: 99.83 g; Thuszcz: 79.73 g;

Kw. th. nasy.: 38.86 g; Weglowodany

ogdtem: 385.46 g; W tym cukry: 69.89 g;

Blonnik pok.: 46.35 g; S6l: 7.36 g; Séd:
10 mg;

Warto$c energetyczna: 3247.69 kcal;

Biatko ogétem: 146.35 g; Tluszcz: 108.74

g; Kw. th nasy.: 53.44 g; Weglowodany

ogotem: 435.28 g; W tym cukry: 92.55 g;

Blonnik pok.: 24.73 g; SO 7. P g; S6d:
1.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2826.83 kcal;

Biatko ogétem: 140.86 g; Tluszcz: 70.39 g;

Kw. . nasy.: 28.78 g; Weglowodany

ogtem: 400.27 g; W tym cukry: 58.72 g;

Blonnik pok.: 36.79 g; Sol: 12.82 g; Sod:
114.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.39 keal;
Biatko ogétem: 115.97 g; Tluszcz: 66.33 g;
Kw. th. nasy.: 15.97 g; Weglowodany
ogdtem: 282.97 g; W tym cukry: 55.38 g;
Bonnik pok.: 27.92 g; S6l: 5.57 g; Séd:
2217.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza manna na napoju sojowym 400 ml | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU KaSZa mannana mleku  400ml (GLU Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
PSZ MLE PSZ MLE ELU PSZ, S0J,) PSZ. MLE,) PSZ, MLE PSZ, MLE. PSZ, MLE,) PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU Chleh mleszanypszenna zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ) PSZ GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU ~ [Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Bulka pszennadiuga kiojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15 (82% t) 1szt Bulka graham-pszenna 50g  1s2t (GLU [ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
.o |PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ) LE, PSZ) PSZ.GLU ZYT, MLE PSz) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
_r.'\:g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt %zyﬂk‘owadebowa drobiowa kietbasa grubo | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masupurc]owane 159(82% th) 1szt mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( MJF) Mask: porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |MLE ) LE o Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | rozdrobniona 50 g (MLE.) ) MLE, Herbata czama granulowana bic ~ 250 mi Dynia z v 00 g
% |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajkg gotowane ki M 2 szt (JAJ) Mus z jabtek () b/c 150 g Szynkowadehowa drobiowa kietbasa grubo | Satata zielona 10 g
rozdrobniona 50 g rozdrobniona Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g rozdrobniona 50 g Safata zielona 10 g rozdrobniona 50 g
Salata zielona 10'g Herbata czarna granulowana bic 250 ml [ Dynia z wody Herbata czama granulowana blc 250 ml | Jajko gotowane kI M 2 szt ( lJﬂ_,) Herbata czarna granulowana blc ~ 250 ml Fasolka szr)aragowa zwody* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dynia z wody 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 100 g Safata zielona 10 g Dynia z wody 100 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ) PSZ.GLU Z P PSZ,GLU ZY'
K] Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Filet z kuvczakagcluwany plastry 30 g Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
- Filet z kurczakagotowany plastry 30 g Ogoérek kiszony 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE,)
z * 400 ml (GLU z i* 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU z i* 400 ml (GLU z i *(bez glutenu,
PSZ,_MLE, SEL. PSZ,_MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ._MLE, SEL. . ) PSZ _MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL, . PSZ, MLE, SEL, PSZ _MLE, SEL. . ) mieka) 400ml (SEL
Sos bolonski z migsa wieprz top*- dieta Makaron Spaghefti 150 g (GLU PSZ Sos holonski zmigsa wieprz fop*- dieta Sos boloriski zmiesa wieprz fop*- dieta Sos bolonski z migsa wieprz top*- dieta Spaghetti wegetariariskie z soczewica 300 | Mieso wieprzowe mielone z marchewka Sos boloriski zmiesa wieprz fop*- dieta Bitka schabowa duszona (bez glutenu)
150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos boloriski zmigsa wieprz fop*- dieta 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ,SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 9(GLU PSZ, S02.) 1209 150 g (GLU PSZ, SEL.) 10(
= | Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ 150 g(GLU PSZ, SEL, Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,) Makaron isty 150 g (GLU PSZ,) | Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ. Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ Makaron Spaghetti 150 LU PSZ, Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
-2 | Bukiet wargyv% gotowanycgh rélewski* 200 Bukigt( warzyw gotowanych krolewski* 200 | Bukiet wavgy\?/ gotowanych krolewski* 200 | Bukiet warzyw gotowanych krgdfewski* 120 | Bukiet wargyv% gotowanycgh rélewski® 200 |g e v Ziempmaki mqov;)é gowwaf,e Euree 150 29 Bukiet wargyv?l gotowanyc%v&rolewskl’ 200 z\empmak\ mm;\’eyéotowgne 1?30
S ﬂ ﬁ % [t} ﬂ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 ﬁ Bukiet warzyw gotowanych krolewskl* 200
ompot owocowy Z truskawkami* b/c 250 umpot owocowy z truskawkami* bic - 250 nmput owocowy z truskawkami* b/c 250 | Suréwka z rzodkwi biaej i jablka () 80 g ompot owocowy Z truskawkami* bic 250 |ml % ompot owocowy  truskawkami* bfc 250 %
5 LE, ull Cukier 5g ompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | ml ©ompot owocowy z truskawkami* bic 250
£ Cukler 5¢ Cukler 5g Cukler 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g ml ml
H ml Cukier 59 Cukier 59
8
S Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Podplomykib/c 309 (GLU PSZ, MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Podptomykib/c 309 (GLU PSZ, MLE.)
=slo PSZ) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.) Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.)
& o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt
< Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezgluteno 110 g (SEZ,_moze
PSZ GLU ZYTyp 4 o mj v o PSZ,GLU ZYTYE v o PSZ GLU %Ty‘ i Y ‘ E\Mﬂ) 4 o PSZ GLU i v o m) ( PSZ GLU Z‘{Ty ! ¢ zawieraé:gORZ " o
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ.GLU ZYT) PSZ) PSZ LE, PSZ PSZ,GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Schab gotowany plastry 100 g
Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt Margaryna ozaw. thuszczu 80% 159 1 szt | Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt PSZ, MLE,) Sok warzywno-owocowy thoczony 100%
(MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Serek wiejski lekki 3% t 1509 1szt (Mf Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Schab gotowany plastry 02 1
-8 | Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ) Schab gotowany plastry 50 Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem LE) Schab gotowany plastry 50 g asztet zfasoli*. 70 g (JAJ) LE. Serek wiejski lekki 3% 1509 1szt Herbata czama granulowana bic 250 ml
S | Serekwiejski lekki 3% t 1509 1szt Serek\me]sk\ lekki 3% tt 1509 1szt bic 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ. apryka Swieza 100 g Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt Serek wiejski lekki 3% tt 1509  1szt Mielony schab z marchewka 50 g LE Salata zielona 10 X
~ @“E ) MLE. SEL. GOR Salata zielona 10 g LE. (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt uraczki gotowane plastry 100 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
apryka $wieza 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem | Papryka $wieza 100 g LE. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | wapniem i witaminami 1259 1 szt (SOJ,)
Safata zielona 10 g blc 200 m\ (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Salata zielona 10 g blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Safata zielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem | Satata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml Deser sojowy o smaku waniliowym z SEL, GOR Herbata czama granulowana b/c 250 ml | b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ.
er ata czama granulowana bilc 250 ml | wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ.) Herbata czama granulowana bic - 250 ml SEL. GOR.
Safata zielona 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
ﬂ pzenny 809 (GLU C\aslg drozdz& 50 g (GLU PSZ, yJAJ 4‘—1}3) v s(ey
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o parzona z dod. b.sojowego | wody 30 g parzona z dod. b.sojowego | wody 30 g
(80J)
Ogérek kiszony 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2193.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 2159.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2686.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2649.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 2299.45 keal; Warto$¢ energetyczna: 2180.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3320.31 keal; Warto$¢ energetyczna: 2653.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2256.22 keal;
Biatko ogétem: 100.05 g; Tluszcz: 70.00 g; | Biatko ogétem: 111.42 g; Thuszcz: 61.39 g; | Biatko ogdtem: 121.74 g; Tluszcz: 87.42 g; | Biatko ogétem: 130.88 g; Thuszcz: 78.77 g; | Biatko ogélem: 123.92 g; Tluszcz: 71.09 g; | Biatko ogélem: 92.67 g; Tuszcz: 67.07 g; | Biatko ogdtem: 154.92 g; Tluszcz: 95.77 g; | Biatko ogdlem: 145.44 g; Thuszcz: 70.22 g; | Bialko ogotem: 116.45 g; Tluszcz: 78.67 g;
Kw. . nasy.: 27.35 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.53 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 30.29 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 30.35 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 29.53 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.28 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 41.76 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 28.86 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 21.60 g; Weglowodany
ogotem: 314.68 g; W tym cukry: 46.36 g; ogotem: 300.33 g; W tym cukry: 50.60 g; ogotem: 367.14 g; W tym cukry: 45.54 g; ogtem: 403.49 g; W tym cukry: 54.48 g; ogdtem: 300.93 g; W tym cukry: 50.60 g; ogotem: 324.07 g; W tym cukry: 43.97 g; ogotem: 449.02 g; W tym cukry: 90.12 g; ogétem: 380.33 g; W tym cukry: 48.83 g; ogotem: 278.27 g; W tym cukry: 36.34 g;
Blonnik pok.: 30.46 g; S6l: 7.06 g; Séd: Blonnik pok.: 19.94 g; S6l: 7.31 g; Séd: Blonnik pok.: 24.04 g; S6l: 7.74 g; Sod: Blonnik pok.: 50.24 g; S6l: 10.64 g; Séd: Blonnik pok.: 19.94 g; S6l: 7.67 g; Séd: Blonnik pok.: 30.45 g; S6l: 6.12 g; Séd: Blonnik pok.: 28.44 g; S6l: 10.04 g; Séd: Blonnik pok.: 28.87 g; S6l: 10.37 g; Séd: Blonnik pok.: 23.42 g; S6l: 3.79 g; Séd:
2829.43 mg; 2929.86 mg; 3093.78 mg; 4252.55 mg; 3070.86 mg; 2451.71 mg; 4012.58 mg; 414477 mg; 1506.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-31 pigtek

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem

50 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 50
9

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, Zacierka na napoju sojowym 400 ml ( GLU | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza kukurydziana na napoju sojowym
MLE, MLE, PSZ,S0J,) MLE)) g) MLE,) MLE,) MLE 400 ml (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chieb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chieb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chieb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT. PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
o |PSZ.GLU ZYT. Lsz‘\) PSZ) LE. PSz PSZ.GLU ZYT, PSZ. Filet z kurczaka gotowany plastry 100 g
g Masoporclowane 159(82% th.) 1szt Masupurclowane 159(82% th) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Twar6g poitiusty 100 g (MLE. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Twavozek 100 g (ML Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Herbata czarna vanu\owana blc 250 ml
3 |MLE) Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 100 g E, (MLE,) Mus z brzoskwir 150 g LE. Safata zielona
& |Twareg pottiusty 100 ggMLE MLE,) Twamg péitiusty 100 g(MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Satata zielona 10 g wardg pottiusty 100 g(MLE.) Twarég poftiusty 100 g sM ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarbg péitiusty 100 g (MLE,) Brzoskwinie w syrople 200 g
Brzoskwinie w syropie ~ 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | rozdrobniona, wedzona parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Brzoskwinie w syropie ~ 200 g Brokut gotowany* 100 g Dzem 259 1szt
Safata zielona 10 g Salata ue\ona 109 Safata zielona blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama bic 250 ml |Bi w syropie 200 g Herbata czamna granuluwana bic 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 5q Herbata czarna granulowana bic - 250 ml Safata zielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razoy nio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- MP ga kroj g(GLU Shieh tazo wszt pszenny 50 g (GLU o P ga kroj g(GLU PszeLuzwyf VY 9 (GLY)
h2) Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Schab gowwany plastry 30g Mielony schab z marchewka 30 g Schab gotowany plastry 30 g
- Schab gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Dynia duszona z olejem* 50 g ( GLU PSZ,
MLE,)
Krupnik * 400ml (MLE, SEL. |Krupnik * 400ml (MLE, SEL. |Krupnik z (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik * 400ml (MLE, SEL. |Krupnik * 400ml (MLE. SEL. |[Krupnik * 400ml (MLE, SEL, |Krupnik z (bez Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (S| (L)
GLU JECZ,) GLU JECZ,) mleka)* ~400ml (SEL, GLU JECZ,) mieka)* 400ml (SEL, GLU JECZ GLU JECZ GLU JECZ,) GLU JECZ,) mleka)* 400l (SEL, GLU JECZ Ryba pieczona DorszR 120 g (RYB,)
Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RY! Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.) Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RY] Sos cytrynowy (bez glutenu, mlska) 100
JAJ, RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE. JAJ. RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ. MLE. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, mi
2 Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 g PSZ) Ziemniaki mtode clowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 g
5 | Suréwka z kapusty miodejz olejem 200 g |Warzywa pogrecku® 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki miode gotowane 150 Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty miodejz 0|e1em 200 g | Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ, Warzywa pogrecku* 200 g (GLU PSZ. Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200 g
© | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 |SEL.) Warzywa po grecku* 200 g ( GL?) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | SEL.) Ef
ml Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | SEL,) Suréwka z kapusty miodejz olejem 120 g | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 [ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250
Cukier 59 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 [ml Cukier 59 ml mi ml
Cukier 59 ml mi Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE, Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE,
PSZ,) P o8 ool vley Podptomyki blc g309 (GL(U PSZ, MLE P! P o8 ool viey Podptomyki blc g309 (GL(U PSZ, MLE
o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (MLE,)
(804,
Chleb m\eszaqy szenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Cukinia pieczona z olejem * 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Cukinia pieczona z olejem * 1003 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
&—J} PSZ,GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 9( E‘M‘j} Krupnik jeczmienny * 400ml (MLE, SEL, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
Chleb razowy zylmo pszenny 50 g (GLU |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | PSZ,GLU ZY'”J Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt PSZ.GLU ZYT, Chleb razowy zytnlo pszenny 50 g (GLU @Ef_zg M}J zawiera¢: ORZ,)
PSZ.GLU Z' PSZ.) Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU LE Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |PSZ. GLU 7 Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15 1 szt
Masto porqowane 159 (82% ) 1szt Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt @) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) psz) Maslo porcmwane 159(82% t) 1szt Psz) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ
o |MLE) MLE. Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo | Masto porcjowane 15g (82% t.)  1szt MLE.) Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt LE Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
'S | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) rozdrobniona LE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) ajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) rozdrobniona 50 g
S |Szynkowa debowa drobiowa Kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo %gcvek kwaszony mabusu\ny 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Serek twarogowy termizowany smak m\elone Jajko gotowane kIM 2 szt (JAL) |Szynkowadebowa drobiowa kiethasa grubo | Herbata czarna granulowana bic 250 ml
= |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g GOR,) Serek smak 209 3[Porjx 1 szt (MLE. | Serek warogowy mak 50 Mixsafat 10 g
Ogorek kwaszony matosolny 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Mixsafat 10 g 20g 3 szt (MLE, moze moze zawiera¢: RYB,0ZI, MLE, ) 20g 3 [Por]x 1 szt ( MLE, Herbata czarna granulowana bic - 250 ml
(GOR.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc 250 mi | zawieraé: RYB, 071, MLE.) Ogorek kwaszony matosolny 100 g moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE Mixsafat 10 g
Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | (GOR Herbata czana granulowana bic 250 ml
Herbata czara granulowana bic - 250 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna granulowana bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ,GLU ZYT, Chrupki kukurydziane 30 g PSZ,GLU 7YT.)
g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2370.86 kcal;
Biatko ogétem: 107.57 g; Tluszcz: 83.32 g;
Kw. th. nasy.: 30.03 g; Weglowodany
ogétem: 322.05 g; W tym cukry: 72.55 g;
Blonnik pok.: 29.64 g; S6l: 9.03 g; S6d:
3601.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.00 kcal;
Biatko ogétem: 113.42 g; Tluszcz: 70.67 g;
Kw. th. nasy.: 28.87 g; Weglowodany
ogblem: 317.26 g; W tym cukry: 77.66 g;
Blonnik pok.: 23.59 g; S6l: 7.16 g; Sod:
2858.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2758.54 keal;
Biatko ogdtem: 130.27 g; Tluszcz: 92.91 g;
Kw. th. nasy.: 28.94 g; Weglowodany
og6lem: 370.61 g; W tym cukry: 58.98 g;
Blonnik pok.: 27.36 g; S6l: 10.01 g; S6d:
4004.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2603.84 kcal;
Biatko ogétem: 146.79 g; Tluszcz: 79.43 g;
Kw. t. nasy.: 31.47 g; Weglowodany
ogotem: 373.18 g; W tym cukry: 56.39 g;
Blonnik pok.: 46.80 g; S6l: 10.07 g; Sod:
4014.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2454.24 kcal;
Biatko ogétem: 120.04 g; Tluszcz: 84.46 g;
Kw. th. nasy.: 38.98 g; Weglowodany
ogétem: 318.39 g; W tym cukry: 77.24 g;
Blonnik pok.: 23.59 g; S6l: 7.25 g; S6d:
2897.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.10 keal;
Biatko ogétem: 102.53 g; Tluszcz: 96.47 g;
Kw. th. nasy.: 39.87 g; Weglowodany
ogblem: 323.18 g; W tym cukry: 72.13 g;
Blonnik pok.: 29.64 g; S6l: 8.17 g; Sod:
3258.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3323.83 keal;
Biatko ogdtem: 146.92 g; Tluszcz: 121.76
g; Kw. th. nasy.: 60.63 g; Weglowodany
og6lem: 428.32 g; W tym cukry: 84.75 g;
Blonnik pok.: 28.45 g; S6l: 7.42 g; Sod:
2970.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2736.94 keal;
Biatko ogétem: 152.47 g; Tluszcz: 79.44 g;
Kw. th. nasy.: 31.54 g; Weglowodany
ogotem: 375.24 g; W tym cukry: 53.76 g;
Blonnik pok.: 33.52 g; S6l: 9.73 g; Sod:
3887.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.45 kcal;
Biatko ogétem: 106.88 g; Tluszcz: 72.17 g;
Kw. th. nasy.: 16.73 g; Weglowodany
ogétem: 296.57 g; W tym cukry: 64.32 g;
Blonnik pok.: 27.11 g; S6l: 4.62 g; S6d:
1836.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-08-01 sobota

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE.
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zytio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT,

60 g (GLU|

Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE.
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

PSZ

609 (GLY

Platki owsiane na napoju sojowym 400 ml
SOJ, GLUOW,

hleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 g (GLU

PSZ
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt

POalk\ owsiane na mleku  400ml (MLE,

Ch\eb raza)wy zymlo pszenny 110 g (GLU
PSZ. GLU ZYT.
Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

nByR gotowany plastry 50 g

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ.GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

400 ml (MLE
60 g (GLU|

Platkl owsiane na mleku 400 ml (MLE,
ow,

Ch\eh m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

60 g (GLUJ

Platki owsiane na mleku  400ml (MLE,
GLUOW,

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
PSZ,

Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ GLU ZYT.

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ.
Mariaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Indyk gotowany p\astry 100 g

Szynka los\owa drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR
Kalafior gotowany* 50 g

PSZ
o |Mastoporcjowane 15g (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mle\ung filet z mdyka zmarchewka 50 g M\ud (259) 1sz!
£ [MLE, LE Indyk gotowany plastry 50 g Kalarepa rozdrobniona z jogurtem 100 g LE E, Indyk gotowany plastr Eg Herbata czama granu\owana blc 250 ml
g |Ser 20ty 50 g (MLE, Indyk gotowany plaslry 509 Miod (25g) 1szt LE. Indyk gotowany plastry 50 g Ser 20ty 50 g (MLE.) Herbata czama granulawana blc 250 ml  |Pasta warzywna* 100 g ( SEL, Safata zielona 10
5 Kalarepa rozdrobniona z jogurtem 100 g |Miod (25g) 1 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Kalarepa rozdrobniona z jogurtem 100 g | Pasta warzywna* 100 g (SEL Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
LE Herbata czama granulowana blc 250 ml | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | parz. z do(? wody 50g (SOJ. moze LE Salata zielona 10 g
alata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pasta warzywna* 100 g (SEL.) zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, alata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta warzywna* 100 g(SEL, GOR, GLU 7YT, GLU OW, GLUJECZ,) |Herbata czama granulowana bic 250 ml
Miéd (25g) 1szt Miod (250) 15t Miéd (25g) 1szt
Herbata czama ranu\owana bic 250 ml
Safata zielona
Pasta warzywna’ 100 g(SEL
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
~ PSZ) PSZ,GLU 7YT,) PSZ, PSZ,GLU 7YT,)
n Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Szynka szko\na wp parzona 30 g (GLU Serek homo. naturalny 50 g (MLE. Szynka szkolna-wp. parzona 30 g ( GLU
- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) PSZ.S0J, M Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ.S0J, MLE,
Pomidor 50 g MLE Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Ogodrkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperk i (bez mleka)* z i (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL, 400 ml LU PSZ, SEL, mleka)* 400 ml (SEL.
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczakagotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bik b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g |Kaszakuskus/sypko 150 g (GLU PSZ, Mieso drobiowe mielone z marchewka Udziec z kurczaka gotowany blk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL. Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL. Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |moze zawierac: RYB, MCK, ) 1209 S0s j; ]arzynowy * BOm\ (GLU PSZ, SEL. Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80ml (SEL
8 |Kasza gyczana 150 Ig Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU PSZ, Kasza kuskus/sypko 150 (GLU PSZ, Kasza gryczana 150 F Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU PSZ, Gulasz sotuwy z warzywami * 150 g Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) [Ka (GLU PSZ, Ryz na sypkoz kurkum% 150 g
S | Surowka 'z marchwi z olejem bic 200 g moze zawierac: RYB, MC moze zawierac: RYB, M| Suréwka z marchwi z olejem blc 120 g moze zawierac: RYB, MCI (s0J Ziemniaki miode gotowane puree 150 g moze zawierac: RVB M Buraczki gotowane
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Buraczki gotowane 200 Buraczki gotowane 200 Buraczki gotowane 80 Buraczki gotowane 200 Suréwka z marchwi z olejem blc 200 Buraczki gotowane 200 Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250
mi Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z lruskawkam\’ blc 250 |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z Iruskawkaml’ blc 250 |ml
Cukier 59 ml ml mi mi ml ml mi Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ,) Wafle kukurydziane 35g PSZ, Wafle kukurydziane 35g
I Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo MLE
309 Mielony schab z 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
PSZ.GLU Y PSZ.GLU zY PSZ,GLU 2YT, ? PSZ GLU 7YT,) PSZ.GLU zY PSZ GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL ] PSZ.GLU ZY zawie
Chleb razowy zylmo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chlel razowy zyln|o pszenny 50 g (GLU | Bufka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna 0zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU 7YT. Psz) PSz) LE. PSZ . PSZ.GLU Z PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Szynka wieprzowa gotowana plastry 100
MaS’O porc]owane 159 (82% ) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Schab Pieczony wweprzowy parzony, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto pnrclowane 150(82% th) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt LE) g
@ LE. Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g p\eaony z wodg dodang 50 g LE. (ML (ML Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Deser sojowy 0 smaku czekoladowym 125g
= | %un typu islandzkiego naturalny Skyr Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Dynia pieczonaz natka pietruszki ~100 g~ | Jogurt fypu |s|andzk|ego naturalny Skyr Schab Pieczony wieprzowy, parzo%v Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Mielona szynka wp z marchewkg 50 g pieczony z woda dodana 50 g (SOJ 1 szt(S0J
S |150g 1 szt (MLE) pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ.) (GLU Psz. 1509 1 szt & LE pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.) Jogurt 1ypu is\andzk\ego naturainy Skyr Jogurt typu islandzkiego naturainy Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Dynia pieczona z natka pietruszki (bez
= Schab Pleczuny wieprzowy, parzony, Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Herbata czana granulowana bic 250 ml Pomidovk\ koktajflowe 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1s: LE.) 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE glutenug
ieczony z wodg, dodana1 50 g (SOJ 150g 1 szt (MLE) Deser sojowy 0 smaku czekoladowym 125g | Satata zielona 10 g 150g 1 szt (MLE Pumldorkl ko ta] owe 100 g Dynia pieczonaz natka pietruszki 100 g D&/nla gleczonaz natkg pietruszki 100 g | Herbata czarna granulowana bic 250 ml
omidorki koktajlowe 100 g D(Zma gieczunaz natka pietruszki 100 g 1 s21(S0J) Herbata czama granulowana bic 250 ml nga peczonaz natka pietruszki 100 g | Safata zielona 10 g (GLU PSZ. (GLU PSZ, Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g LU PSZ, Salata zielona 10 g (GLU PSZ) Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU]|
Chleb razawy zymm pszenny 50 g (GLU Buika maslana 509 1szt (GLU PSZ, JAJ, | pSZ, GLU ZYT,
z PSZ, GLU Z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Warto$¢ energetyczna: 2278.54 keal;
Biatko ogétem: 116.16 g; Tluszcz: 77.56 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g; Weglowodany
ogotem: 309.59 g; W tym cukry: 73.62 g;
Blonnik pok.: 34.57 g; Sol: 8.84 g; Sod:
3529.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.29 keal;
Biatko ogotem: 120.19 g; Tluszcz: 62.23 g;
Kw. th. nasy.: 26.52 g; Weglowodany
ogotem: 327.63 g; W tym cukry: 78.91 g;
Blonnik pok.: 25.20 g; S6l: 7.41 g; Séd:
2963.61 mg;

Warto$c energetyczna: 2841.01 keal;
Biatko ogdtem: 131.27 g; Tluszcz: 92.90 g;
Kw. th. nasy.: 29.99 g; Weglowodany
ogdlem: 391.47 g; W tym cukry: 69.57 g;
Blonnik pok.: 30.17 g; S6l: 7.99 g; Sod:
3192.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.27 keal;
Biatko ogétem: 140.38 g; Tluszcz: 66.70 g;
Kw. th. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
og6tem: 354.51 g; W tym cukry: 62.56 g;
Blonnik pok.: 48.87 g; S6l: 13.17 g; Séd:
5254.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2361.17 keal;
Biatko ogélem: 129.71 g; Tluszcz: 66.03 g;
Kw. . nasy.: 27.72 g; Weglowodany
ogétem: 328.25 g; W tym cukry: 79.12 g;
Blonnik pok.: 25.20 g; S6l: 8.59 g; Sod:
3433.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2305.28 kcal;
Biatko ogotem: 104.18 g; Tluszcz: 71.50 g;
Kw. th nasy.: 33.10 g; Weglowodany
ogotem: 347.60 g; W tym cukry: 78.53 g;
Blonnik pok.: 45.14 g; S6l: 7.45 g; Séd:
2976.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3151.74 keal;
Biatko ogdtem: 153.29 g; Tluszcz: 93.88 g;
Kw. . nasy.: 43.49 g; Weglowodany
ogdlem: 443.41 g; W tym cukry: 91.17 g;
Blonnik pok.: 31.00 g; S6l: 8.88 g; Sod:
3562.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2656.81 kcal;
Biatko ogétem: 142.80 g; Tluszcz: 66.26 g;
Kw. th. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
ogotem: 368.93 g; W tym cukry: 61.72 g;
Blonnik pok.: 34.85 g; S6l: 13.19 g; Séd:
5269.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.77 keal;
Biatko ogétem: 120.70 g; Tluszcz: 70.38 g;
Kw. th. nasy.: 18.07 g; Weglowodany
ogotem: 311.17 g; W tym cukry: 64.61 g;
Blonnik pok.: 29.30 g; S6l: 3.23 g; Sod:
1283.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na naj o]u sojowym Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza jeczmienna na mleku 400 ml Kasza kuku dziana na napoju sojowym
(MLE CZ, (MLE. Z, 400 ml'(SOJ, GLU JEC (MLE.GLUJECZ (MLE CZ, (MLE.GLUJECZ,) MLE. GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ 400 ml 3/
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-: zytm 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. PSZ GLU ZYT,) - PSZ) SZ. GLU ZYT, zawiera¢: ORZ,
Chleb razouy, zy(mo pszenny 50 g (GLU [Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t)  1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Chieb Graham 50 (GLU PSZ, Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ.GLU Z PSZ) PSZ) LE PSZ, PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
@ |Masto porclowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mavgarzna o0zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |toj atka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Twavozek 100 % o . drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
s (MLE.) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy moze zawierac; GLU PSZ, JA, LE, Mus z jablek () b/c 150 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 50 |osfonce nlejadalnej g
8 |topatka zhéjnicka wieprzowa wedzona 50 |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 | drobiowy grubo , parzony w MLE, SEL GOR, GLU ZYT, GLU OW, Lo atka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, | Herbata czarna granulowana bic 250 ml | g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Filet z ke k It plastry 50 g
5 |g (S0, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g (SOJ. moze zawierac; GLU PSZ, JAJ, ostonce niej; j 509 GLU JECZ, g (SOJ, moze zawiera¢; GLU PSZ, JAJ GOR, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Herbata czama granulowana blc 250 ml | Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Arbuz 200 g GLU JECZ,) Salata zielona
GLU JECZ, GLU JECZ, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g GLU JECZ,) Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Arbuz 200 g
Abuz 200 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Arbuz 200 g Herbata czama granulowana bl 250 ml | Sermozzarella kulki 50 g ( MLE. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 25 g 1szl
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic - 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Arbuz 200 g Salata zielona 10 g
Arbuz 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- &Jp ga kroj g(GLU pszeLuwz'Wt pszenny 50 g (GLU P ga kroj g9(GLU pszeLuzwyf YU 9 (6LY]
0 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Brokut gotowany* 50 g
MLE
P z * 400 ml (GLU [P z * 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* P z pelnc istym | P z * 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | Pt z (bez mleka)* Pomi z ryzem (bez mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL, bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ. SEL) PSZ, MLE, SEL.) PSZ. MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, SEL
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona ™ 100 g ( GLU itka schabowa duszona 100 g (GLU Bitka schabowa duszona 100 g (GLU. Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ.)| Migso wieprzowe mielone z marchewka Bitka schabowa duszona ™ 100 g ( GLU. Bitka schabowa duszona (bez glutenu)
PSZ) PSZ) PSZ) PSz) PSZ) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g 1209 PSz) 100
2 Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ SEL Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wbasny% 80 ml (GLU PSZ, SEL, Soswlasny (bez glutenu) 80 ml
5 | Ziemniaki miode gotowane Ziemniaki miode gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Ziemniaki miode ﬂoluwane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g fuszka 1szt. 200 g Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane
« | © | Mizeria 200 g (MLE . Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |Mizeria 120 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU SzSpmak gotowany z olejem* 200 g (GLU | Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)
2 Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 |pSz,) PSZ) Szpinak gomwany z olejem* 80 g (GLU |PSZ) mi PSZ) PSZ, 2009
3 mi Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |PSZ, Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Kompm owocowy z truskawkami* b/c 250
f‘ Cukier 59 ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml mi mi
4 Cukier 59 Cukier 59 ml Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
2 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150? 1 szt (MLE Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
S PSZ) Orzechy wioskie fuskane 30g ( ORZ Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,
~ o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszanypszennu zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ. GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, . PSZ,GLU ZYT, PSZ,GLU ZYT, PSZ GLU ) PSZ, MLE, SEL, PSZ, GLU ZYT, zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna dluga krojona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSz) LE. PSz) PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Schab gotowany plastry 50 g
« | Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. thuszczu 80% 159 1 szt | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt yLE Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL)
g LE, Schab gotowany F\astry 50 g Schab gotowany plastry LI LE, erek homo. naturainy 100 g ( MLE. Dzem25 g
2 |Serel homo. naturalny 100 g ( MLE. erek homo. naturalny 100 g ( MLE, Jajko gotowane 'kl M 1 szt (JAJ,) Rzodkiewka 100 g erek homo. naturalny 100 g ( MLE. erek homo. naturalny 100 g ( MLE, Mielony schab z marchewka 50 g Schab gotowany plastry 50 g Marchew m\n\ goluwana zolejem* 100
Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 259 1szt Safata zielona 10'g Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL) mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ) |Marchew mini gotowana zolejem* 100 g | Herbata czama granulowana b/c 250 m
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Marchew mml gotowana zolejem* 100 g |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 25 g 2t Herbata czama granulowana blc 250 ml | Satata zielona 10 g
Rzodkiewka 100 g Marchew mini gotowana zolejem* 100 g | Herbata czara granulowana bic 250 ml Marchew mini gotowana zolejem* 100 g |Rzodkiewka 100 g Marchew mini gotowana zolejem* 100 g | Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mus z brzoskwiri 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU|
PSZ, GLU 7YT,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ PSZ, GLU 7YT,)
z Szynka szkolna-wp. parzona 30 g ( GLU MLE, Szynka szkolna-wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ.S0J, MLE. PSZ.S0J, MLE.
Suréwka z marchwi z olejem bic 50 g Buraczki gotowane plastry 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2211.00 keal; Warto$¢ energetyczna: 2318.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2908.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2566.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2438.17 keal; Warto$¢ energetyczna: 2713.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3332.71 keal; Warto$¢ energetyczna: 2652.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2331.57 keal;
Biatko ogélem: 117.47 g; Tluszcz: 65.54 g; | Biatko ogétem: 122.83 g; Tluszcz: 69.85 g; | Biatko ogdtem: 141.42 g; Tluszcz: 98.14 g; | Biatko ogétem: 146.83 g; Thuszcz: 91.12 g; | Biatko ogélem: 131.65 g; Tluszcz: 78.92 g; | Biatko ogélem: 98.22 g; Tluszcz: 83.84 g; | Biatko ogétem: 152.70 g; Tluszcz: 96.52 g; | Biafko ogtem: 151.88 g; Thuszcz: 79.07 g; | Biatko ogotem: 120.88 g; Tluszcz: 82.00 g;
Kw. th. nasy.: 28.45 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.00 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 30.67 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 31.91 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 33.37 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.26 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 44.29 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 29.84 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.56 g; Weglowodany
ogotem: 313.96 g; W tym cukry: 80.26 g; ogotem: 316.94 g; W tym cukry: 78.59 g; ogotem: 384.44 g; W tym cukry: 61.10 g; og6tem: 339.65 g; W tym cukry: 48.46 g; ogotem: 317.68 g; W tym cukry: 79.33 g; ogotem: 424.82 g; W tym cukry: 100.58 g; | og6lem: 456.54 g; W tym cukry: 113.47 g; | ogdtem: 361.73 g; W tym cukry: 45.32 g; ogotem: 292.19 g; W tym cukry: 68.90 g;
Blonnik pok.: 27.13 g; S6l: 7.02 g; Séd: Blonnik pok.: 23.19 g; S6l: 7.54 g; Séd: Blonnik pok.: 24.45 g; S6l: 9.72 g; Sod: Blonnik pok.: 46.75 g; S6l: 9.82 g; Sod: Blonnik pok.: 23.19 g; S6l: 8.28 g; Séd: Blonnik pok.: 30.30 g; S6l: 6.95 g; Séd: Blonnik pok.: 31.55 g; S6l: 7.18 g; Sod: Blonnik pok.: 33.39 g; S6l: 11.08 g; Séd: Blonnik pok.: 25.50 g; S6l: 4.50 g; Séd:
2802.20 mg; 3021.39 mg; 3893.67 mg; 3931.28 mg; 3315.39 mg; 2775.39 mg; 2868.82 mg; 4432.20 mg; 1793.75 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow o0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

sol - sol,

Potas - Potas,

Kw. td. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogétem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z thuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandéw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



