Zmiany w jadtospisie w dniu 13.10.2025 r.:

obiad: zamiast surowki z selera i jabtka wydano cukinie pieczona,

kolacja: dodatkiem warzywnym dla wszystkich diet byta marchew gotowana,
positek nocny: zamiast rzodkwi biatej wydano ogdrka kiszonego,

zamiast sataty wydano miks satat.

Zmiany w jadlospisie w dniu 14.10.2025 r.:

Il Sniadanie: zamiast papryki Swiezej wydano cukinie pieczong,

obiad: dodatkiem warzywnym dla wszystkich diet byt bukiet jarzyn gotowany z
olejem,

kolacja: zamiast pomidora wydano brokut gotowany,
positek nocny: zamiast ogorka swiezego wydano ogorka kiszonego,

zamiast sataty wydano rukole.

Zmiany w jadtospisie w dniu 15.10.2025 r.:

Sniadanie: zamiast sliwek wydano jabtko pieczone,

obiad: zamiast surowki z ogorkow kiszonych i cebuli wydano szpinak
gotowany, na diety cukrzycowe wydano cukinie pieczona,

kolacja: zamiast pomidorkow koktajlowych wydano cukinie pieczona,

zamiast sataty wydano roszponke i mix satat.

Zmiany w jadtospisie w dniu 16.10.2025 r.:

[l Sniadanie: na diety cukrzycowe zamiast pomidora wydano cukinie pieczong,

positek nocny: na diety cukrzycowe zamiast papryki wydano cukinie marchew
gotowang,

zamiast sataty wydano rukole i mix satat.



Zmiany w jadtospisie w dniu 17.10.2025 r.:

Sniadanie: zamiast sliwek wydano mandarynki, na diety cukrzycowe wydano
fasolke szparagowa,

[l $niadanie: zamiast surowki z marchwi wydano buraczki gotowane,
obiad: zamiast surowki z kapusty czerwonej wydano bukiet jarzyn gotowany,

kolacja: zamiast papryki wydano cukinie pieczong z koncentratem
pomidorowym,

zamiast sataty wydano roszponke.

Zmiany w jadtospisie w dniu 18.10.2025 r.:

Sniadanie: zamiast surowki z marchwi wydano brokut gotowany,
[l $niadanie: zamiast papryki wydano cukinie pieczona,

obiad: na diety cukrzycowe zamiast surowki z ogorkow kiszonych i cebuli,
wydano buraczki gotowane,

kolacja: zamiast ogérka swiezego wydano bukiet jarzyn gotowany,
Il kolacja: na diety cukrzycowe zamiast pomidora wydano dynie gotowana,

zamiast sataty wydano rukole i mix satat.

Zmiany w jadlospisie w dniu 19.10.2025 r.:

$niadanie: na diety cukrzycowe zamiast papryki wydano kalafior gotowany,
obiad: zamiast surowki Colestaw wydano marchew gotowana,
kolacja: zamiast pomidora wydano cukinie pieczong z koncentratem,

Il kolacja: na diety cukrzycowe zamiast rzodkwi biatej z jogurtem wydano
fasolke szparagowa,

zamiast sataty wydano roszponke i mix satat.



Zmiany w jadtospisie w dniu 20.10.2025 r.:

[l $niadanie: zamiast pomidora wydano cukinie pieczona,

obiad: na diety cukrzycowe zamiast suréwki z marchwi i jabtka, wydano
szpinak gotowany,

kolacja: zamiast papryki wydano fasolke szparagowa,

zamiast sataty wydano rukole i mix satat.

Zmiany w jadtospisie w dniu 21.10.2025 r.:

$niadanie: na diety cukrzycowe zamiast surowki z marchwi wydano kalafior
gotowany,

Il $niadanie: zamiast papryki wydano dynie,

obiad: zamiast surowki wykwintnej wydano marchew mini gotowang, a na diety
cukrzycowe fasolke szparagowa,

kolacja: zamiast pomidorkow koktajlowych wydano brokut gotowany,
Il kolacja: zamiast ogorka wydano cukinie pieczona,

zamiast sataty wydano rukole i mix satat.



