Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
C?(vlgElrlngggan psz.ennc; zytni 60 Pia(kl gszenniga)mleku 300ml IF;:JEOtkl ??zeefaep?zna gju)sojowym Platk| BszsnniEna)mleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Pia(kl gszenniga)mleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300 ml f’éal_t{(; BszzsnlaiEna)mleku 300ml Kaszajaglanana napoju sojowym
9 ml (GLU PSZ, SOJ. ) GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, MLE, GLU PoZ, MLE, ) 400 ml (SOJ,;
Chleb razowy zyh}o pszenny 50 g Chleb mieszany pszzenno Zytni 60 |Chleb mieszany pszzenno zytni 60 Chleb razowy zytmo pszenny 110 hleb mieszany p)szzenno-iymi 60 Chleb mieszany pszzenno zytni 60 |Butkapszenna dtuz‘;a krojona 110 |Chleb mieszany pszzenno—iytni 60 |Chleb b(ezg\ut)enowy 110 g (SEZ.
(GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ GLU Z g (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Ma?’ﬁforqowane 159 (82% t.) 1 Béjfg ;;_“sszgnpadiuga krojona 50 g %l;_kq_a] ;;“s‘égn)na dtuga krojona 50 g &a?’alz’g?owane 159 ( 2% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g %CglLeLl; ?;;Wél-i{;f}ovfﬁs)zemy 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bcl;ﬂka %raha)m pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
szt ( 4 GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) szt (MLE, szt
° Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Szynka Plgslgwbska wp., wgdzodna. asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 M?s;ﬁfgrﬁjowane 159 (82% t.) 1 mieﬁona Ifl)let z kurczaka gotowany |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
= | parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE,) 1 szt parzona z do sojowego i wody  |szt (MLE,) szt (MLE, 5 szt (MLE, Herbata czarna granulowana b/c
‘E 50 g(SOJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 50 9(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Ser 2oty 50 g(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, 250 ml
© |Banan 200 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody Pomidor 100 g ayzona zdod b.sojowego i wody Banan 200 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Cukier 10g
& |Satatazielona 10 g 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Satatazielona 10 g g Satatazielona 10 g Cukier 10g 50 g(S0J.) Banan 200 g
Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c ;'géba:a czama granulowana b/c Fllet z kurczaka gotowany plastry ;i;(r)ba:a czarna granulowana b/c Banan 200 g ﬁallafl_a zielona 10 100 Satatazielona 10 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml m 50 m| alafior gotowany* g
Cukier 10g 250ml Cukier 10g Her%a(a czarna granulowana b/c Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
Ptatki pszenne namleku 300ml Cukier 10g Banan 200 g 250 ml 250ml
GLU PSZ, MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g gukler ;gog
anan g
Satatazielona 10g
Butkapszennadtuga krojona 50 g Cé\ll-eg ‘n;aszgw&Lzﬁnzi%-’?s)zenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszzenno zytni 50
P SGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ;GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
0 argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) 3a]ko gotowane kI'M ™ T szt ( JAJ,)
= 1szt Ogodrek kiszony 70 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem*
Jajko gotowane kI M_1 szt (JAJ,) szt (MLE,) 50 g (SEL,)
Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez
mieka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [ mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL.) | mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu,bezmleka) * 400 ml
Nalesnikiz serembiatym 300 g Nale$nikiz serem bezttuszczowe Nalesniki bezglutenowe, Pulpet migsno-warzywny* Nalesnikiz serem beztluszczowe Nalesnikiz serem biatym 300 g Migso drobiowe mielone z Kasza Jeczm|enna/ Sypko 150 g SEL,
GLU PSZ, JAJ, MLE, moze 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, bezmleczne z jabtkami prazonymi drobio 100 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g (GLU PSZ . JAJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, MLE, moze marchewkg 120 GLU JECZ, Nalesniki bezglutenowe,
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Musgzgabmk () blc 200 g ) 300 g (JAJ, SbJ moz'epzawieyraé: g; ") o Musgzgabbk () b/lc 200 . zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Sos koperﬁowy '980 ml(GLU L’ulpe( mlesno warzywny’ bezmleczne zgjablkamu prazonymi
B |Mus zjablek () b/c’ 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SOJ, ORZ,) Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g PSZ MLE, gjmb.owy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g (JAJ, SOJ, moze zawieraé:
5 | Kompot owocowy ZJakaaml blc 250ml Deser sojowyo smaku waniliowym ESZ Mb 2 1509 (GLUPSZ,) 250ml Kompot owocowy Zjab&kaml blc Ziemniakigotowane puree 150 g SO, RZ,)
O |250mI z wa nlem i witaminami 125g 1 asza buigur 9 250ml (MLE, Sos koperkowy * 80 ml(GLU Deser sojowy o smaku waniliowym
szt g Suréwka zselera ijabtka z olejem lompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, MLE,) z wapniem i witaminami 125g 1
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 . 250ml ukinia pieczona zolejem * 200 g |szt (SOJ.)
® 250ml Cukinia pieczona zolejem * 80 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
i) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
.g 250ml
:!; B‘l;J'LkLa’ ;;‘s‘égn)na dtuga krojona 50 g | Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
o tloczony 1 szt GLU PSZ, ttoczony 1 szt
S Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
E a 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Qe zynkowa z indyka-produkt szt (MLE,)
< lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30
9
Cr(vIgElrln'i:egéan Lpszz.e‘?{_\o)iytm 60 ClgIgE&n'i,ess?lgL;zISée#%-tytni 60 Cr(”&?m:s%a" L;zlszzeyr\Po-iy!ni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Cr(vIgElrln'i:egéan L;bszz.e‘?{_\o-Zytm 60 ClgIgE&n'i,ess?lgL;zISée#%-tytni 60 Bl"otul)owa‘tzo(z)ienﬂ?igli%mé bZeZSEL ) Cr(llglkzumliaes%an L;ilsz,zeyn_’r_lo)-iylni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
g9 g(GLU FPos, GLU LV, g GLU PSZ, GLU ZYT, g g(GLU FPos, GLU LV, mleka) * mi(GLU Pos, SEL,) |9 mozezawiera¢: ORZ, )
Chleb razowy iymzio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g aslo porc;owane 159 (?22% th) 1 [Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnzio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (%) Margaryna ozaw. tfluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
;?Efgf()ﬂowa"e 159 (82% th) 1 Mask)[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 M1arg?ryna ozaw. thuszczu 80% 159 Pasta z makrellwedzonej z Mz??ﬁforqowane 159 (82% tt.) 1 ?SBEEI’?OWGHS 159 (82% t) 1 ?A?Tﬁfgr;ﬂowane 15g (82% t) 1 lS:,Zl ; E b ! ( ) Schab gotowany plastry 50 g
S: Sz warzywami** 70 g (RYB, SEL ) S: ( s sz asta z ryl V gotowanej (miruna) z  |Filet z kurczaka gotowany plastry
% Pasta z makrel%ved(zone ZSEL ) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Serek Almette mini 30g Ts: Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z makrel%ved(zone ZSEL ) Pasta z ryb}/ g%owa’r_ﬁém‘\srgria; z \garz /ﬁml " 709 (3EOY_B,7'SAL) 0g
g warzywami g (RYB, SEL,] warzywami* 70 g (RYB, SEL, warzywami* 70 g (RYB, SEL, MLE, warzywami* 70 g (RYB, SEL, warzywami g (RYB, SEL,) warzywami 9 (BYB, oEL, erek Almette mini 30g T szt Herbata czarna granulowana b/c
& |Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mlgm(SOQ T szt ) Filet z kurczaka ggogowany p\asn?y ( F k)a $wieza 100 g Serek Almette mlgni(BOQ 1szt ) Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) 250ml 9
MLE,) (MLE,) 5 atatazielona 10 g MLE,) MLE MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
ga ryka$ sxlmeza 1300 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana z olejem* 100 FrykaS\Imeza 1300 g Marchew gotowana z olejem* 100 ﬁISO rﬂl ' 100 Marchew gotowana z olejem* 100
atata zielona ] 250 ml oml 250ml tazielona o] g archew gotowana z olejem* g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Elerbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c g
250ml Marchew gotowana z olejem* 100 |Marchew gotowana z olejem* 100 250ml 250ml 250ml Satfatazielona 10g
g g Satatazielona 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt C(;\ll-elt; ’Laszgw&-zll’tnzj%—?s)zenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% ChlgllerlmeséanGv psz,enno) zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g tloczony 1 szt s ttoczony 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Chrupki kukurydziane 30 g POal szynkowy - produkt wieprzowy |Wafle ryzowe 30g
z wedzony parzony z dodang wodg dzonXBarzony z dodan wodg,
o 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 3 PSZ,SOJ, MLE, moze
zawierag: .(AJ SEL, O_R ) zawieraé: JAJ, SEL. GOR
Rzodkiew biata rozdrobniona z Brokut gotowany* 50 g
jogurtem 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2620.81 Warto$¢ energetyczna: 2385.27 Warto$¢ energetyczna: 2830.75 Warto$¢ energetyczna: 2591.20 Warto$¢ energetyczna: 2455.27 Warto$¢ energetyczna: 2760.61 Warto$¢ energetyczna: 3098.00 Warto$¢ energetyczna: 2540.34 Warto$¢ energetyczna: 2346.74
kcal; Biatko ogétem: 101.12 g; kcal; Biatko ogétem: 95.52 g; kcal; Biatko ogétem: 113.65 g; kcal; Biatko ogétem: 103.98 g; kcal; Biatko ogétem: 110.87 g; kcal; Biatko ogétem: 104.87 g; kcal; Biatko ogétem: 132.42 g; kcal; Biatko ogétem: 106.87 g; kcal; Biatko ogoétem: 94.52 g;
Thuszcz: 88.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.87 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 82.84 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 96.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 63.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 102.13 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 105.33 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 85.15 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 62.72 g; Kw. th. nasy.:
37.86 g; Weglowodany ogétem: 33.17 g; Weglowodany ogétem: 28.09 g; Weglowodany ogétem: 35.08 g; Weglowodany ogétem: 33.38 g; Weglowodany ogétem: 47.76 g; Weglowodany ogétem: 48.82 g; Weglowodany ogétem: 32.09 g; Weglowodany ogétem: 17.80 g; Weglowodany ogétem:
376.80 g; W tym cukry: 108.19 g; 372.34 g; W tym cukry: 106.65 g; 425.69 g; W tym cukry: 102.31 g; 347.36 g; W tym cukry: 47.10 g; 372.34 g; W tym cukry: 106.65 g; 378.14 g; W tym cukry: 107.93 g; 422.26 g; W tym cukry: 92.14 g; 354.43 g; W tym cukry: 44.85 g; 361.06 g; W tym cukry: 97.51 g;
Btonnik pok.: 32.19 g; Sdl: 11.08 g; | Btonnik pok.: 27.71 g; Sol: 8.41 g; Blonnik pok.: 25.50 g; Sél: 10.77 g; | Btonnik pok.: 49.96 g; Sol: 13.15 g; | Btonnik pok.: 27.71 g; Sol: 8.58 g; Blonnik pok.: 32.19 g; Sdl: 10.76 g; | Btonnik pok.: 32.46 g; Sol: 9.35 g; Btonnik pok.: 39.22 g; Sol: 12.45 g; | Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 4.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-14 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,

strawna
Kasza kuku d2|ana na napoju
sojowym 300ml (

Chleb mieszany pszenno zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110

g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Pasta z ]a]) 100 g (JAJ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurydziana na napoju

sojowym 400ml (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ

Herbata czarna granulowana

-2 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ.) Satatazielona” 10 g Schab Maryny- wedzonka Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |250ml
S Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa, parzona zwodg Satatazielona 10 g lerbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Cukier
® |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml 250 ml dodana 50 g (GLU PSZ, SO, Herbata czarna granulowana b/c 250ml EI Fasolka szparagowa z wody* 100
“j:) 250ml Cukier 10 Cukier 10g E, moze zawierac: JAJ, SEL, 250ml Cukier 10g lerbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g GOR GOR,) Cukier 10g 250 m! Sa#ata zielona 10g
Ogérek kiszony 100 g g Fasolka szparagowa z wody* 100 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Ogoérek kiszony 100 g Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Herba(a czarna granulowana b/c
Cukler 10
Fasolka szparagowa z wody* 100
Sa#ata zielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: ill’tn_io-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ,) g U PSZ, U ZYT,)
=z Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Schab gotowany 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
;) 1 szt parzona zdod. b.sojowego | wody Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parzona zdod. b.sojowego | wody
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30 g(S0J,) szt (M 30 g(S0J.)
parzona zdod. b.sojowego i wody Papryka $wieza 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30 g(S0J.)
Pieczarkowa zziemniakami* 300 |Solferino (bez mleka)* 300ml Solferino (bez mleka)* 300ml Pieczarkowa zziemniakami* 300 |Solferino (bez mleka)* 300ml Pieczarkowa z ziemniakami* Solferino (bez mleka)* 300ml Solferino (bez mleka)* 300 ml Solferino (bez glutenu, mleka)*
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, 3 gGLU PSZ, SEL.) gGLU PSZ, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) gGLU PSZ SEL,) ul (M,M,ﬁﬁ_ﬂm gGLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL.
Kotlet schabowy 1009 ( GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Makaron z warzywami i serem ieso wieprzowe mielone z zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina b/glutenu
JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g%ﬁ (GLU PSZ,) z0ttym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |marchewka 120 g (GLU PSZ,) 100g
Ziemniaki gotowane 150 Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU 0s szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80
- Suréwka z kapusty pekinskiej z SZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) olejem 200g PSZ,) PSZ,) ml
® |olejem 200 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Riuski Slgskie* 150 g(JAJ) Makaron Eelnoziamisty 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Zlemniaki gotowane puree 150 g |Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 150 g
3 Kompot OWOCOWV z jabtkami* b/c Bukiet 'arzzn gotowany z olejem* Bukiet arzln gotowany z olejem*  |(GLU PSZ,) Bukiet 'arzlrn gotowany z olejem* (250 ml (Mi Bukiet 'arzln gotowany z olejem* | Bukiet 'arzlrn gotowany z olejem*
250ml 2 6L) 200 g HL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |2 JL) Buklet arzyn gotowany z olejem* |2 HL) 2| JL)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 80 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g H Z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Suréwka z kapusty pekinskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
olejem 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
ﬁGLU PSZ,) Pleczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Pleczywo chrupkie kukurydziano
E argaryna o zaw. ttuszczu80% 15g |ryzowe 30g ryzowe 30g
1 szt
Schab gotowany 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-| pszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 60 Solferinoébez mleka)* 400ml Chleb mieszang pszenno-zytni 60 | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁn (GLUPSZ GLU Z g g(GLu PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2t (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT.) ?A GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Ga\aretkadrobiowa z udzcem z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asto pOI'CJOWHHE 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) mielona Schab gotowany 50 g
szt (MLE,) szt (MLE, 1szt kurczaka* 100 g (SEL % szt (MLE, szt (MLE,) szt (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z
SzynRa z plersl kurczaka-produkt Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z Hummus zc|ec|erzycy 0g SzynRa z plersl kurczaka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) % Twarozek 50 g (MLE,) kurczaka* 100 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,)
o | drobiowy.grubo rozdrobniony, kurczaka* 100 g ( SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, Hummus zciecierzycy 50 g Galaretkadroblowa z udzcem z Szynka z piersi kurczaka-produkt | Kisiel o smaku truskawkowym z
5 | parzony wostonce niejadalnej. 50 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Ynkowad bowa drobiowa Satatazielona 10 g parzony wostonce niejadalnej. 50 |Pomidor 100 g kurczaka* 100 g (SEL.) drobiowy,grubo rozdrobniony, jabtkiem b/c 200 ml
‘_g g (_moze zawieraé: GLUPSZ, drobiowy,grubo rozdrobniony, basa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Satatazielona 10 Klsle! o smaku truskawkowym z parzony w ostonce niejadalnej. erbata czarna granulowana b/c
N L._,_,_,_L}WW-HHW‘? ) parzony w ostonce niejadalnej. 50 KISIeI o0 smaku truskawkowym z 250ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c abtkiem b/c 200 ml g (%MUPSZL 250 ml
Hummus zciecierzycy 50 g g (_moze zawieraé: é PSE jabtkiem b/c 200 ml Galaretka drobiowa z udzcem z 250ml lerbata czarna granulowana b/c JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c kurczaka* 100 g (SEL,) Dzem25g 1szt 250ml Brokut gotowany* 100 g
Satatazielona 10g Kisiel o smaku truskawkowym z 250ml Kisiel o smaku !ruskawkowym z Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c jabtkiem b/c 200 m Satatazielona 10g jabtkiem b/c 250ml
250ml Herbata czarna granulowana blc Dzem 259 1szt Herbata czarna granu\owana blc Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt 50 ml 250ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Dzem 25 g 1szt Dzem 25 g 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Napéj owslanybezcukru 0, 33I 1 Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 509 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe 3 g szt (GLU OW, moze ie (GLU PSZ, 2ZYT,) Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe 3 g MLE, g (GLU PSZ, T.) 1 szt
E S0J, ORZ, Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Ogoérek swiezy 50 g

MLE, GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe g

Warto$¢ energetyczna: 2333.98
kcal; Biatko ogétem: 95.51 g;
Tluszcz: 84.59 g; Kw. t. nasy.:
31.78 g; Weglowodany ogétem:
307.42 g; W tym cukry: 54.26 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.22
kcal; Biatko ogotem: 114.13 g;
Tluszcz: 85.14 g; Kw. th. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogétem:
343.57 g; W tym cukry: 73.04 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3117.99
keal; Biatko ogotem: 130.04 g;
Tiuszcz: 113.27 g; Kw. th. nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogdtem:
407.20 g; W tym cukry: 66.64 g;
Btonnik pok.: 28.88 g; S¢l: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.28
kcal; Biatko ogétem: 127.17 g;
Tluszcz: 89.48 g; Kw. t. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogétem:
336.31 g; W tym cukry: 36.82 g;
Btonnik pok.: 47.88 g; Sol: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.53
kcal; Biatko ogdtem: 123.14 g;
Tluszcz: 88.32 g; Kw. th. nasy.:
34.64 g; Weglowodany ogétem:
344.21 g; W tym cukry: 73.31 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; Sol: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.69
kcal; Biatko ogdtem: 88.05 g;
Tiluszcz: 84.07 g; Kw. th. nasy.:
35.13 g; Weglowodany ogétem:
325.21 g; W tym cukry: 60.21 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 3058.72
kcal; Biatko ogotem: 135.94 g;
Tiuszcz: 100.50 g; Kw. th. nasy.:
44.82 g; Weglowodany ogdtem:
425.88 g; W tym cukry: 92.27 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.04
kcal; Biatko ogétem: 139.02 g;
Tluszcz: 89.24 g; Kw. t. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogétem:
359.19 g; W tym cukry: 38.00 g;
Btonnik pok.: 35.72 g; Sol: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.28
kcal; Biatko ogétem: 99.43 g;
Tluszcz: 85.45 g; Kw. th. nasy.:
21.38 g; Weglowodany ogdtem:
317.48 g; W tym cukry: 58.49 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sol: 4.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-15 $roda

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

60

KZ namleku 300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
(MLE,)

szt (ML

60

R‘g/z na napoju sojowym 300 ml
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masloforcjowane 159 (82% tt) 1
szt (M
Pial szynkowy produkt wieprzowy
wgdzonx Barzony z dodan%wodq
(GLUPSZ,_SOJ, MLE, moze

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUVT, v
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masioforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

KZ namleku 300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn!
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, lvl F

60

Mask) porcjowane 15g (82% t) 1

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka Bszenna dtuga krojona 110

GLU PSZ, |
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

mieﬁ lona Schab gotowany 50g
Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c

KZ namleku 300 ml ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

60

RyZ na napoju sojowym 400ml
0J,
hleb)bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

szt (MLE,)
-2 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1szt OJ, MLE, moze |Pat szynkowy - produkt wieprzowy | Pasta z groszku zielonego b/ml Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Jabtko pieczone 200
3 | we dzonZBarzony z dodanz odg  |we dzon{Barzony z dodan% odg~ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR. ) wedzony parzony z dodang wodg 00g 250 mi w dzonZBarzony z dodan woda | Herbata czarna granulowana b/c
@ PSZ,SOJ, Mi moze PSZ, SOJ, MLE, moze |parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi zolejem b/c 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Sliwka 200 g Cukier 10g PSZ,SOJ, Mi moze |250ml
& zaw:erac JAJ, SEL GOR,) zaw:era JAJ, SEL, GOR, ) 50 g(S0J.) 100 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Mixsatat 10 g zawterac JAJ, SEL, GOR Cukier 10g
Sliwka 200 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Mixsatat 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem“ Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c MLE,) 250ml 100 g (SEL,)
Herbata czama granulowana b/c 250ml 250ml 250ml ablko pieczone 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 50 ml Mixsatat 10 g
Cukier 10g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: anio-?szenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.)
% argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g (MLE, Dyniazwody 50g
Schab gotowany plastry 30 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jgczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy i ziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy iziemniakami* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez
300 ml &(GLU PSZ, SEL 300 ml (SEL, GLU JI CZ ) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU Ji CZ ) lutenu, bez mleka)* 400 ml
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Kasza gryczana 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Placki ziemniaczane 3szt 300 g |Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca go(owany Zrazik drobiowy z udzca gotowan mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,) |(GLUPSZ JAJ.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
— |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, E Ziemniaki gotowane - 150 8 mielony 100 g (GLU PSZ JAJ.) |Ziemniaki gotowane 1508 Suréwka z ogorkow kiszonych, Migso droblowemlelone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJL mielony (bez glutenu) 100 g
© Sgsjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy 80 ml( GLU PS. Sosjarzynowy 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos]arzynowy 80 ml ( GLU PSZ, |cebuli zolejem 200 g marchewkg 12 Sos]arzynowy 80 ml ( GLU PS. JAJ,)
8 L,) SEL,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sosjarzynowy g80 ml (GLU PSZ, 0s jarzynowy* (bez glutenu) 80
Surowka zogérkéw kiszonych, Buraczk| gotowane 200 g Euraczki gotowane 200 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, Euraczk| gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami Buraczkigotowane 200 g ml (SEL,)
cebuli zolejem 200 g Kompot owocowy ZJabOKam| b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli zolejem 120 Kompot owocowy z Jab{karm b/c 250ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Buraczkigotowane 890 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g
250ml Kompot owocowy z Jablkami' blc 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLU PSZ, 0,331 1szt GLU PSZ, ttoczony 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
a 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
a zynkowa z indyka-produkt szt (MLE,)
okowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Krupnik czmienn }bez mleka)* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ulenowy 110 g ( SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (M,MJ g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) 300 ml 3 EL, GL z)/ g (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g aslo porc;owane 159 (?22% th) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g % hieb razowy zytmo pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krolona 110 |[Chleb Graham 509 (%) Margaryna ozaw. tfluszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ,) Masloforqowane 159 (82% tt.) 1 1 szt
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g Serek homo naturalny 100 g Masioforqowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th) 1 asfo porcjowane 15g (82% th.) 1 |szt (M. Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) 1 szt gMLE L szt (MLE, ) szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo naturalny 100 g 50 g
-g Ser zolty 50 g(MLE,) Serek homo naturalny 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry ilet z kurczaka gotowany plastry Serek homo naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |mielona Filet z kurczaka gotowany |(MLE, L Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Filet z kurczaka gotowany plastry E E,) 509 50 EM E‘L Pomidorki koklaj\owe 100 g 0 ilet z kurczaka gotowany plastry Cukinia pieczona zolejem * 100 g
2 509 ilet z kurczaka gotowany plastry | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) | Pomidorki kokta]lowe 100 g ilet z kurczaka gotowany plastry  |Satatazielona 10 Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) 50g Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorki kokta]lowe 100 g 50g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g 509 Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g | Cukinia pieczona zolejem * 100 g [250ml
Satatazielona Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granu\owana b/c Herbata czarna granulowana b/c 50 ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Ser zotty 50 g(MLE.) 250ml 250 ml Miod (25g) 1 szt
250ml 250ml Satatazielona 10g 250ml Miod (25g) 1 szt Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Miod (25g) 1 szt Satatazielona 10g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek
0,331 1 szt ywnyp & Y 1 szl Y szt yuny GLU PSZ, XIIJ F Y g 1 yuny ,331 1 szt vy p & Y 1s e GLUPSZ,GV’ZIZ.ZYT) Y 1 szt ik
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g Szynkowa z indyka-| produkt Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynkowa z indyka-produkt Wafle ryzowe 50 g
z blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
o rozdrobmona ,wedzona,parzona 30

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Kalafiorgolowany* 50g

Warto$¢ energetyczna: 2361.00
kcal; Biatko ogdtem: 106.78 g;
Thuszez: 75.62 g; Kw. th. nasy.:
34.59 g; Weglowodany ogétem:
327.13 g; W tym cukry: 51.49 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; S6l: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.32
kcal; Biatko ogétem: 102.05 g;
Thuszcez: 57.96 g; Kw. t. nasy.:
24.40 g; Weglowodany ogétem:
358.47 g; W tym cukry: 82.10 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Sdl: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2767.68
kcal; Biatko ogotem: 118.85 g;
Thuszcz: 81.78 g; Kw. tt. nasy.:
28.12 g; Weglowodany ogdtem:
401.06 g; W tym cukry: 71.28 g;
Blonnik pok.: 27.03 g; Sél: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.02
kcal; Biatko ogétem: 136.76 g;
Thuszez: 69.32 g; Kw. th. nasy.:
26.67 g; Weglowodany ogétem:
359.77 g; W tym cukry: 39.51 g;
Btonnik pok.: 51.65 g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.92
kcal; Biatko ogétem: 106.07 g;
Thuszez: 72.36 g; Kw. th. nasy.:
34.60 g; Weglowodany ogétem:
360.39 g; W tym cukry: 82.10 g;
Btonnik pok.: 22.99 g; Sdl: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.94
kcal; Biatko ogétem: 80.79 g;
Thuszez: 111.51 g; Kw. tt. nasy.:
35.55 g; Weglowodany ogétem:
353.25 g; W tym cukry: 54.64 g;
Btonnik pok.: 37.22 g; Sdl: 8.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3146.90
kcal; Biatko ogétem: 148.46 g;
Thuszcz: 98.41 g; Kw. tt. nasy.:
46.50 g; Weglowodany ogotem:
430.37 g; W tym cukry: 67.96 g;
Blonnik pok.: 25.72 g; Sél: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.06
kcal; Biatko ogétem: 127.80 g;
Tiuszcz: 64.36 g; Kw. th. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogétem:
349.78 g; W tym cukry: 49.79 g;
Btonnik pok.: 33.78 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.04
kcal; Biatko ogdtem: 94.77 g;
Thuszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem:
352.28 g; W tym cukry: 69.35 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sdl: 3.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Pialkii%czmienne na mleku 300 POatkii%czmienne na mleku 300 Ptatkijeczmienne na n?fé Platki jeczmiennena mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 POatkii%czmienne na mleku 300 Platkl jeczmienne na mleku 300 POa(kii’%:Zmienne na mleku 300 Kasza kukurydziana na napoju
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ. GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) &MLE GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |JECZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga rolona 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) E(MM,S) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razow 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow; 2Yltnjo—Fszenny 509 |Masto porc]owane 159 (82% tt.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt [Margaryna ozaw. fluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt EMLE ) GLU PSZ,) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Schab gotowany plastry 50g Mas#oforqowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mielona Schab gotowany 50g Mas!oforcjowane 15g (82% t.) 1 |Schab gotowany plastw 509
szt (MLE.) szt (MLE, Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Ogarek kiszony szt (MLE.) szt (MLE.) Dyniazwody 100 g szt (MLE,) Dynia z wody 100 g
,g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g 1s: Satatazielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet sojowy z pomidorami 100 [Dzem 25 g Schab gotowany plas(ry 50 g Dzem 259 1szt
S Ogorek kiszony 100 g Dynia zwody 100 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c wieprzowa,wedzona,z woda g GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Dynia zwody 100 Herbata czarna granulowana b/c
® |Dzem25g 1szt Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt 250 ml dodana. 50 SOJ, moze Ogorek kiszony 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g zawiel PSZ, JAJ, MLE, Salata zielona 10 g Cukier 10g 250ml Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 SEL, GOR, ) em 259 1szt Safatazielona 10g Satatazielona 10 g
250ml Cukier 10g Herbata czarna granulowana blc Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10g Satatazielona 10 g 250 ml Dynia z wody 100 g 250ml
Cukier 10g Dzem 25 g "1szt Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
5) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | Szynkowa dgbowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem* 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami* 300 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Barszcz biaty z ziemniakami* 300 |Ziemniaczana*(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU Ryz na sypko ml S_GLU PSZ MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL, ) ml sGLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml gﬁl)
ZYT) Filet z kurczaka gotowany 100 g 2YT,) Ryz na sypko 150 g Y Migso drobiowe mielone z Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Ryz nasypko (brgzowy) 150 g Brokut gotowany zoliwg™ 200 g Ryz nasypko (brazowy) 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g |Leczowegetariafiskie zsoczewicg* |marchewkg 120 g Filet z kurczaka gotowany 100 g |[Filet z kurczaka gotowany 100 g
- |Filet z kurczaka gotowany 100 g Kompotowocowy zjabtkami* b/c 250 mi Filet z kurczaka gotowany 100 g |Brokut gotowany zoliwa* 200 300 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Brokut gotowany zoliwg* 200 Brokut gotowany zoliwa* 200
® | Brokut gotowany zoliwg* 200 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (brazowy) 150 g SZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi i selera z 250 . Brokut ?otowany zoliw 1 ? Ziemniakigotowane puree 150 g .
250ml olejem b/c 120 g( SEL,) Sos pomldorowy 80 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c M Sos pomldorowy 80 ml (GLU Sos pomwdorowy (bez glutenu) 80
¥ Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c P 250 ml rokut gotowany zoliwg* 200 g P ml
b= Ps. 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU 250ml
3 P
T Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
=] SGLU‘;’SZ ) 9 ) 9 Ptatki pszenne g30 a( GLU P§E Chrupki kukurydzglane 30(9 ) Ptatki pszenne g30 a( GLU P§E
©w E argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
S 1szt
N Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana ébezmleka) 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g (SEZ,
% (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
eb razowy zy!nlo pszenny 50g tka pszenna diuga Rrojona 50g itka pszenna diuga Rro]ona 50g asb porcjowane 159 (82% t.) 1 ifka pszenna dluga Rrojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 110 hleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, szt (Ml (GLU PSZ,) SGLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 | 1 szt
MasOo forqowane 1sg (82% tt.) 1 Mas'o Lporqowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw tluszczu 80% 15g Kurczak zapiekany-produkt Masoo forqowane 159 (82% th.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo Eorqowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
1 szt drobiowy,grubo szt (MLE.) szt (Ml Kurczak zapiekany-produkt 50
Kurczak zaplekany produkt Kurczak zaplekany produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z Kurczak zaplekany produkt Ser zotty 50 g(MLE,) Fllet z kurczaka gotowany plastry drobiowy,grubo gurt weganskl kokos migdat
drobiowy,grubo drobiowy,grul blokowy,drobiowy,srednio dod.biat.mleka w ostonce drobiowy,grubo Serek Almette mini 309 2 szt rozdrobniony,parzony,zapiekany z  |150g 1 szt (ORZ,)
‘@ |rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobmony parzony zapiekany z | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |niejadalnej. 50 g ( J; rozdrobniony,parzony,zapiekany z | (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt dod.biat.mleka w ostonce Budyn o smaku Smietankowym
g dod.biat.mleka w ostonce dod.biat.mleka w ostonce GOR, moze zawiera dod.biat.mleka w ostonce Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, |n/sojowowy b/c 200 ml( SOJ.)
S mgadalne; 50 g (JAJ, SOJ, MLE, mgadalnej 50 g (JAJ, SOJ, MLE, gogurt weganiski- kokos migdat mgadalne; 50 g (JAJ, SOJ, MLE, |MLE, SEL, GOR,) Sabatka jarzynowa* dieta 100 g GOR, moze zawieraé: GLUPSZ, Herbata czarna granulowana b/c
X 'moze zawieraé: GLUPSZ, moze zawieraé: GLUPSZ, 150g 1 szt (ORZ,) Serek AIme(te mini 30g 2 szt moze zawieraé: GLUPSZ, | Salatazielona 10 g (MLE, SEL,) 250ml
SEL.) Herbata czarna granulowana b/c g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Satatazielona 10 g
Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml alalka jarzynowa* dieta 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt 250ml 250ml (MLE,)
MLE,) MLE, Satatazielona 10 g MLE, SEL,) MLE, Budyn o smaku $mietankowym b/c |Herbata czarna granulowana b/c
afatka jarzynowa* 100 g ( JAJ, erbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym afatazielona 10 g erbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) 250ml
MLE, SEL, GOR,) 250 ml n/sojowowy b/c 200 ml( SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g Salatka jarzynowa* dieta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c Budyn o smaku $mietankowym b/c (MLE, SEL,)
250ml 200 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Napdj owsmnybezcukru 0 33I 1 Chleb razowg iﬁnio—gszenny 50 g |Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszanGy pszenno-zytni 50 P|eczywo chrupkie kukurydziano
(MLE.) (MLE.) szt (GLUOW moze (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE.) MLE. g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe
Mini Crispy pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano SOJ, ORZ,) Schab gotowany plastry 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano Mini Crispy pieczywo chrupkie Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Schab gotowany plastry 30 g Sok pom|dorowy 0,2L-100%
E orkiszowe ze stonecznikiem ryzowe 30g Pleczywo chrupkle kukurydziano Papryka $wieza 50 g ryzowe 30g orkiszowe ze stonecznikiem MLE, GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g |tloczony 1 szt
sezamem isiemieniem 30 g 1szt ryzowe sezamem isiemieniem 30 g 1szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,) zawiera¢: ORZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2508.91 Warto$¢ energetyczna: 2581.66 Warto$¢ energetyczna: 3116.26 Warto$¢ energetyczna: 2542.33 Warto$¢ energetyczna: 2651.09 Warto$¢ energetyczna: 2853.84 Warto$¢ energetyczna: 3203.22 Warto$¢ energetyczna: 2705.49 Warto$¢ energetyczna: 2521.44
kcal; Biatko ogdtem: 113.31 g; kcal; Biatko ogotem: 118.67 g; kcal; Biatko ogotem: 133.16 g; kcal; Biatko ogétem: 132.30 g; kcal; Biatko ogdtem: 128.74 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.28 g; kcal; Biatko ogotem: 149.15 g; kcal; Biatko ogétem: 136.60 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.84 g;
Ttuszcz: 101.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 87.29 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 105.73 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 81.25 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 90.15 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 142.73 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 110.03 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 88.12 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 82.07 g; Kw. t. nasy.:
43.64 g; Weglowodany ogdtem: 42.69 g; Weglowodany ogétem: 37.91 g; Weglowodany ogdtem: 37.32 g; Weglowodany ogétem: 43.17 g; Weglowodany ogdtem: 53.31 g; Weglowodany ogétem: 52.64 g; Weglowodany ogdtem: 37.96 g; Weglowodany ogétem: 25.05 g; Weglowodany ogdtem:
293.01 g; W tym cukry: 56.60 g; 338.10 g; W tym cukry: 74.40 g; 415.31 g; W tym cukry: 66.82 g; 343.60 g; W tym cukry: 39.89 g; 338.10 g; W tym cukry: 74.72 g; 319.12 g; W tym cukry: 62.59 g; 424.98 g; W tym cukry: 91.01 g; 357.23 g; W tym cukry: 36.53 g; 341.46 g; W tym cukry: 57.48 g;
Btonnik pok.: 37.91 g; Sol: 10.49 g; | Btonnik pok.: 20.98 g; Sol: 8.29 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sol: 9.41 g; Btonnik pok.: 53.79 g; Sol: 11.68 g; |Btonnik pok.: 20.98 g; Sol: 10.20 g; |Btonnik pok.: 43.92 g; Sol: 10.89 g; | Blonnik pok.: 29.62 g; Sdl: 7.42 g; Btonnik pok.: 36.77 g; Sol: 11.57 g; |Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 5.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-17 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

60

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, gd J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
E(GLU PSZ, GLU 2YT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

60

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow Z&!njo—?szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

60

Kasza manna na mleku 300ml
EGLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

ulka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,)

60

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

° (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt

5 Mz??ﬁfgr)qowane 159 (82% tt.) 1 M??;ﬁfgrc):jowane 159 (82% t.) 1 M1arg?ryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) Mz??ﬁfgrcjowane 15g (82% tt.) 1 |Jabtko pieczone 200 g

T |S szt s sz Pomidor 100 szt (MLE, ) szt (MLE, Jabtko pieczone 200 S Herbata czarna granulowana b/c

-g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Safatazielona 10 g Jajléo goto)wane kIM 2szt(JAJ,) |Pastaz groszku zielonegob/ml Herbata czarna granulgwana blc Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml| g

& |Sliwka 200 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |100 g 250 ml g Cukier 10 g
aanka)ta zielona 10 g | b/ Eif%ba}a czarna granulowana b/c lz-lf%ba}a czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 200 g Sliwka 200 g Satatazielona 10g Eiseéba}a czarna granulowana b/c Satatazielona 10g

erbata czarna granulowana b/c mi m Satatazielona 10 Satatazielona 10 m Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Cukier 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) 250ml 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.)
Cukier 10g Cukier 10g
Béj'Lklal [;s‘égn)na diuga krojona 50 g ((‘gvll_elt} Easzgw&’_intnzjt&?s)zenny 50g Béj'Lklal [;s‘égn)na diuga krojona 50 g Cr(llgb mieszang psz,enno)—iytni 50

=z Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Filet z kurczaka gotowany | Szynka Piastowska- wp., wedzona,

5 1 szt garzona zdod. b.sojowego i wody 30 parzona zdod. b.sojowego i wody

= Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |30 g(SOJ,)

parzona zdod. b.sojowego i wody Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 50 g
30 g(S0J.) 50 g
Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez mleka) 300 ml mrfg ‘zgg{n;' 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem z dym 300ml (GLUPSZ, IT/ITE égzn;' 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* 300ml (GLUPSZ, |Krem zdyni* (bez glutenu, bez
MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL, ) MLE, SEL,) MLE, S MLE, SEL, ) MLE, SEL.) mleka) 400ml (SEL,)
rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzankl pszenne () 20g(GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzan&i bezglutenowe () 20 g
PSZ) Psz, PSZ,) GLU P. PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ)) SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Losos pieczony 120 g(RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g Loso$ pieczony 120 g( RYB,) £osos pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g( RYB,) Loso$ pieczony 120 g(RYB,) Eosos pieczony 120 g(RYB.) Losos pieczony 120 g( RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB,)

- nSﬂtisEc¥trynowy 80ml (GLUPSZ, ’éosos {)leczony 81020|g((GLU sz ngf)/génzoyly (bez mieka) 80 ml nsﬁsECy“YNOWY 80ml (GLUPSZ, nSﬂtisEc¥trynowy 80ml (GLUPSZ, %,TEcyrynowy 80ml (GLUPSZ, SDLSECYVYnOWy 80ml (GLUPSZ, nSﬁsEc{trynowy 80ml (GLUPSZ, Sos c)strynowy (bezglutenu, bez

© |MLE,] os cytrynowy” 80ml( GLUPSZ, |(GLUPSZ, MLE,) MLE, MLE,) MLE,]

8 |Ziemniaki gotowane 150 g MLE.) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g | Ziemniaki gotowane 150 g Buklet jarzyn gotowany z oliwg*
Slurow{)l}a zkagusty czerwonej z gukiete‘arEzZn) gotowany z oliwg* guk\elgarzln gotowany z oliwg* Bl-(llgeElLla)l'Zyﬂ gotowany z oliwg* 80 gukietgarzln gotowany z oliwg* Sluromél;a zkagusly czerwonej z (BM%EL) I gukietgarzln gotowany z oliwg* %UO g (SkEL ) 150
oliwab/c oliwgb/c ukiet jarzyn gotowany z oliwg* iemniaki gotowane g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Slurowka zkagusly czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c ﬁoo g Ht Z bik b Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml 250ml oliwg b/ 250ml 250ml ompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml 250ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe
GLU PSZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) GLU PSZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
E argaryna ozaw. tluszczu 80% 159 mielona Schab gotowany 30
1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszan: pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-| pszenn 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszan pszenno zytni 60 |Krem z dyni* 300ml (GLUPSZ, zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
g (GLU PSZ, g UZYT,) i g (GLU PSZ, g Y g (GLU PSZ, Gv U ZYT, Y (GLU pszy )ll_u v g (GLU PSZ, g U ZYT, i g (GLU PSZ, g YT.) 4 Mi Z ( | etbasa grubo rozdrobniona 50 g |[kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g ﬁdaslo porcjowane 159 2% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) mozezawiera¢: ORZ,)
a?;’fgr)qowane T5g (82% tt.) 1 Mﬁﬁfgrﬁjowane 159 (82% t.) 1 Mfrg?ryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 Ma?ﬁfgr)qowane 159 (82% t.) 1 ?T;’J,Lrigfgilowane 159 (82% th.) 1 BL(MéiES’z:%nzn)a dtuga krojona 110 l%lh . raham 5 195 (8"2’; ZS)Z% Vargaryna ozaw. ﬂUSZCZU 80% 159
szt (MLE, ) szt (MLE, ] sz MLE, szt (MLE, ) szt (MLE, ] g asto porcjowane 15g o th.

-:'%, Pzzi}ﬁ-é ;warogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Filet z kurczaka gotowany plastry gz(ynkowa debowa drobiowa Pasta z twarogu z koperkiem 100 P?ﬁﬁé twarogu z koperkiem 100 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ?—’Zt ({VI#E11 K i 100 Eget z kurczaka gotowany plastry

S |9 (MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g E, g (MLE, szt (MLE. asta z twarogu z koperkiem

S | Szynkowa debowa drobiowa gzynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Paprykaswieza 100 gilet z kurczaka gotowany plastry Tofu 50 g (SOJ., Twarozek 100 g (MLE, g (MLE, Cukinia pieczona zkoncentratem

X pry! g
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Mixsatat 10 g 509 Papryka $wieza 100 g mielona Filet z kurczaka gotowany | Cukinia pieczona z koncentratem El midorowym z olejem * 100 g
Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczona zkoncentratem | Cukinia pieczona zkoncentratem Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentratem ~ |Mixsatat 10 g Ei midorowym z olejem * 100 g erbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g E‘omldorowym z olejem * 100 g ﬂom\dorowym z olejem * /g 250ml E{ midorowym z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zkoncentralem erbata czarna granulowana b/C 250ml
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana blc erbata czarna granulowana b/c 250ml pomidorowym z olejem * g 250 ml Mixsatat 10 g
250ml 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana blc Mixsatat 10 g

Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 250ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Przecier owocowy jabtko-truskawka
Wafle ryzowe 30g GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30g 120g 1szt g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 120g 1 szt
E zynkowa debowa drobiowa Ciasto drozdzowe b/c 509 ( GLU zynkowa debowa drobiowa Wafle ryzowe 30g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

PSZ, JAJ,)

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2459.40
kcal; Biatko ogétem: 114.29 g;
Thuszcz: 80.33 g; Kw. th. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogolern
334.86 g; W tym cukry: 80.78 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 7. 13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.22
kcal; Biatko ogétem: 115.06 g;
Thuszcz: 84.96 g; Kw. t. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogétem:
337.04 g; W tym cukry: 79.00 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.83
kcal; Biatko ogétem: 137.09 g;
Thuszcz: 108.45 g; Kw. t. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogétem:
385.62 g; W tym cukry: 64.81 g;
Blonnik pok.: 32.00 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.74
kcal; Biatko ogétem: 156.60 g;
Thuszez: 91.53 g; Kw. th. nasy.:
35.02 g; Weglowodany ogobm
343.21 g; W tym cukry: 49.94 g
Btonnik pok.: 50.91 g; Sol: 12. 02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.31
kcal; Biatko ogétem: 129.88 g;
Thuszez: 93.71 g; Kw. th. nasy.:
36.32 g; Weglowodany ogétem:
337.05 g; W tym cukry: 79.32 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.77
kcal; Biatko ogétem: 103.11 g;
Thuszcz: 82.16 g; Kw. th. nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogétem:
348.35 g; W tym cukry: 83.66 g;
Btonnik pok.: 39.49 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3548.86
kcal; Biatko ogétem: 163.85 g;
Thuszcz: 124.40 g; Kw. t. nasy.:
49.44 g; Weglowodany ogétem:
426.99 g; W tym cukry: 76.99 g;
Blonnik pok.: 31.21 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.83
kcal; Biatko ogétem: 160.84 g;
Thuszez: 93.67 g; Kw. th. nasy.:
35.06 g; Weglowodany ogokem
359.78 g; W tym cukry: 45.36 g
Btonnik pok.: 36.97 g; Sol: 12. 72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.15
kcal; Biatko ogdtem: 98.46 g;
Thuszcz: 89.66 g; Kw. th. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem:
319.35 g; W tym cukry: 63.43 g;
Btonnik pok.: 33.85 g; Sél: 4.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) R‘g/z na napoju sojowym 300 ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Rgi na napoju sojowym 400 ml
Chleb mieszany pszenno-. zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zyml 60 |(SOJ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno- zy1m 60 |Chleb mieszany pszenno- zy(m 60 | Butka pszennadtuga krojona 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 0J,)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZeT g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Fl g (GLU PSZ, g U 2ZYT,) Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |mozezawieraé: ORZ, )
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tfluszczu80% 15g
° asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Schab gotowany plast 50 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 aslo porcjowane 159 (82% t.) 1 | mielona Filet z kurczaka gotowany |szt (M. 1 szt
€ |szt (MLE,) szt (MLE, Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g Surowka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE,) szt (MLE, 50 Sch 5 gotowany plastry 50g Schab otowagv plastry 50g
8 [Schab gotowany plastry 50g Schab gotowany plastry 50 g 1szt ? ) Schab gotowany plastry 50 g Ser Zolty 50 g(MLE ) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Tofu 50
© |Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Sata azielona 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Dzem 25 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany‘ 100 g
& |Surowka zmarchwi zolejem b/c Herbata czarna granulowana b/c Tofu 50g (SO)(I) Herbata czarna granulowana b/c MLE, Surowka zmarchwi zolejem b/c 250ml 250m Herbata czarna granu\owana blc
100 g 250 ml Brokut gotowany‘ 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukier 10g Satfatazielona 10g 250 ml
Satatazielona 10 Cukier 10g Herbata czarma granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Dzem 259 1szt Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml Dzem 25g 1szt Cukier 10g Cukier 10 g 250 ml Dzem 25g 1szt
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Bu'ka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZY (GLUPSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Twarog pottiusty 50 g ( MLE,)
Z 1 szt Papryka $wieza 50 g (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
= nkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
¥<owy drobiowy,srednio szt (MLE,)
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30
9
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami (bezmleka)‘ 300 ml ( SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami (bez
(LU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) (6LU PSZ, SEL,) mleka)* 300ml (SEL mleka)* 300ml (SEL,) mleka)* 300 ml (SEL,) mieka)® 300m (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL
ulasz a'la Strogonow 150 g Kasza kuskus/sypko 150g ( GLU PSZ, moze zaWIerac RYB, MCK, ) ulasz a'la Strogonow 150 g Gulasz wieprzowy. 150 g( GLU Curry dyniowo-ziemniaczane z Migso wieprzowe mielone z Gulasz W|eprzowy g(GLU Gulasz W|eprzowy bez glutenu)
(GLU PSZ, MLE,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g (GLU PSZ, MLE,) SZ,) ciecierzycg 300 g marchewka 120 g 150 g
3 Kasza gryczana Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko ’ISOBL; GLU Satatka z buraczkow i jabtka z Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, Kasza kuskus/sypko 150; »M Ziemniaki gotowane 150
5 | Safatka z buraczkow |Jablka z Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) |olejem 200 g SEL,) PSZ, moze Satatka z buraczkéw i jabtka z
& | O |olejem 200 g olejem g Satatka z buraczkoéw i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Satatka z buraczkow uab#ka z olejem 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z ogérkéw kiszonych, olejem 250ml MLE, olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250ml cebuli zolejem 120 g Kompot owocowy z jablkami* b/c uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
by 250 ml 250 ml
b Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
S GLU PSZ,) 0,331 1szt GLU PSZ,) ttoczony 1 szt
S Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Pleczywo chrupkie kukurydziano mielona Filet z kurczaka gotowany | Pieczywo chrupkie kukurydziano
[ 1szt ryzowe 30g 30 ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
30g szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Selerowa z ziemniakami(bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, YT, g (GLU PSZ, T.) (GLU PSZ. GLU Z g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ) mieka)* 300ml ( SEL,) g (GLU PSZ, T.) moze zawieraé: ORZ. )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g ﬁ/laslo porcjowane 15g 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
lasto porqowane 59 (82% t) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Mas#oforqowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g'(82% t.) 1 3510 porcjov POFCJOWGHS 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) szt (MLE.,) 1szt arzona zdod. b.sojowego i wody zt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona g (SoJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) mielona Schab gotowany 50 parzona zdod. b.sojowego i wody  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
@ | parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody Ja]ko gotowane kIM 1szt(JAJ) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Serek Almette mini 30g 2 szt Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE? g(S0J.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Q 50 g(S0J,) 0 g(S0J.,) 0 g(S0J.) Ogorek $wiezy 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) [100 g (SEL,)
Jajko gotowane kIM 1 szt(JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Satatazielona 10g 50 g(S0J.) Ogorek $wiezy 100 g 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek $wiezy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym i olejem * 100 g 250ml
Salatazielona 10 g 100 g 100 g 250ml 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml ( 2 Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml 250 ml 250ml MLE,) 0ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Safatazielona 10g
Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chrupki kukurydziane 30 g
ekstrudowane-zytnie 3 Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT, Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU | Sok tloczony jabtkowo-aroniowy (GLU PSZ, GLU 2YT,) Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
Z |PSZ_GLU ZYT, GLU JI ilet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt PSZ, GLU ZYT, GLU JI ) NFC 100% 200ml 1 szt gilet z kurczaka gotowany plastry NFC 100% 200ml 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy 30g Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy 30g
NFC 100% 200ml 1szt Pomidor 50 g NFC 100% 200m| 1szt Dynia zwody 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2481.30 Warto$¢ energetyczna: 2422.73 Warto$¢ energetyczna: 3016.33 Warto$¢ energetyczna: 2642.02 Warto$¢ energetyczna: 2646.33 Warto$¢ energetyczna: 2305.49 Warto$¢ energetyczna: 3122.11 Warto$¢ energetyczna: 2696.24 Warto$¢ energetyczna: 2451.45
kcal; Biatko ogétem: 108.21 g; kcal; Biatko ogétem: 106.14 g; kcal; Biatko ogétem: 136.75 g; kcal; Biatko ogétem: 136.00 g; kcal; Biatko ogétem: 116.41 g; kcal; Biatko ogétem: 68.92 g; kcal; Biatko ogétem: 155.18 g; kcal; Biatko ogétem: 133.94 g; kcal; Biatko ogétem: 101.77 g;
Thuszcz: 81.87 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.40 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 106.84 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 84.41 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 96.65 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.61 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 98.73 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 88.08 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.39 g; Kw. th. nasy.:
28.71 g; Weglowodany ogétem: 29.28 g; Weglowodany ogétem: 32.74 g; Weglowodany ogétem: 30.07 g; Weglowodany ogétem: 40.98 g; Weglowodany ogolem 43.61 glowodany ogdtem: 48.86 g; Weglowodany ogétem: 31.57 g; Weglowodany ogétem: 21.22 g; Weglowodany ogétem:
345.37 g; W tym cukry: 74.98 g; 338.84 g; W tym cukry: 74.24 g; 390.89 g; W tym cukry: 63.01 g; 357.16 g; W tym cukry: 41.90 g; 341.06 g; W tym cukry: 74.24 g; 326.71 g W tym cukry: 81.76 g; 420.59 g; W tym cukry: 89.73 g; 355.63 g; W tym cukry: 49.51 g; 323.48 g; W tym cukry: 59.34 g;
Btonnik pok.: 36.89 g; Sol: 7.36 g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sdl: 6.69 g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sdl: 8.49 g; Btonnik pok.: 51.95 g; S6l: 9.41 g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sdl: 6.87 g; Btonnik pok.: 39.93 g; Sdl: 6.31 g; Blonnik pok.: 32.09 g; Sél: 6.75 g; Btonnik pok.: 33.13 g; Sol: 11.21 g; | Btonnik pok.: 32.89 g; Sol: 2.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 mi Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, gd J.) GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 m (%o./
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 [Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) % (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 hleb Graham 50 ( éLU GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki
_© |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Pasta z twarogu z natkg pietruszki asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Twarozek 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
€ |szt (MLE.) ]  |szt (MLE, ) | szt 100 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) ) ~ |Banan 200g Masto porqowane 15g (82% t) 1 |50
2 Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki | Filet z kurczaka gotowany plastry Paprykaswieza 100 g Pasta z twarogu z natka pietruszki | Pasta z twarogu z natka pietruszki [ Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE.) Banan 200 g
= | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 509 Roszponka 10 g 100 g (MLE, 100 g (MLE,) 250ml Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
% |Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry ~ |Banan 200 g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Roszponka 10 250ml Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10g Roszponka 10 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Cukier 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g 250 ml Cukier 10g
Cukier 10g
Roszponka 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: Zyltnlo gszenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
z &?LU—PSZL) (GLU PSZ, ) GLU PSZ, g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
£7) argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Ja]ko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buraczkiplastry 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Ros6t zmakaronem * 300 ml Rosot zmakaronem * 300 ml Rosot zmakaronem * 300 ml Rosot z makaronem Ros6t zmakaronem * 300 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez Rosot zmakaronem * 300 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym 300 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL ) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) ejlutenu mleka)* 400 ml( SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s dziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Knedle ztruskawkami * 300 Migso drobiowe mielone z UdZ|ec 3 kurczaﬁa gotowanyb/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g 100 g 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | 100 g (GLU PSZ,) marchewkg 120 g 100 g 100 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, 100 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SOSE) urtowy naturalny 100 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
3 EL Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, 2] EL. SEL
5 |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $lgskie* 150 g(JAJ.) SEL Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 Marc ew mini gotowanaz olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g
O | Suréwka Colestaw b/c 200g ( JAJ, | Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem* |Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowanaz olejem* |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem*
MLE, GOR,) 200 g 200 g Suréwka z kapusty biatej z 200g 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g (200 g 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiemi zolelem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© 250ml 250ml 250ml Brokut gotowany™ 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
:g 250ml
% Butka pszennadtuga krojona 50 g JM?_ur! naturalny 150g 1 szt Butka pszennadtuga krojona 50 g J[Sﬁ_un naturalny 150g 1 szt
* a GLU PSZ,) GLU PSZ,) (MLE,)
s |8 argaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Platku zytnie 30 g (GLUOW,) mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
s 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
§ Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio, eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | mielona Filet z kurczaka gotowany | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g ( SEZ.
g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 0 % (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt hleb Graham 509 (§LU PSz, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLU PSZ _GLU ZYT.) (MLE,) B . Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Jﬁﬁ-urt naturainy 150g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Jarzynowa z ziemniakami (bez szt (MLE,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g
szt (MLE,) szt (MLE,) 1zt E,) (MLE,) szt (MLE,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) | Szynkowa Extra- wedzonka Deser sojowy o smakuwaniliowym
Jogurt naturalny 150g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynka wieprzowa gotowana 50 g |Szynkowa Extra- wedzonka Cukinia pieczona z koncentratem Hummus z ciecierz&cy 100 g Bulkaﬁszenna diuga krojona 110 | wieprzowa,wedzona,z wodg z wa‘gmem i witaminami 125g 1
© |(MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda Deser sojowy 0 smakuwaniliowym W|e rzowa, wedzona z wodg pomidorowym* 100 Jogurt naturalny 150g 1 szt g (GLUPSZ,) dodana. 50 g(S0OJ, moze
& | Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g(SOJ, moze z wapniem i witaminami 125g odang. 50 g(S0OJ, moze Szynkowa Extra- wedzonka MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Cuklma pieczona zkoncentratem
S | wieprzowa, wedzona z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, szt (SOJ,) zawtera :GLU PSZ, JAJ. MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 100 g szt (MLE,) SEL,GOR,) ﬂomldorowym 100
X | do ang. g(S0OJ, moze SEL, A Cukinia pieczona z koncentratem SEL,GOR,) odana. g(S0J, moze Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zkoncentratem Jogurt naturalny 150g 1 szt erbata czarna granulowana b/c
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt Elomldorowym 100 Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c pomidorowym* 1 250ml
SEL, GOR, MLE,) erbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g SEL,GOR,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cuk|n|a pleczona zkoncenlratem Satatazielona 10g
Pomidor 100 g ukinia pieczona zkoncentratem 250 mi Herbata czarna granulowana b/c ogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g 250 ml pomidorowym*
Satatazielona 10 ﬂomldorowym 100 Salatazie\ona 109 250 ml MLE,) Herbata czarna granulowana blc
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 50 ml
250ml 250ml 250m Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Napd owsiany bezcukru 0,331 1 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chatka 505; %GLU PSZ, JAJ,) Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Wafle ryzowe 30g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, szt (GLU OW, moze zawierac: g@[_u PSZ, GLU ZYT,) MLE, Mleko UHT 00ml, 3,5% tt 1 szt jabtko-marchewka 120g™ 1 szt g (GLU PSZ, T.) Przecier owocowo-warzywny
SOJ, ORZ,) chab Maryny- wedzonka Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab Maryny- wedzonka jabtko-marchewka 120g 1 szt
Wafle ryzowe 30g wieprzowa, parzona zwodg wieprzowa, parzona zwodg
z dodana 30 g (GLU PSZ, SOJ, dodana 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL
GOR,)
Rzodk?ew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g
jogurtem 50 g (MLE.,)
Warto$¢ energetyczna: 2437.74 Warto$¢ energetyczna: 2601.76 Warto$¢ energetyczna: 3236.72 Warto$¢ energetyczna: 2458.46 Warto$¢ energetyczna: 2671.76 Warto$¢ energetyczna: 2693.46 Warto$¢ energetyczna: 3295.41 Warto$¢ energetyczna: 2662.10 Warto$¢ energetyczna: 2477.18
kcal; Biatko ogétem: 111.95 g; kcal; Biatko ogétem: 113.54 g; kcal; Biatko ogétem: 135.45 g; kcal; Biatko ogétem: 131.23 g; kcal; Biatko ogétem: 128.89 g; kcal; Biatko ogétem: 78.99 g; kcal; Biatko ogétem: 142.20 g; kcal; Biatko ogétem: 132.13 g; kcal; Biatko ogétem: 94.17 g;
Thuszez: 74.80 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 116.85 g; Kw. t. nasy.: Tluszez: 77.77 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 89.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.03 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 111.73 g; Kw. . nasy.: Tiuszez: 89.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.62 g; Kw. th. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogétem: 34.20 g; Weglowodany ogétem: 36.11 g; Weglowodany ogétem: 33.71 g; Weglowodany ogétem: 34.41 g; Weglowodany ogétem: 32.20 g; Weglowodany ogétem: 48.30 g; Weglowodany ogétem: 34.17 g; Weglowodany ogétem: 18.30 g; Weglowodany ogétem:
342.98 g; W tym cukry: 98.30 g; 349.06 g; W tym cukry: 97.95 g; 421.82 g; W tym cukry: 95.08 g; 330.02 g; W tym cukry: 55.95 g; 349.06 g; W tym cukry: 97.95 g; 455.64 g; W tym cukry: 92.28 g; 444.81 g; W tym cukry: 109.12 g; 345.54 g; W tym cukry: 52.96 g; 347.30 g; W tym cukry: 94.44 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sél: 7.78 g; Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 8.79 g; Blonnik pok.: 28.73 g; S¢l: 8.14 g; Blonnik pok.: 46.61 g; Sél: 10.49 g; | Btonnik pok.: 23.58 g; Sdl: 8.96 g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sél: 5.69 g; Blonnik pok.: 28.34 g; S6l: 7.74 g; Btonnik pok.: 33.11 g; Sél: 12.23 g; | Btonnik pok.: 31.79 g; S6l: 4.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kuku d2|ana na napoju Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 300ml ( ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno zytni 60 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) q (GLU PSZ, GLU 2YT, 5) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow) 2Yltnjo—Fszenny 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 ufka graham-pszenna 50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
° GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLUPSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) szl ﬁ GLUPSZ,) 1 szt
‘£ |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona §chab gotowany 50g Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1 Schab Eolowany plastry 50 %
8 |szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt Satatazielona 10 g szt (MLE, szt (MLE,) Buraczkigotowane 100 g szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g
® |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Buraczki gotowane plastry 100 g Sermozzarella kulki (MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plaslry %0 g (SOJ, GOR;) 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g |Satatazielona 10g Cukier 10g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowaneplastry 100 g |Dzem25g 1szt 250 ml Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g Dzem 259 1szt
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10 g 250 ml
Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Safatazielona 10 g Cukier 10g
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Bu'ka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razow(\’( intnjo»{gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszang pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) %GLU PSZ, é g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Szynkowa Extra- wedzonka warozek 50 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
% S1 SZk deb drob Wwieprzowa,wedzona,z wodg Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowa,wedzona,z wodg
= Zynkowa dgbowa drobiowa dodang. 30 g(SOJ, moze szt (MLE, dodang. 30 g(SOJ, moze
- kietbasa grubo rozdrobniona 30 g zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE, ‘ zaw:e;qac GL% PSZ, JAJ, MLE,
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwon z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g.)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, g)ez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, %bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, bez glutenu, mleka) * 400ml|
Ryz na sypko 150 g EL, Ryz nasypko (brgzowy) 150 g Ryz na sypko 150 g SEL,) EL. SEL
Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 150 g Pulpe( drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Ryz na sypko 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ryz nasypko 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos jogurtowy z twarogiem b/c JAJ, JAJ,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, g )
2 250ml 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml ( GLU 100 g (MLE,) 250ml Mieso drobiowe mielone z JAJ,) Ryz na sypko 150
x | 8 | Sos jogurtowy z twarogiem b/c Mus z jabtek () b/c 200 g PSZ, SéL ) PSZ, SEL,) Mus z jabtek () b/c 200 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c marchewka 120 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Sos majerankowy * ﬂaez glutenu)
% O 1100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz na sypko 150 g zpinak gotowany z olejem* 80 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 80ml (SEL,)
N 250ml Sinnak otowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) 250ml PSZ, SEL.) Sinnak otowany zolejem* 200 g Szplnak gotowany z olejem (bez
4 (GLU P$gz ) Surowka zmarchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSgZ ) glutenu 0g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejemb/c 120g . 250 ml . Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
2 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany zolejem* 200 g |250ml| 250ml
S 250ml GLU PSZ,)
e Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
1 GLU’;‘-‘SZ ) 9 ! g Pieczywo chrupklge kukurydmano) Ciasto drozdzowg 509 ((GLU SZ, | Pieczywo chrupklge kukurydmano)
§ a M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g [ryzowe 30 g JAJ, MLE, S02,) ryzowe 30g
a szl
Filet z kurczaka gotowany plastry
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy pszenno Zzytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy 2{tniq—$szenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb mleszarg pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
UPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, U PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (bez mleka)* 300ml (GLUPSZ, |g (GLU PSZ, T,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy Zy!n.io-pszenny 50g Bqua pszenna d#uga krojona 50g Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g %h leb razowy zytnio-pszenny 50 g | SEL,) Chleb Graham SOg ( GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE,) GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) BulkaBszenna dtuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
MasOoEorqowane 159 (82% tt.) 1 Mas'oLporcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) MasOoEorqowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Z,) szt (MLE,) Jajko gotowane ki M1 szt ( JAJ.)
szt (MLE.,) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |Szynka wieprzowa gotowana 50 g
©, Ser z0ity 50 g(MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Kurczak z Bobrownik produkt wedzona 50 S’SOJ moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) t EMLE ) wedzona 50 g(SOJ, moze Budyn o smaku $mietankowym z/c
8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g(SOJ, moze blokowy drobiowy grubo zawierac: GL SZ, JAJ, MLE, wedzona 50 g(SOJ, moze Ser 26ty 50 g(MLE,) mielona Filet z kurczaka gotowany | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, na napojusojowym 200 ml ( SOJ,)|
S |wedzona 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce SEL GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, ka $wieza 100 g 5 SEL.GOR, Herbata czarna granulowana b/c
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, niejadalnej 58 g F ka$ swweza 100 g Fr{ zielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym z/c | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |250ml
SEL,GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) atatazielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g
Papryka$wieza 100 g Budyn o smaku $mietankowym z/c | Budyn o smaku $mietankowym z/c Herbata czarna granulowana blc Budyn o smaku $mietankowym z/c  |250 ml Herbata czarna granulowana b/c a
Satatazielona 10g 200 ml (MLE, na napojusojowym 200 mi ( S0J,)|250 ml 200 ml (MLE, 250 ml erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/ Herbata czarna granulowana b/c Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 250 m!
250ml 250ml 250ml 250ml Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Pieczywo chrupkle kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno Zzytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
0,331 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g ;GLU PSZ, GLU 2YT,) ryzowe 309 ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,2L-100% (GLU PSZ, GLU ZYT, tloczony 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ilet z kurczaka gotowany plastry Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok wielowarzywny pasteryzowany |ttoczony 1 szt glle t z kurczaka go!owany plastry Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 359 30g tloczony 1 szt 0,331 1szt 30g ryzowe 30g
Ogorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2307.57 Warto$¢ energetyczna: 2340.25 Warto$¢ energetyczna: 2926.60 Warto$¢ energetyczna: 2491.82 Warto$¢ energetyczna: 2530.30 Warto$¢ energetyczna: 2468.69 Warto$¢ energetyczna: 3174.21 Warto$¢ energetyczna: 2569.88 Warto$¢ energetyczna: 2443.70
kcal; Biatko ogétem: 99.54 g; kcal; Biatko ogotem: 96.84 g; kcal; Biatko ogotem: 132.27 g; kcal; Biatko ogétem: 126.11 g; kcal; Biatko ogdtem: 111.91 g; kcal; Biatko ogotem: 84.08 g; kcal; Biatko ogétem: 156.67 g; kcal; Biatko ogétem: 131.11 g; kcal; Biatko ogétem: 105.72 g;
Tluszcz: 63.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 56.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 92.51 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 72.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.70 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 86.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.96 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 72.14 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 78.56 g; Kw. t. nasy.:
36.03 g; Weglowodany ogdtem: 29.93 g; Weglowodany ogétem: 30.11 g; Weglowodany ogétem: 27.45 g; Weglowodany ogdtem: 37.80 g; Weglowodany ogdtem: 37.32 g; Weglowodany ogétem: 41.58 g; Weglowodany ogo{em 27.15 g; Weglowodany ogdtem: 19.95 g; Weglowodany ogétem:
347.45 g; W tym cukry: 58.72 g; 369.87 g; W tym cukry: 82.22 g; 401.28 g; W tym cukry: 59.44 g; 354.06 g; W tym cukry: 46.74 g; 370.91 g; W tym cukry: 82.96 g; 350.08 g; W tym cukry: 58.72 g; 436.73 g; W tym cukry: 65 g 362.81 g; W tym cukry: 35.05 g; 331.93 g; W tym cukry: 58.13 g;
Btonnik pok.: 33.28 g; Sol: 7.05 g; Btonnik pok.: 20.16 g; Sol: 7.99 g; Blonnik pok.: 24.02 g; Sél: 10.06 g; | Btonnik pok.: 50.74 g; Sél: 9.93 g; Btonnik pok.: 20.16 g; Sol: 8.91 g; Btonnik pok.: 36.08 g; Sol: 7.12 g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sol: 9. 01 g; Btonnik pok.: 32.05 g; Sél: 10.29 g; | Btonnik pok.: 25.70 g; Sol: 5.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-21 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% t.) 1

60

Ptatki jeczmienne nanapoju
sojowym 300 ml (SOJ, GLU
JBCZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

POa(kii’%:Zmienne na mleku 300
mi (MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masloforc}owane 159 (82% tt) 1

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Pialkii%czmienne na mleku 300
ml (M GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

POatkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

60

Platkl jeczmienne na mleku 300

&MLE GLU JECZ,

Butka pszennadiuga rolona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porc]owane 159 (82% th) 1

szt (MLE,
mieﬁona Ifl)let z kurczaka gotowany

Platki jeczmiennena mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1
LE,)

Kasza a%lana na napoju sojowym
400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

szt
Filet z indyka gotowany plastry 50

-g szt (MLE.,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | drobiowy,grubo rozdrobniony, szt (MLE,) szt aMLE& g szt (M .
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt  [Szynka z piersi kurczaka-produkt 1 szt parzony wostonce méadalne 50 |Szynka Plasﬁowska wp., wedzona, |Jabtko 2 0g Mus z jabtek () b/c 150 g Szynka z piersi kurczaka-produkt | Jabtko pieczone 150 g
8 |drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |9 moze zawieraé: parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna granulowana b/c
& parzony wostonce mejadalnej parzony wostonce nlejadalnej 50 |parzona zdod. b.sojowego i wody | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 50 g(S0J,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzony wostonce mejadalnej 250_VTI|
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, 50 g (SOJ ) Suréwka zmarchwi zolejem b/c Jabtko pieczone 200 g 250 ml Cukier 10g g (_moze zawieraé: GLUPSZ Cukier 10 g
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jabtko pieczone 200 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatazielona 10g
Jablko 200 g Jabiko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Satfatazielona 10g 250ml Pasta z groszku zielonego b/ml Kalafior gofowany* 100 g
Salatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 50 ml Cukier 10g 250 ml Salatazielona 10 g 50 ml
250ml Cukier 10g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g
Cukier 10 g Satatazielona 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. g (GLU PSZ, T.)
£%] argaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt. ) 1 |Dyniazwody 50g
Schab gotowanyplastry 30 g szt (MLE,)
Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 300 |Jarzynowa zzacierka (bez mleka)* |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 300 [Jarzynowa zzacierka*-dieta 300 Jarz nowa zzacierkg *-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 300 |Jarzynowa zzacierkg*-dieta 300 |Jarzynowa z ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) LU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) lutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
Szarpana wofowina 1 Szarpana wofowina 100 g Szarpana wofowina Szarpana wofowina 100 g Szarpana wofowina 1 P|erog| ukrainskie * z mastem 300 | Migso wofowe mielone z Szarpana wofowina 100 g zarpana wotowina 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kopytka ziemniaczane * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU g (GLU PSZ, MLE,) marchewkg 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu,
o |PSZ.MLE,) PSZ, MLE, (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Suréwka wykwintna zolejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) mleka)* 80ml
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 |Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 g 200 PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
S | Surowka wykwintna zolejem b/c Marchew mini gotowana z olejem* | ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wodgy* 80 g |Marchew mini gotowanaz olejem* |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowana z olejem*
2009 2009 Marchew mini gotowanaz olejem* | Suréwka wykwintna zolejem b/c 200 g 50 mi MLE.) 200 g 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 00 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 200 g 250ml 250ml
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka pszennadiuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30g
SGLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem %GLU PSZ,) Sok pomidorowy O,. ZL 100%
argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | sezamem isiemieniem 30 g 1szt asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) tloczony 1 szt
E 1 szt GLU PSZ,_ MLE, SEZ, moze Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |zawieraé: ORZ,) szt (MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 300 [Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) ?/I (GLU PSZ, GLU 2YT, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) % (GLU PSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asfo porcjowane 15g (82% th) 1 ufka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadfuga krojona 110 hleb Graham 509 éLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) st,iLFSZL) szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
o | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna ozaw. tuszczu80% 159 | Twardg pétttusty 100 %]MLE Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
‘G | szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt Pomidorki koktajlowe szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, Twardg pottiusty 100 9 (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
& | Twardg potttusty 100 g( MLE,) Twarog potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Brokut gotowany* 0g g
2 | Pomidorki koktajlowe 100 g Schab gotowany plastry 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE.) MLE,) Herbata czarna granulowana blc Brokul gotowany* 100 g
Schab gotowany plastry 50 g Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g 250ml Brokut gotowany* 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g mielona Schab gotowany 50 g 250ml Herbata czarna granu\owana b/c
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Brokut gotowany* Safatazielona 10 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250m Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g 250m Salatazielona 10 g 250ml 250ml
Salatazie\ona 109
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Sok Lab!kowo Jagodowy 0,2L NFC | Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Soké'ablkowojagodowy 0,2L NFC -100% t'oczor)‘x 1 szt Chleb mieszang pszenno-zytni 50 |Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC
PSZ, JAJ, MLE, -100% tloczony -100% tloczony 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) utka maslana’50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ. MLE,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) -100% tloczony 1 szt
Z |Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC  |Butka maslana 509 1 szt (GLU Wafle ryzowe 30g ilet z kurczaka gotowany plastry Filet z indyka gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g

-100% ttoczony 1szt

PSZ, JAJ, MLE,)

Ogorek swiezy 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2371.92
kcal; Biatko ogétem: 119.68 g;
Thuszez: 74.32 g; Kw. th. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogdtem:
315.05 g; W tym cukry: 83.26 g;
Btonnik pok.: 30.68 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.20
kcal; Biatko ogétem: 122.22 g;
Thuszcz: 74.26 g; Kw. t. nasy.:
28.89 g; Weglowodany ogétem:
322.58 g; W tym cukry: 82.29 g;
Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 3017.11
kcal; Biatko ogétem: 137.76 g;
Thuszcz: 105.33 g; Kw. t. nasy.:
32.91 g; Weglowodany ogétem:
385.11 g; W tym cukry: 67.82 g;
Blonnik pok.: 27.79 g; Sél: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.98
kcal; Biatko ogétem: 148.17 g;
Thuszcz: 80.58 g; Kw. th. nasy.:
31.55 g; Weglowodany ogétem:
305.75 g; W tym cukry: 52.21 g;
Btonnik pok.: 51.74 g; Sél: 10.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.98
kcal; Biatko ogétem: 122.13 g;
Thuszcz: 74.88 g; Kw. th. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogdtem:
322.90 g; W tym cukry: 82.29 g;
Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2892.45
kcal; Biatko ogétem: 95.30 g;
Tluszcz: 119.42 g; Kw. th. nasy.:
50.83 ‘eglowodany ogétem:
372.42 g W tym cukry: 88.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 3172.63
kcal; Biatko ogétem: 156.30 g;

Thuszcz: 107.80 g; Kw. t. nasy.:
46.21 g; Weglowodany ogétem:
402.60 g; W tym cukry: 66.20 g;

Blonnik pok.: 36.64 g; Sdl: 6.14 g;

Blonnik pok.: 28.54 g; S¢l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.64
kcal; Biatko ogétem: 149.07 g;
Tluszcz: 78.77 g; Kw. th. nasy.:
30.64 g; Weglowodany ogétem:
331.08 g; W tym cukry: 46.23 g;
Btonnik pok.: 35.33 g; Sél: 12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.51
kcal; Biatko ogétem: 109.57 g;
Thuszez: 74.27 g; Kw. th. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogétem:
304.42 g; W tym cukry: 60.33 g;
Btonnik pok.: 31.62 g; Sél: 4.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-22 $roda

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

60

KZ namleku 300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
(MLE,)

szt (ML

60

Ryz na napoju sojowym 300ml
SOJ,

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masloforcjowane 159 (82% tt) 1
szt (M
Pial szynkowy produkt wieprzowy
wgdzonx Barzony z dodan%wodq
(GLUPSZ,_SOJ, MLE, moze

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ GLUVT, v
Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLUPSZ,)

Masioforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

KZ namleku 300 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytn!
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, lvl F

60

Masto porcjowane 15g (82% t) 1
szt (MLE,)
iomo. naturalny 100 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Butka Bszenna dtuga krojona 110
GLU PSZ, |

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt ﬁ E,

m|e lona Schab gotowany 50g

nan 200 g
Herbata czarna granulowana b/c

KZ namleku 300 ml ( MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)
aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

60

RyZ na napoju sojowym 400ml
0J,
hleb)bezg\utenowy 110 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
Szynka wieprzowa gotowana 50 g

-2 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 1 szt OJ, MLE, moze |Serek Almette mini 30g 2 szt Serel Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Banan 200
3 | we dzonZBarzony z dodanz odg  |we dzon{Barzony z dodan% odg | Kurczak z Bobrownik produk( zawuerac JAJ, SEL, GOR. ) (MLE.) MLE.) 250 mi we dzonZBarzony z dodan woda | Herbata czara granulowana b/c
@ PSZ,SOJ, Mi moze PSZ, SOJ, MLE, moze |blokowy drobiowy grubo Fryka Swieza 100 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Gruszka 200 g Cukier 10g PSZ,SOJ, Mi moze |250ml
5 zaw:erac JAJ, SEL GOR,) zaw:erac JAJ, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce tazielona wedzony parzony z dodang wodg Satatazielona 10 g zawterac JAJ, SEL, GOR Cukier 10g
Gruszka 200 g Banan 200 g niejadalnej 50 g Herbata czarna granulowana blc 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody 100 |Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g 250 ml zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) 250ml
Herbata czarna granu\owana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Banan 20 Cukier 10g galata Zzielona 10g
250ml Cukier 10g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 10 g Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml 250ml
Satatazielona 10g Cukier 10g
Safatazielona 10 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z (oLuPsz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ T,
£%] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) asta zja] 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Brokut gotowany* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLUPSZ SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Ziemniaczana *(bez glutenu,
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml ( SEL,
dziec z kurczaka gotowany 571( b/s Kasza jeczmmnna/sypko 1501?; GLU JI CZ Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Kaszotto wegetarianskie z tofu* Migso drobiowe mielone z Kasza Jeczmlenna]sypko 150 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
100 g Sosjarzynowy * 7 SHE 100 g 100 300 g (SOJ, SEL, GLUJECZ,)  [marchewka 120 g (GLU JECZ, 100 g
Kasza gryczana 150 g Cukinia go(owana z pOfmefaml 2009 Kasza gryczana 150 g Kasza Jeczmlenna/sypko 150 g SOsjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Ziemniakigotowane puree 150 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Sos;arzynowy (bezglutenu) 80
B |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 mI Sosjarzynowy * 80 mI (GLU PSZ, QGL JECZ, SEL,) MLE, 100
5 |SEL,) SEL,) osjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Surowka zmarchW| ichrzanu b/c os jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Zlemmaﬁ gotowane 200 g
O | Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c Cukinia gotowana z pomidorami* SEL,) 2009 (MLE, S02,) Kompot owocowy ZJabOkaml blc
2009 (MLE, S02, 80 Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot OWOCOWY Z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* 250ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c 200 250ml 200 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
250ml 1209 (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml 250 ml
250ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano Butka pszennadtuga krojona 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLU PSZ,) ryzowe SGLU PSZ,) tloczony 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 Sok pormdorowy 0,2L-100% asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1 szt tloczony 1 szt szt (MLE,) ryzowe 30g
a zynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE,)
okowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio- eszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Ziemniaczana *(bezmleka) 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow: % 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ; GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: O
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 g ufka pszenna dfuga kroj ona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, ) Margaryna ozaw. t'uszczu 80% 159
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE, GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2T, ﬁA(GLU PSZ,) Masloforqowane 159 (82% tt.) 1 1 szt
Mas#o[;orqowane 159 (82% th.) 1 Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Paprykarz rybno Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Mask)[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (M. Paprykarz rybno
szt (MLE, ) szt E.) 1 szt (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB. szt (MLE,) szt E.) szt (MLE,) F'aprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g (RYB,
Papwkarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL,) . Paprykarz rybno Paprykarz rybno mielona Filet z kurczaka gotowany gniruna)-warzywny* 80 g (RYB, EL,)
© gmiruna)»warzywny* 80 g (RYB, gmiruna)-warzywny* 80 g (RYB gniruna)-warzywny* 80g (RYB, |Ogdrek kiszony 100 g (miruna)-warzywny* 80 g (RYB, gﬂiruna)»warzywny“ 100 g (RYB, 0g SEL.) Buraczkiplastry 100 g
S | SEL EL,) EL,) Rukola 10g SEL,) EL. Buraczkigotowane 100 g Buraczkiplastry 100 g Rukola 10 g
S | Ogorek kiszony 100 g Buraczkiplastry 100 g Buraczkiplastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
X |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Rukola 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Jogurt owocowy bez dodatku 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c Jogurt owocowy bez dodatku 50ml Deser sojowy o smaku
250ml Rukola 10g Rukola 10g cukrow 150g 1szt Buraczkiplastry 100 g 250ml cukrow 150g 1szt Jogurt owocowy bez dodatku czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,)
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Deser sojowy 0 smaku ukola 10g Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g 1szt
cukréw 150g  1szt cukréw 150g 1szt czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.,) Heéba}a czarna granulowana b/c cukréw 150g  1szt
m
Jogurt owocowy bez dodatku
cukrow 150g  1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 Przecier owocowo-warzywn: Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 Przecier owocowo-warz; Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
Przecier owtm)wo»wa;?zywny jarglko-margllwewka 1208 1 szt jabtko-marchewka 1209\/“4 gzt (GLU PSZ, éLY}ZY'F ) Y g Przecier owtm)wo»wa;?zywny jarglko-margllwewka 1208 1 szt jabtko-marchewka 1209‘/“4 )s/zt g (GLU PSZ, Gy ‘i} 2YT,) Y ryZowye 30g ? i
Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Przecier owocowo-warzywny
z ryzowe 30g wedzona 30 g(SOJ, moze MLE, GLU JECZ,) wedzona 308 SOJ, moze jabtko-marchewka 120g 1 szt
a zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, %_.#L

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2332.71
kcal; Biatko ogétem: 96.65 g;
Tluszcz: 67.05 g; Kw. t. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogdtem:
346.58 g; W tym cukry: 74.52 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sol: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.36
kcal; Biatko ogétem: 95.32 g;
Tluszcz: 65.25 g; Kw. th. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ogétem:
373.32 g; W tym cukry: 93.66 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2971.07
kcal; Biatko ogétem: 117.06 g;
Thuszcz: 90.74 g; Kw. th. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogétem:
431.43 g; W tym cukry: 94.79 g;
Blonnik pok.: 27.76 g; S6l: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.49
kcal; Biatko ogétem: 117.54 g;
Tiuszcz: 78.74 g; Kw. th. nasy.:
32.58 g; Weglowodany ogétem:
354.54 g; W tym cukry: 46.74 g;
Btonnik pok.: 47.72 g; Sél: 12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.26
kcal; Biatko ogétem: 108.79 g;
Thuszcz: 80.96 g; Kw. t. nasy.:
38.73 g; Weglowodany ogdtem:
375.55 g; W tym cukry: 93.92 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.57
kcal; Biatko ogétem: 81.30 g;
Tluszcz: 59.56 g; Kw. th. nasy.:
26.49 g; Weglowodany ogétem:
367.13 g; W tym cukry: 76.76 g;
Btonnik pok.: 42.76 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3144.74
kcal; Biatko ogétem: 139.23 g;
Thuszez: 99.16 g; Kw. th. nasy.:
48.17 g; Weglowodany ogétem:
439.47 g; W tym cukry: 107.24 g;
Btonnik pok.: 23.93 g; Sél: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.27
kcal; Biatko ogétem: 116.77 g;
Tiuszcz: 72.54 g; Kw. th. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogétem:
370.82 g; W tym cukry: 42.74 g;
Btonnik pok.: 32.45 g; Sél: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.23
kcal; Biatko ogétem: 87.27 g;
Tluszcz: 69.13 g; Kw. t. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem:
375.26 g; W tym cukry: 93.19 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 3.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-23 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2btn_io-Fszenny 509
GLU PSZ, GLU ZYT, )

60

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

60

Kasza manna na napoju sojowym
300 ml (GLU PSZ, gd J, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Kasza manna na mleku 300 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT,)

60

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Kasza manna na mleku 300ml
EGLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,
Pasta z ja]) 50 g (JAJ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)
utka graham-pszenna 50g 1 szt

GLUPSZ,)

Kaszajaglanana napoju sojowym

400 m (%o./

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

‘o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1 Sz nkowa d%bowa drobiowa
< |szt (MLE, szt (MLE,’ 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE, szt (MLE.) Dzem 259 1szt szt (MLE,) . basa grubo rozdrobniona 50 g
2 [Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko go(owane KIM 2 szt (JAJ) |Herbata czarna granulowana b/c Szynkowa debowa drobiowa Dzem 259 1szt
= |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g kle basa grubo rozdrobniona 50 g k\e basa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 Dzem 259 1szt 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
‘W |Dzem 259 1szt Dzem 25¢g 1szt Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) |Satatazielona 10 g Cukier 10g Kalafior gotowany* 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Dzem259g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250m Jabtko pieczone 200 g
250ml Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Cukier 10 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g Cukler 10g Pomidorkikoktajlowe 100 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g
Safatazielona 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razow: szltnlo gszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, (GLU PSZ. GLU 2YT.)
% M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159 gl\jlet z kurczaka gotowany plastry n;ioelona Filet z kurczaka gotowany gilet z kurczaka gotowany plastry
= sz e g
- Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka zmarchwi zolejem b/c Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 | Cukinia pieczona zolejem * 50 g
30g 100 g szt (MLE,)
Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 300ml |Krem z zielonych warzyw 400 ml
SEL SEL. SEL, SEL SEL SEL. SEL. SEL SEL
rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki petnoziarniste () 20 g rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki pszenne () 20 g (GLU rzanki bezglutenowe () 20 g
P: SZ, SZ,) GLU PSZ,) P: SZ,) PSZ,) X SZ,) SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Sos bolonski z mlesa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos bolonski z migsa wieprz top* Sos bolonski z migsa wieprz top* Sos bolonski z mlesa wieprz fop* Makaron wegetarianski z Migso wieprzowe mielone z Sos bolonski z m\esa wieprz top* Bitka schabowa duszona (bez
B [150 g (GLU PSZ, SEL, 2) PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL, 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL, 2) cnecnerzyca 300 g (GLU PSZ, marchewkg 120 g 150 g (GLU PSZ, SEL, 6 glu(enu)
< Makaron Spaghetti 150 g( GLU Sos boloriski z migsa wieprz fop* Makaron Spaghetti 150 g( GLU Makaron pefnoziarnisty 150 g Makaron Spaghetti 150 g( GLU 502,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Makaron Spaghetti 150 g( GLU 0s pom\dorowy (bez glutenu) 80
O |psz,) 150 g (GLU PSZ, SEL PSZ,) %PSZL) psz,) Brokut gotowany* 200 g Psz,) PSZ,)
Broku' gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokul gotowany* 200 g rokuf gotowany* 200 g Broku' gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Broku# gotowany* 200 g Zlemmak\ gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 200 g
250ml 250ml 250 ml 250 ml 250ml rokuf gotowany* 200 g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30 8 Joiurt naturalny 150g 1 szt Wafle ryzowe 8
GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) ) Jogurt naturalny15 g 1szt
E 1argaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (MLE.) Chrupki kukurydziane 30 g (MLE,)
szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszarg pszenno Zytni 60 |Chleb mieszar&v pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zy(mo pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z zielonych warzyw 300ml | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezg\utenow% 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, UZYT_ ﬁ/l (GLU PSZ. GLU Z g (GLU PSZ. U ZYT, 8(GLU PSZ, GLU 2YT,) SEL. % (GLU PSZ, GLU 2YT, moze zawieraé:
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennad#uga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g asto porcjowane 159 2% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g | Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (éLU Psz, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) h%’-‘ﬂ,,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) %’?LL‘LSZ.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (274 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 159 (82% #.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ, asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bufka pszenna diuga krojona 110 |szt (MLE., ) Schab gotowany plastry 50 g
szt (ML} szt (MLE,) 1 szt Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) szt (MLE.) szt (Mlg g (GLU P Schab gotowany \astq & Galaretka o smaku truskawkowym
-8 | Pasztet ztasoli*. 70 g(JAJ) Schab gotowany ? Schab gotowany plastry 50 g Fr kas$wieza 100 g Schab go1owanyglastr¥ %VI Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ.) Mas|0£or010wane 159 (82% t) 1 |Serek ziarnisty 1gog szt (MLE,) 1200 g
8 | Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Serek ziarnisty 1509 szt (MLE,) | Galaretka o smaku truskawkowym atatazielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) |Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,) |szt (Mi Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c
Q Papryka$wieza 100 g Galaretka jogurtowa o smaku 200 g Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku rykaswieza 100 g mlelona Schab gotowany 50g 100 g (SEL,) 250ml
Satatazielona 10 g truskawkowym 200 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250ml truskawkowym 200 ? (MLE,) SafJ tazielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE ) Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku 250 ml Deser sojowy o smaku waniliowym
250ml 250ml Satatazielona 10 g 250ml 250ml truskawkowym 200 g ( MLE.) Satatazielona 10 g z wapniem i witaminami 125g 1
Satatazielona 10 g Deser sojowy o smaku waniliowym Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c szt (SOJ,)
z wapniem i witaminami 125g 1 250ml
szt (SOJ,)
Ciasto drozdzowe 50§§ GLU PSZ, JAJ,MLE, S02, ) Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb razow izfltnio»?szenny 509 Ciasto drozdzowe 50§§ GLU PSZ, JAJ,MLE, S02, ) Sok pom\dorowyo 2L-100% Chleb mleszag pszenno Zytni 50 | Sok pomidorowy 0,2L-100%
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1szt tloczony 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1szt tloczony LU PSZ, ttoczony 1 szt
= Wafle ryzowe 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Szynka Plastowska wp wgdzona Wafle ryzowe 30g
[ parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ, MLE, S02,) parzona zdod. b.sojowego i wody

30 g(S0J,)
Pomidor 50 g

30 g(S0J.)
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2576.61
kcal; Biatko ogdtem: 112.47 g;
Thuszcz: 87.62 g; Kw. th. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogétem:
352.17 g; W tym cukry: 63.54 g;
Btonnik pok.: 36.64 g; Sol: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.24
kcal; Biatko ogétem: 127.08 g;
Thuszcz: 80.79 g; Kw. t. nasy.:
32.51 g; Weglowodany ogétem:
379.43 g; W tym cukry: 74.73 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3056.44
kcal; Biatko ogétem: 124.20 g;
Thuszcz: 98.29 g; Kw. tt. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogotem:
430.60 g; W tym cukry: 74.87 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2746.00
keal; Biatko ogdtem: 136.63 g;
Thuszez: 89.75 g; Kw. th. nasy.:
33.57 g; Weglowodany ogétem:
372.10 g; W tym cukry: 56.00 g;
Btonnik pok.: 59.45 g; Sol: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.24
kcal; Biatko ogétem: 139.58 g;
Thuszez: 90.49 g; Kw. th. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogétem:
380.03 g; W tym cukry: 74.73 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.86
kcal; Biatko ogétem: 106.74 g;
Thuszcz: 85.37 g; Kw. t. nasy.:
32.74 g; Weglowodany ogétem:
362.21 g; W tym cukry: 61.40 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sdl: 9.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3453.51
kcal; Biatko ogdtem: 165.53 g;
Thuszez: 113.17 g; Kw. tt. nasy.:
47.34 g; Weglowodany ogétem:
457.46 g; W tym cukry: 65.73 g;
Blonnik pok.: 30.96 g; Sdl: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.70
kcal; Biatko ogdtem: 149.17 g;
Thuszez: 85.22 g; Kw. th. nasy.:
33.10 g; Weglowodany ogétem:
365.06 g; W tym cukry: 43.36 g;
Btonnik pok.: 36.35 g; Sol: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.37
kcal; Biatko ogétem: 101.45 g;
Thuszcz: 83.37 g; Kw. th. nasy.:
18.39 g; Weglowodany ogétem:
345.85 g; W tym cukry: 70.63 g;
Btonnik pok.: 30.07 g; Sdl: 6.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-24 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszennadiuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb razom)/y Zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

$GLU PSZ,) szt (MLE.)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Butka pszennadtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU 2YT, 5)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)
Mas!oforcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Kasza kukurde|ana na napoju

sojowym 400 m|

ChJIeb}{Jezg\utenowy 12] g (SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Szynka wieprzowa gotowana 50 g

2 MLE, 1 szt Suréwka zmarchwi zolejem b/c szt (MLE, Mus z brzoskwin 150 g Herbata czarna granulowana b/c
S Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt 00 ? Twarog péitiusty 100 g ( MLE.) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg pottlusty 100 g( MLE,) 250ml
@ |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Satfatazielona 10g nkowa z indyka-produkt Jabtko 200 g 250 ml Marchew gotowana z olejem* 100 |Cukier 10 g
& |Satatazielona 10 g 250 ml rozdrobmona wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c bIo{(owy drobiowy,srednio Satatazielona 10 g Cukier 10g EI Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10g 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c lerbata czarna granulowana b/c Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Satatazielona 10 g Sala!a zielona 10g 250ml 250 m!
Cukier 10g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana blc Eierba(a czarna granulowana b/c Cukier 10g Satatazielona 10g
250 ml 250 ml
Cukier 10g Cukier 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g Satatazielona 10g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb I'aZOWé zﬁnio-’?szenny 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- SGLU PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. g (GLU PSZ, T.)
£%] argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g mielona Schab gotowany 30 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% ﬂ) 1 |Buraczki gotowane plastry 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami Krupnik jeczmienny z ziemniakamiébez mleka)*() 300 ml ( SEL,GLU |Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
(bez mleka)*() 300 ml ( SEL, GLU JECZ, (bez mieka)*() 300 ml ( SEL, GLU |(bez mleka)*() 300 ml ( SEL, GLU |(bez mieka)*() 300 ml (SEL, GLU |(bez mieka)*() 300 ml (SEL, GLU |(bez mleka)*() 300 ml ( SEL, GLU |(SEL,
JECZ,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) JECZ) JECZ, ] JECZ,) JECZ) JECZ, yba pieczona (Dorsz) 120 g
Ryba smazona (Dorsz) 120 g Sos ziotlowy* 80 ml (%) R"%/ba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g Ralba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,
EGLUPSZ JAJ,RYB, Ziemniaki gotowane 150 g (RYB.) (RYB. EGLUPSZ JAJ,RYB % (RYB,) Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
- iemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, iemniaki gotowane 150 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SEL,
@ |Suréwka zkapus!y kiszonej z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL,) . SEL,) Suréwka zkapusly kiszonej z SEL,) SEL,, iemniaki gotowane 150 g
8 [olejem b/c 200 Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g olejem b/c 200 Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g arzywaém grecku* (bez glutenu)
Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 80 g(GLU |Warzywa pogrecku* 200 g(GLU [Kompot owocowy Z jabtkami* b/c (MLE, Warzywa po grecku* 200 g(GLU [200g (
250ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 250 ml Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |PSZ, SEL, Kompot OWOCDWyZJaNkaml blc
Suréwka zkapusty kiszonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
olejem b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln) Butka pszennadtuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln)
(GLopsZ) "9 9 |sigristy Tea(MiE) (Lo pszy ™ e O |skristy. TeniuiE
a Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany | Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ,
a 1 szt 30g MLE,
Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszanGy pszenno zytni 60 | Cukinia pieczona zolejem * 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Cukinia pieczona zolejem * 100 Chleb mieszanGy pszenno-zytni 60 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
U PSZ, UZYT,) g (GLU PSZ, YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 6l (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Krupnik jgczmienny z ziemniakami | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BuOka pszenna d#uga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) asio porcjowane 159 (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(bez mleka)*() 300 ml ( SEL, GLU |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) mozezawieraé: 0%
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butkapszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE.) Butka pszennadtuga krojona 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50%( GLUPSZ,) |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Pasta Z]aj z kopeyk|em -dieta 100 [(GLU PSZ,) lasto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bulkapszennadtuga krojona 110 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
© szt (MLE.,) szt (MLE.,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g g IAJ, M Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) g (GLU PSZ,) szt (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem z olejem
c;g‘ Pasta ZE‘LZ koperkiem -dieta 100 |Pasta ZMZ koperkiem -dieta 100 | 1szt X . zynkowa debowa drobiowa szt (MLE X Pasta ZMZ koperkiem -dieta 100 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |Pasta zﬁz koperkiem -dieta 100 100 g (JAJ,)
S |9 JAJ, E,) g (JAJ, E.) Pasta z biatek z koperkiem z olejem | kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 JAJ, E.) szt (MLE,) g (JAJ, E,) Filet z kurczaka gotowany 70 g
X | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 100 g (JAJ.) Ogorek kiszony 100 g g (JAJ, MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Szynkowadgbowa drobiowa Herbata czarna granulowana b/c
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Rukola 10 g Szynkowa debowa drobiowa MLE,) g (JAJ, MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g |250ml
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Ogorek kiszony 100 g Serek Almette mini 30g 1 szt Herbata czarma granulowana b/c Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g MLE,) 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g
250ml Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g 250ml 250ml
Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Chrupki kukurydziane 30 Chleb razow! njo-pszenny 50 Podptomykib/c 20 GLU PSZ, MLE,) Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Przecier owocowy jabtko-truskawka
ML£ v 9l (MLE, Napc’)ﬁ owslanr;{bezcukru 0933I 1 GLU PSZ, é ﬁ ‘F ) v 9 Mlekpo U}-{T 200ml, 395 %t 1szt ( MLE, MLE MLE, (GLU PSZ, GyL‘i} 2YT, Y 120g 1szt i
= |Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, |szt (GLUOW, moze zawieraé: Filet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g gilet z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 50 g
o |(MLE,) S0J, ORZ,) 30g

Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE,)

309
Kalafiorgotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2463.07
kcal; Biatko ogdtem: 111.53 g;
Thuszcz: 89.00 g; Kw. th. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogdtem:
316.00 g; W tym cukry: 65.24 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; S6l: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.27
kcal; Biatko ogétem: 118.94 g;
Thuszez: 74.61 g; Kw. th. nasy.:
32.38 g; Weglowodany ogdtem:
339.57 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Sdl: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3168.43
kcal; Biatko ogdtem: 138.94 g;
Thuszcz: 115.53 g; Kw. tt. nasy.:
31.99 g; Weglowodany ogétem:
405.63 g; W tym cukry: 75.17 g;
Bonnik pok.: 30.57 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.63
kcal; Biatko ogotem: 154.56 g;
Tiuszez: 74.12 g; Kw. th. nasy.:
29.64 g; Weglowodany ogdtem:
342.74 g; W tym cukry: 50.57 g;
Btonnik pok.: 49.45 g; Sol: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.27
kcal; Biatko ogdtem: 130.60 g;
Thuszcz: 75.25 g; Kw. t. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogétem:
339.57 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; Sol: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.91
kcal; Biatko ogétem: 104.18 g;
Thuszez: 94.95 g; Kw. th. nasy.:

7 g; Weglowodany ogotem:
316.23 g; W tym cukry: 64.82 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sdl: 8.55 g;

@
©

Warto$¢ energetyczna: 3215.74
kcal; Biatko ogdtem: 144.29 g;
Thuszcz: 109.52 g; Kw. tt. nasy.:
54.68 g; Weglowodany ogdtem:
426.27 g; W tym cukry: 83.49 g;
Bonnik pok.: 28.52 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.83
kcal; Biatko ogotem: 159.90 g;
Thuszcz: 74.46 g; Kw. t. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogdtem:
363.23 g; W tym cukry: 55.00 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; S6l: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.59
kcal; Biatko ogdtem: 117.05 g;
Thuszez: 97.88 g; Kw. th. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogdtem:
340.84 g; W tym cukry: 70.21 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sol: 3.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2025-10-25 sobota

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Platki owsiane na nagﬂ/u sojowym
300 ml (SOJ, GLU )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU oW,

hleb razowy zytnio-pszenny 110
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Schab gotowany plastry 50 g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy Zytnjo-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 110
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
mieﬁona Schab gotowany 50g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza a%lana na napoju sojowym

400 ml (SoJ,

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,

moze zawieraé: ORZ, )

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Schab gotowany plastry 50

Miéd (2959) 9 e 9

K} MLE, szt (MLE, 1 szt PaFr%/ka'Swweia 100 g szt (MLE.,) (MLE, Midd (25g) 1 szt Schab gotowany plastry 50 g
S |Ser 2oty 50 g(MLE.) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Satatazielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
o Papryka $wieza 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Papryka $wieza 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml wedzona 50 g(SOJ, moze Satatazielona 10 g Cukier 10g 250ml Cukier _10 g
“» |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml zawieraé: GLP; PSZ. JAJ, MLE, Herbata czarna granulowana b/c Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
250ml Cukier 10g Cukier 10g SEL,GOR,) 250ml Brokut gotowany* 100 g
Cukier 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Miéd (25g) 1 szt Cukier 10g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 10g
Satatazielona 10g
Brokut gotowany* 100 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g | Chleb razow: 'lf’tn_io-pszenny 509 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
ﬁG"U PSz.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Pier$ gotowana premium-dr,produkt Serek homo. naturalny 50 g Piers gotowana premium-dr,produkt
F 1 szt grubo rozdrobniony, parzony w MLE, _ grubo rozdrobniony, parzony w
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |ostonce niejadalnej. 30Jg moze Maslo porcijowane 159 (82% t.) 1 |ostonce nigadalne& 30Jg moze
zawieraé: GLU PSZ, JA 0J, szt (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JA 0J,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka}' 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml |Koperkowaz ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
ilet z kurczaka pieczony 100 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) ilet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g yz nasypko z kurkumg 150 g Migso drobiowe mielone z Filet z kurczaka pieczony 100 g ilet z kurczaka pieczony b/gl” 100
GLU PSZ,) Ryz nasypko z kurkumg 150 g GLU PSZ,) ) Gulasz sojowy z warzywami* (bez | marchewka 120 g GLU PSZ,) g
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, BUfaCZleOI_OWEHE _200 Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |glutenu) 150 g(SOJ, SEL,) Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosgarzynowy’ (bezglutenu) 80
® | SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 250 ml SEL,) SEL,) uréwka zmarchwi zolejem b/c SEL,) SEL,) ml (SEL,)
8 Ryz nasypko z kurkumg 150 g Kasza gryczana 150 g Ryz nasypko z kurkum?> 150 g 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ryz na sypko z kurkum% 150 g Ryz nasypko z kurkum% 150 g
Suréwka zmarchwi zolejem bic Suréwka zmarchwi zolejem b/c Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g
200 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml uraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 ml
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
(GLUPSZ,) tloczony 1 szt GLU PSZ,) tloczony 1 szt
a M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Wafle kukurydziane 35 g asfo porg]owane 15g (82% tt.) 1 |Wafle kukurydziane 35g
o sz szt (MLE,
Szynkowa debowa drobiowa mie(lona Schab gotowany 30 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 | Chleb razowy iy!nio_-gszenny 110 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 Koperkgwaz ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezg\ute,now% 110 g ( SEZ,
g(GLU PSZ GLU 2YT,) E(GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ GLU 2YT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) g(GLU PSZ GLU 2YT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszennadituga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb Graham 50 ( GLU PSZ, ) |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLUPSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT, ?A(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab Maryny- wedzonka Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt wieprzowa, parzona zwodg szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Schab Maryny- wedzonka g
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Filet z indyka gotowany plastry 50 |dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, Schab Maryny- wedzonka Pasta z groszku zielonego b/ml mielona Filet z kurczaka gotowany | wieprzowa, parzona zwodg Deser sojowy o smaku
© |wieprzowa, parzona zwoda wieprzowa, parzona zwoda ﬁA . MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |wieprzowa, parzona zwoda 100 g ) ) 50g ) . dodana. 50 g (GLU PSZ, SO, czekoladowym 125g 1 szt( SOJ.)
g dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ, dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ, archew gotowana z olejem* 100 | GO dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ, Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu islandzkiego naturalny | MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, Marchew gotowana z olejem* 100
S |MLE, moze ieraé¢: JAJ, SEL, |MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, |9 Jogurt typu islandzkiego naturalny | MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,  |Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE.) GOR,) a
¥ |GOR, ) GOR, Herbata czarna granulowana b/c Skyr 150g 1 szt( MLE,) GOR, ) Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |Jogurt typu islandzkiego naturalny erbata czarna granulowana b/c
Jogurt typu islandzkiego naturalny  |Jogurt typu islandzkiego naturalny  |250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Jogurt typu islandzkiego naturainy | Satatazielona 10 g Skyr 150g 1 szt(MLE.) 250ml
Skyr 150g 1 szt(MLE,) Skyr 150g 1 szt(MLE,) Deser sojowy 0 smaku Satfatazielona 10g Skyr 150g 1 szt(MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 |czekoladowym 125g 1 szt(SOJ.) |Herbata czarna granulowana b/c Marchew gotowana z olejem* 100 |250ml oml g
Satatazielona 10 g a Satatazielona 10 g 250ml rg_' Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c 250 ml
250ml 250ml 250ml Satfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Sok tloczony gibdkowo—gruszkowy Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy Ogodrek kiszony 50 g Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Sok tloczony g)ablkowo-gruszkowy Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Sok tloczony jabtkowo-gruszkowy
NFC 100% 200ml 15zt NFC 100% 200ml  1szt NFC 100% 200ml 1 szt Chleb razow 2lf’tn_io- szenny 50 g Sok tioczony jablkowo-gruszkowy NFC 100% 200mi 1 szt NFC 100% 200ml 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT.) NFC 100% 200ml 1 szt
Mini Crispy pieczywo chrupkie Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Wafle kukurydziane 35 g GLU PSZ, GL. ZY? ) Butka maslana 50g 1 szt ( GLU %urczak zapiekany-produkt Wafle kukurydziane 35g
orkiszowe ze stonecznikiem PSZ, JAJ, MLE,) Kurczak zapiekany-produkt PSZ, JAJ, MLE,) drobiowy,grubo
z |sezamem isiemieniem 30 g 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z
a dod.biat.mleka w ostonce

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce

niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,

GOR, moze zawiera¢: GLUPSZ,
SEL.)

nig‘ada\nej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé: GLUPSZ,
SEL,)

Dyniazwody 50g

Warto$¢ energetyczna: 2304.58
kcal; Biatko ogétem: 113.87 g;
Thuszez: 74.78 g; Kw. th. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogétem:
306.35 g; W tym cukry: 74.93 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.44
kcal; Biatko ogétem: 123.26 g;
Thuszcz: 53.58 g; Kw. th. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogétem:
361.05 g; W tym cukry: 76.68 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2905.28
kcal; Biatko ogétem: 133.20 g;
Thuszcz: 81.24 g; Kw. tt. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogétem:
393.53 g; W tym cukry: 72.12 g;
Blonnik pok.: 28.47 g; S¢l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.24
kcal; Biatko ogdtem: 141.45 g;
Tiuszez: 61.54 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem:
315.65 g; W tym cukry: 57.00 g;
Btonnik pok.: 46.94 g; Sél: 13.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.72
kcal; Biatko ogétem: 133.40 g;
Thuszez: 55.35 g; Kw. th. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogdtem:
361.93 g; W tym cukry: 76.68 g;
Btonnik pok.: 23.92 g; Sél: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.07
kcal; Biatko ogétem: 98.45 g;
Thuszcz: 70.52 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogétem:
352.20 g; W tym cukry: 77.03 g;
Btonnik pok.: 43.47 g; Sél: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3089.18
kcal; Biatko ogétem: 155.75 g;
Thuszcz: 85.53 g; Kw. tt. nasy.:
42.16 g; Weglowodany ogétem:
439.06 g; W tym cukry: 82.21 g;
Blonnik pok.: 28.82 g; S¢l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.56
kcal; Biatko ogétem: 143.56 g;
Tiuszez: 54.52 g; Kw. th. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem:
335.27 g; W tym cukry: 52.30 g;
Btonnik pok.: 31.68 g; Sdl: 13.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.59
kcal; Biatko ogétem: 100.54 g;
Thuszcz: 58.36 g; Kw. th. nasy.:
14.63 g; Weglowodany ogétem:
329.26 g; W tym cukry: 69.66 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; Sél: 3.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajeczmienna na mleku 300 |Kaszajeczmienna na mleku 300 |Kasza jgczmiennananapoju Kaszajz_czmlenna na mleku 300 |Kaszajgczmienna na mleku 300 Kaszajgczm\enna na mleku 300 Kaszajeczmenna na m\eku 300 Kaszajz_czmlenna na mleku 300 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) sojowym 300 ml (SOJ, GLU ml (ML UJECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, ) &MLE GLU JECZ, mi (ML UJ sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 JéCZ ) Chleb razowy zytmo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadifuga rolona 110 | Chleb mieszany pszenno—iytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 ﬁA(GLU PSZ GLU 2 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Buikapszennadtuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT, asfo porcjowane 159 ( 2% th.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razow 2Yltnjo—Fszenny 50 g Maslo porc]owane 159 (82% t.) 1 |Chleb Graham 50% (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ffuszczu80% 15g
FGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) Bulkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) FGLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) Masto porcjowane 159 (82% H.) 1
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 TwarozeR‘ 50 g (MLE,) szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry
2 szt (MLE,) szt (MLE,) Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g | wedzony parzony z dodang wodg szt (MLE,) szt (MLE, Jabtko pieczone 200 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |50
8 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy 1 szt 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c wedzony parzony z dodanawodq Herbata czarna granulowana b/c
8 dzon Earzony z dodanz odg wedzon{Barzony z dodanz odg | Kurczak z Bobrownik produkt zawierac: JAJ, SEL, GOR, ) gdzon”}arzony z dodanz odg |9 (SOJ. GOR.) 250ml 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze [250ml
& 5 PSZ, SOJ, MLE, moze |50g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |blokowy drobiowy grubo Ogorek kiszony 100 g PSZ,SOJ, MLE, moze [Jabtko 200 g Cukier 10g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Cukier _10 g
zaw:erac JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce Satatazielona” 10 g zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatazielona 10 g
Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c nlejadalnej 50 Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c Cukier 10 g 250 ml 250 ml Cukier 10g Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10 g Cukier 10g Cukier 10g
Cukier 10g Jabtko pieczone 200 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% M{:lrg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 3get z kurczaka gotowany plastry nélioelona Filet z kurczaka gotowany 3get z kurczaka gotowany plastry
= sz
- Filet z kurczaka gotowany plastry pogﬂdor 509 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Kalgafiorgotowany* 509
30g szt (MLE.)
Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa zmakaronem * 300 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) m\eka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bezmleka)* 300 [mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL & mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [400 m ‘]
Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 1156 Bitka schabowa duszona 166 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona g Knedle zfruskawkami 0g Migso wieprzowe mielone z Bitka schabowa duszona éU Bitka scl aBowa duszona (bez
(GLUPSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLUPSZ,) GLU PSZ,) marchewka 120 g (GLU PSZ,) glutenu) 100 g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, (GLU PSZ,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos‘EJ urtowy naturalny 100 g Sos w0asny () 80m| (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny (bez glutenu) 80ml
- EL, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, S ML l); SEL,) Ziemniaki gotowane 15
® | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Si o Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet j arzln gotowany z olejem*
8 | Surowka z kapusty pekiriskiej z Bukiet j arzZn gotowany z olejem* Bukiet arzZn gotowany z olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet j arzln gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE, Bukiet j arzln gotowany z olejem* 2 3
papryka i olejem "200 g 200 g 3 200 g HSL‘) Suréwka z kapusty pekinskiej z 200 g 3 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g H Kompot owocowy z jabtkami* b/c
© Kompot owocowy z Jaukami blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c paprykg i olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSEZ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
g 250ml 250ml 250ml Bukietg‘arz ngotowany z olejem* 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
° 250 ml
.g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 250 ml
&
° Butka pszennadtuga krojona 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,
E GLUE‘-‘SZ ) 9 ! 9 Orzechy wioskie ?uskane (30 g ) Biszkopty b/c Sgg ( GLUPSZ ) Wafle ryzowe % ¢ )
S a Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | (ORZ.) JAJ,
« 1szt
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 [Chleb mieszalg pszenno-zytni 60 | Pomidorowa z makaronem (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadtuga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g aslo porc;owane 59 (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszenna dduga krojona 11 % hleb Graham 509 éLU PSZ, Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
gGLU PSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ,) SGLU PSZ,) gGLU PSZ,) GLU PSZ,_GLU 2YT. g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 1szt
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g Serek homo naturalny 100 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Schab gotowany plastry 50 g
© |szt (MLE.) szt (MLE,) 1szt MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) szt EMLE Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plast 3 chab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g mielona Schab gotowany 50g MLE, Dzem25g 1szt
S |(MLE.) Jajko gotowane ki M Z( (JAJ) Fr ka $wieza 100 g MLE, E, Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Schab gotowany plastry 50g Brokut gotowany* 100 g
X | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Dzem 25g 1szt atatazielona 10 Schab gotowany plastry 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) |Dzem 259 1s: Brokut gotowany* 1 Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana blc Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Brokut gotowany’ 100 g Herbata czarna granulowana blc 250ml
Fryka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Brokut gotowany* 100 g apryka$wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10 g
tazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granu\owana b/c Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10 g
Herba!a czarna granulowana b/c 250ml Satatazielona 10g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 250ml
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,|Mus z brzoskwir Mus z brzoskwin 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Mus z brzoskwin 05 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Mus z brzoskwin 120 g
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Wafle ryzowe 30 g gGLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30 g
Mus z brzoskwin 120 g JAJ, MLE, S02,) iers gotowana premium-dr,produkt |Mus z brzoskwin 120 g Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony. parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
F ostonce niejadalnej, Jg moze ostonce ‘nigadalne& Jg moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA zawiera¢: GLU PSZ, JA
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,)
gct;réwka zmarchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2471.69 Warto$¢ energetyczna: 2596.96 Wartos$¢ energetyczna: 3059.08 Warto$¢ energetyczna: 2559.47 Warto$¢ energetyczna: 2717.01 Warto$¢ energetyczna: 2734.05 Wartos$¢ energetyczna: 3193.94 Warto$¢ energetyczna: 2674.37 Warto$¢ energetyczna: 2395.36
kcal; Biatko ogétem: 118.61 g; kcal; Biatko ogétem: 123.38 g; kcal; Biatko ogétem: 138.45 g; kcal; Biatko ogétem: 143.90 g; kcal; Biatko ogétem: 132.20 g; kcal; Biatko ogétem: 73.39 g; kcal; Biatko ogétem: 145.53 g; kcal; Biatko ogétem: 148.61 g; kcal; Biatko ogétem: 103.61 g;
Thuszez: 76.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.30 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 100.51 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 94.81 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 88.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.91 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 100.53 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 82.59 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.58 g; Kw. th. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogolern 28.65 g; Weglowodany ogétem: 30.86 g; Weglowodany ogétem: 29.79 g; Weglowodany ogétem: 35.02 g; Weglowodany ogétem: 27.58 g; Weglowodany ogétem: 42.28 g; Weglowodany ogétem: 28.28 g; Weglowodany ogétem: 18.90 g; Weglowodany ogétem:
342.53 g; W tym cukry: 87.48 g; 360.88 g; W tym cukry: 88.25 g; 412.16 g; W tym cukry: 76.33 g; 306.08 g; W tym cukry: 40.94 g; 361.62 g; W tym cukry: 88.99 g; 446.49 g; W tym cukry: 86.33 g; 441.40 g; W tym cukry: 97.19 g; 350.23 g; W tym cukry: 39.72 g; 323.07 g; W tym cukry: 73.99 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: 6. 78 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 7.32 g; Blonnik pok.: 30.45 g; S6l: 9.42 g; Btonnik pok.: 47.62 g; S¢l: 9.72 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 8.06 g; Btonnik pok.: 34.21 g; Sél: 7.00 g; Blonnik pok.: 32.27 g; S¢l: 6.93 g; Btonnik pok.: 35.80 g; S¢l: 9.90 g; Btonnik pok.: 33.01 g; Sél: 3.42 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



