Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,) Ryz na mleku 400 ml(MLE. R%z na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE Ryz na mleku 400 ml( MLE. Ryzna napuju sojowym 400 m\é@‘)
Chleb mweszar)ly szenno-zytni - 60 g ( GLU|Chleb mweszar_\ly szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszan Eszenno-zy\m 60 g ( GLU| Chleb razuv%%ytmu-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni~ 60 g ( GLU| Chleb mweszar_wly szenno-zytni - 60 g ( GLU| Bubka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. Chleb mueszaqy szenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy ~ 110 g ( SEZ moze
PSZ GLU ZY’ PSZ. GLU ZY’ PSZ. GLU ZY’ PSZ.GLU PSZ.GLU ZYT. PSZ GLU ZY' PSZ.GLU Z zawier: RZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 159 (82% ) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ.GLU 7YT.) PSZ PSZ) LE PSZ ) PSZ.GLU 7YT.) PSZ) Jajko gotowane kI M2 szt ( JAJ)
2 Masw orcjowane 15g(82% t.) 1szt Maslo porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Margaryna ozaw. thuszczu 80% 159 1 szt |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Mle ony schab z marchewka 50 g Masio orcjowane 159 (82% t.) 1szt Brokuf gotowany* 100 g
S |MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Ogorek Swiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
E [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Jajko gotgware KM 2 szt (JAL) Brokuf gotowany* Rukola 10 zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem Hummus 100 g 5 7| Herbata czama granulowana bic 250 ml [ Jajko gotowane ki M 2 szt (JAL) Rukola 10 g
N7] Ogore Swiezy 100 g Rukola 10 g Herbata czarna granulawana blc 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | biatka wieprzowego z polgczonych Ogorek $wiezy 100 g Brokuf gotowany* 100 g
Rukola 10 g Brokut golowany* 100 g Rukola 10 g kawatkéw migsa 509 (SOJ, SEL. Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rukola 10 g
Brokuf gotowany* 100 g
Rukola 10 ¢
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ) PSZ,GLU ZYT,) PSZ &GLU—ZYJ)
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt Szynkowa Z indyka-produkt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
3 Szynkowa  indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio Masto porcjowane 15 (82% ti) 1szt blokowy,drobiowy,érednio
= blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE.) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
wedzona,parzona 30 g 509 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
SEL
Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU. 8a wiosenna z cukinig i ziemniakami* Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z * 400 ml (GLU | Zuy, ga wiosenna z cuk\mq i ziemniakami* Fasolowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
PSZ, SEL.) 00ml(GLU PSZ, MLE, SEL, bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL PSZ, SEL, 00ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, SEL.) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL (bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL (bez mleka, glutenu) 400 ml (SEL,
Nalesniki z serem bialym 300 g (GLU Nalesmkl z serem beztluszczowe 300 g alesniki bezglutenowe bezmleczne z Klopsik drobiowy z udZca 100 g (GLU Nalesniki z serem beztluszczowe 300 g Nalesniki z serem bialym 300 g (GLU Migso drobiowe mielone z marchewka Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU Nalesniki bezg\ulenowe bezmleczne z
PSZ, JAJ, MLE, (GLU PSZ, JAJ. MLE, jabikami prazonymi 300 g (JAJ, SOJ, PSZ. JAJ GLU PSZ, JAJ. MLE, PSZ,JAJ, MLE 120¢g PSZ, JAJ jablkami prazonymi 300 g (JAJ, SOJ,
o |Musz truskawek* 200 Mus z truskawek* 200 g moze zawiera¢: SOJ, ORZ. Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL, Mus z truskawek* 200 Mus z truskawek* 200 Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL. Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) |moze zawierac: SOJ, ORZ,)
& | Kompot owocowy z truskavvkaml* blc 250 Kumpol owocowy z tvuskawkam\‘ blc 250 |Deser sojowy o smaku waniliowym z Makaron pelnoziamisty 150 g gG LU PSZ,) | Kompot owocowy z truskavvkaml* blc 250 Kumpol owocowy z tvuskawkam\‘ blc 250 | ziemniaki miode gotowane puree 150 g |Makaron 150 g(GLU PSZ,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
S |ml wapniem i witaminami 1259 1 szt }M Szpinak gotowany z olejem* ~ 80 g GLU ~ |ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU | Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU |wapniem i witaminami 1259 1 szt }M
5 Cukier 59 Cukler 59 Kompm owocowy z truskawkami* b/c 250 |psz, Cukier 59 Cukler 59 PSZ,) PSZ, Kompot owocowy z truskawkami* b/c ~ 250
§ Surowka z selera i jablka z olejemb/c 120 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 [ml
3 Cukler 59 g(SEL ml mi Cukier 59
= Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Cukier 59
2 ml
<
= Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2 PSZ) 30 ¢ (GLUPSZ, GLUZYT, GLU Jécz ) psz 30g
§ I Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 mielone Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Schab gotowany plastry 30 g 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Zupa wiosenna z cukinia i ziemni Chleb mieszan, -zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ.GLU ZY1y " o(eLy PSZ.GLU ZY’ " s(e PSZ,GLU n slew PSz GLU%TYI p Y s(ew PSZ.GLU ZY1y " o(eLy PSZ GLU ZY’ n g(eLy 8 GLU PSZ, MLEqSEL ) PSZ,GLU ZY%Y i s(ew zawiere y RZ, " o
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Bu#ka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ.GLU ZYT, PSZ) PSZ LE, psz. . PSZ GLU ZYT PSz. Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Filet z kurczaka gotowany \ast? 100 g
Maslo porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Kanapkowa schabowa- kiethasa wp. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masdo porcjowane 15¢ (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE. Fasolka szparagowa zwody* 100
MLE, LE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ LE, LE. Szynkowa Extra- wedzonka Produkt sojowy z Zywymi kulturami bakterii,
« | Kanapkowa schabowa- kiethasa wp. Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Serek twarogowy term\zowan smak Mielony filet z kurczaka z marchewka 50 g | wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 50 g ﬁxgoda z wapniem i wit. 1509 1 szt (SOJ.)
g gubumzdwb 50 g (GLU PSZ, SOJ wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 50 g | wieprzowa,wedzonaz wodg dodana. 50 g Sere tvvamgowy tevmlzowany smak $evek smak 3 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak (S0J.) urczak z Bobrownik produkt blokowy
e g_k‘) (S0J.) . X 20g 3 szt (MLE, moze t 20g 3 szt (MLE, moze zawierag: RVB OZI, MLE,) t 20g 3 szt (MLE. moze Serek 0 smak drobiowy grubo rozdrobmony parzony w
Serek twarogowy termizowany smak erek twarogowy termizowany smak Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, |zawiera¢: RYB, OZI, MLE, zawieraé: RYB, OZI. MLE, ) Ser 70ty 50 g (MLE.) zawiera¢: RYB, 07|, MLE. 20g 3 szt (MLE, moze osfonce g
20g 3 szt (MLE, moze 20g 3 szt (MLE, moze jagoda, z wapniem i wit. 1509b 1 szt (S0J,)| Pomidor ~ 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. Pomidor  100'g Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.) zawiera¢: RYB, 0ZI, MLE, ) Herbata czama granu\owana blc 250 ml
zawieraé: RYB, OZI. MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 mI Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pasta warzywna* 100 g (SEL Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pasta warzywna* 100 g (SEL Pasta warzywna* 100 g( SEL, Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g
Pasta warzywna* 100 g(SEL.)
Chleb razow¥{ Tytmo pszenny 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ.GLU ZYT)) Chrupki kukurydziane 30 g PSZ.GLU ZY'
o Fl\et 2 kurczaka gotowany plastry 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Ogorek kiszony 50 g Pasta z kalafioraz natkg pietruszki 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2545.66 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2393.08 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2859.41 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2808.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2457.91 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2872.72 keal, Wartos¢ energetyczna: 3115.16 keal, Wartos¢ energetyczna: 2800.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2342.46 kcal;
Biatko og6lem: 106.54 g; Tluszcz: 94.91 g; |Bialko ogélem: 108.80 g; Tluszcz: 83.44 g; | Biatko ogdlem: 126.17 g; Thuszcz: 93.91g; | Biatko ogétem: 130.18 g; Thuszcz: 92.46 g; | Biatko ogélem: 123.15 g; Thuszcz: 83.71g;  |Biatko ogdtem: 106.58 g; Thuszcz: 125.91 Biatko ogétem: 146.03 g; Tluszcz: 112.87 Biatko ogélem: 129.74 g; Tluszcz: 93.20 g; | Biatko ogétem: 104.45 g; Tiuszcz: 73.44 g;
Kw. th. nasy.: 42.92 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 42.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.04 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.28 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 43.23 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 51.80 g; Weglowodany ; Kw. tt. nasy.: 56.05 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.14 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.14 g; Weglowodany
ogotem: 340.23 g; W tym cukry: 87.61 g; ogotem: 316.79 g; W tym cukry: 90.09 g; ogotem: 398.10 g; W tym cukry: 65.78 g; ogolem: 420.70 g; W tym cukry: 42.54 g; ogotem: 317.78 g; W tym cukry: 89.99 g; ogotem: 350.04 g; W tym cukry: 87.35 g; ogotem: 400.77 g; W tym cukry: 58.95 g; ogolem: 386.55 g; W tym cukry: 39.99 g; ogotem: 331.96 g; W tym cukry: 64.58 g;
Blonnik pok.: 29.12 g; S6l: 7.81 g; Sod: Blonnik pok.: 21.75 g; S6l: 7.78 g; Séd: Blonnik pok.: 21.59 g; S6l: 9.79 g; Sod: Blonnik pok.: 60.32 g; S6l: 9.81 g; Sod: Blonnik pok.: 21.75 g; S6l: 7.38 g; Sod: Blonnik pok.: 29.12 g; S6l: 8.79 g; Séd: Blonnik pok.: 31.70 g; S6l: 9.64 g; Sod: Blonnik pok.: 33.97 g; S6l: 13.23 g; Sod: Blonnik pok.: 24.73 g; S6l: 4.42 g; Sod:
3117.33 mg; 3117.70 mg; 3919.38 mg; 392030 mg; 2957.22 mg; 3514.33 mg; 3856.71 mg; 5284.06 mg; 1758.90 mg;

strona1lz 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-07-10 15:31:37



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zytio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT,

MastEo orcjowane 15g(82% tt.) 1szt

60 g (GLU|

Brzoskwinia 200 g

Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g
LE.

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana bic - 250 ml

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE)

Chieb m\eszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU.

PSZ.
Masfo porcjowane 15 (82% th) 1szt
LE.

Twarozek 100 g (MLE,

Brzoskwinia 2 0(

Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Safata zielona 10 g

609 (GLY

Zacierka na napoju sojowym 400 ml ( Gl
PSZ. SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|

PSZ,GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Schab gotowany plastry 50

Brzoskﬁ\ma 25(? v o

Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 10 g

U | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

U Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ.GLU 7YT.)

PSZ.GLU Z
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

I%/ LE.
asta z twarogu i rzodkiewki 100 g
LE.

lszt

apryka $wieza 100 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ.GLU ZYT.

nga pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

warozek 100 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Brzoskwinia 200
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Salata zielona 10 g

60 g (GLU|

%naclevka na mleku 400ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
LU ZYT.

PSZ,GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT,

Wasioporcionare 169 (2% 1) 152

Pasta z twarogu i rzodkiewki
MLE.
Brzoskwinia 200 g

Safata zielona 10 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml

1009

60 g (GLUJ

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
PSZ,

Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt
Sevek homo. naluval%y 100 g ( MLE,

Mus z brzoskwir
Herbata czarna granulawana blc 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.
Butka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU
PSZ
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
LE.
Twarozek 100 g MLE
Dynia z wody 1
Herbata czarna granu\owana bic 250 ml
Salata zielona 10 g

60 g (GLU|

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt
Schab gotowany plastry 100 g
Dzem 259 1szt
Brzoskwinia 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

118N

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
pSz)

Margarzna o0zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy

drobiowy grubo , parzony w

Chleb razo nio-pszenny 50
PSZ.GLU ZYT.) ‘%Tyt P Y g(e
topatka zhojnlcka wieprzowa wedzona 30
g (S0J, moze zawiera: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW,

osfonce niejadalnej 30 g

GLU JECZ
Ogorek kiszony 50 g

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

Mielony schab z marchewka 30 g
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZV]ySJ v g(eL

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30
g (SOJ, moze zawiera: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ

Kalafior gotowany* 50 g

z i* 400 ml (GLU| 400 ml GLU | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * Szczawiowa z ziemniakami* 400 ml (GLU| Brokutowa z ziemniakami* 400 ml GLU
PSZ, MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE. SEL.
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szarpana ina 100 g (GLU PSZ,) |Szarpana 100 g (GLU PSZ.) |Szarpana wi 100 g (GLU PSZ,) |Szarpana 100 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g Sos w!asny() 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Kasza 150 g (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szczawiowa z ziemniakami* 400 ml (GLU

PSZ. MLE, SEL.
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g
(GLUPSZ, SEL.)

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml GLU
PSZ. MLE, SEL,
M\ese wieprzowe mielone z marchewka,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) *

400 ml (GLU PSZ, SEL.
Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
0

Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu,
mieka) * 400ml (SEL
Szarpana wieprzowina (bez glutenu) 100

2 Suréwka z kapusty biatej z olejemblc 200 |Kasza kuskus/sypko 150 %<(GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, Ziemniaki miode gotowane 150 g Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU PSZ, Kasza kuskus/sypko 150 g ( GLU PSZ, Sus wbasny() 80 ml (GLU PSZ SEL.) Kasza kuskt 1 (GLU PSZ, Sos whasny &bez glutenu) 80 ml
i moze zawierac: RYB, M Sos wlasny() 80 ml (GLUPSZ, SEL.) Marchew mini gotowana z olejem®. 80 g moze zawierac: RYB, MCK. ) moze zawiera¢: RYB, M LU PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, ) Ziemniaki miode gotowane 150 g
© | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Marchew mini gotowana z olejem*. 200 g [ Marchew mini gotowana z olejem*. 200 g | Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c 120 | Marchew mini gotowana z olejem*. 200 g | Surdwka z kapusty bialej z olejemblc 200 moze zawierac: RYB, MC%( Marchew mini gotowana z olejem*. 200 g | Marchew mini gotowana z olejem*. 200 g
ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |g Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |g Marchew mini gotowana z olelem‘ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250
Cukier 59 ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 25% mi mi
Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59 ml ml Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturaln) 150 1 szt (MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE
a PSz,) P oa ool a(e P?gtk\ zytnie 309 (GLU ZYT) B|.gzkupty b/mi 3013J GLU P(SZ JA) P[‘)glkl pszenney 30% (GLI
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)
Chleb m\eszar}y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszar}y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Brokutowa z ziemniakami* 400 ml GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ. moze
PSZ.GLU PSZ.GLU Y PSZ,GLU 2YT, ? PSZ GLU ZYT,) PSZ.GLU zY PSZ GLU ZYT, PSZ, MLE, SEL ] PSZ.GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [Maslo porcjowane 159 (82% th) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chlel razowy zytnlo pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna dtuga krojona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ GLU ZYT, PSZ) . PSZ) LE, psz. . PSZ.GLU Z PSZ) Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Rolada z 00patki wieprzowej pieczona 70 |Masloporcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porc]owane 150 (82% th) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE. rozdrobniona 50 g
-% LE LE ) » ynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo g (GLU PSZ, JAJ,) LE o » MLE, MLE.) Rolada z 00£1atki wieprzowej pieczona 70 | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
£ Rolada z lofatkl wieprzowej pieczona 70 |Rolada z k:falkl wieprzowej pieczona 70 | rozdrobniona chab Benedyktynskl W|eprzowy parzony z | Rolada z lofatkl wieprzowej pieczona 70 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Mielony schab z marchewka 50 g g(GLU PSZ, JAJ. Cukinia pieczona z koncentratem* 100 lg
= [g(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Rolada z fopatki wwepvzowej pieczona 70 |dodang woda 50 g (SOJ 9(GLU PSz, JAJ,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt SMLE Rolada z fopatki wwepvzowej pieczona 70 | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Herbata czama granulowana blc 250 m
Schab Benedyktyﬁskl wieprzowy, parzony z | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidorki kuklajlowe 100 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z | Pomidorki koktajlowe 100 g g(GLU PS{ dodang wodg_ 50 g (SOJ,) Safata zielona 10 g
dodang wor qk g(S0J) dodang woda 50 g (SOJ. %u inia pieczona z koncentratem* 100 g | Safata zielona 10 g dodang woda 50 g (SOJ.) Salata zielona 10 g Cukinia p\eczona z koncentratem * 100 g |Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g
Pomidorki kol ta;lowe 1009 Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g | Herbata czama granulowana blc 250 mi- | Herbata czarna granulowana blc 250 ml [ Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g | Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana blc 250 mi | Herbata czama granulowana bic 250 mi
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Ch\eb razo nio-pszenny 50 Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ. GLU %Ty‘ P Y vle Przecier owogcowo -warzywny PSZ.GLU Z 1y v o
a

Schab gotowany plastry 30 g
R: 50 g

jabiko-marchewka 120g 1 szt

Schab gotowany plastry 30 g
Fasolka szparagowa z wody* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2362.01 keal;
Biatko ogétem: 107.67 g; Tluszcz: 84.65 g;
Kw. th. nasy.: 31.31 g; Weglowodany
ogdtem: 318.80 g; W tym cukry: 63.88 g;
Blonnik pok.: 33.02 g; S6l: 8.05 g; Séd:

3213.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2605.67 keal;

Biatko ogotem: 122.75 g; Tluszcz: 98.46 g;

Kw. th. nasy.: 33.66 g; Weglowodany

ogdtem: 323.58 g; W tym cukry: 65.64 g;

Blonnik pok.: 25.17 g; S6l: 7.57 g; Séd:
48'mg;

Warto$c energetyczna: 3094.27 keal;
Biatko ogétem: 144.03 g; Thuszcz: 123.62
g; Kw. tt. nasy.: 34.89 g; Weglowodany
ogdtem: 372.64 g; W tym cukry: 46.57 g;
Blonnik pok.: 28.63 g; Sol: 9.04 g; Sod:

3609.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2772.02 keal;

Biatko ogétem: 145.98 g; Tluszcz: 94.83 g;

Kw. . nasy.: 35.73 g; Weglowodany

ogétem: 383.14 g; W tym cukry: 60.30 g;

Blonnik pok.: 50.23 g; Sol: 11.00 g; Sod:
397.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2658.67 kcal;
Biatko ogétem: 134.41 g; Tluszcz: 99.10 g;
Kw. th. nasy.: 33.93 g; Weglowodany
ogdtem: 323.58 g; W tym cukry: 65.64 g;
Blonnik pok.: 25.17 g; S6l: 8.52 g; Séd:
3406.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.31 kcal;

Biatko ogotem: 89.57 g; Thuszcz: 71.28 g;

Kw. th. nasy.: 29.34 g; Weglowodany

ogdtem: 351.61 g; W tym cukry: 75.22 g;

Blonnik pok.: 37.55 g; S6l: 7.03 g; Sd:
99.13 mg;

Warto$c energetyczna: 3451.99 keal;

Biatko ogétem: 152.80 g; Thuszcz: 115.27

9; Kw. th. nasy.: 44.33 g; Weglowodany

ogotem: 467.22 g; W tym cukry: 108.93 g;

Blonnik pok.: 27.51 g; SOl 6.95 g; S6d:
69.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3042.97 keal;
Biatko ogétem: 154.40 g; Thuszcz: 105.23
g; Kw. th. nasy.: 37.00 g; Weglowodany
ogétem: 393.71 g; W tym cukry: 59.78 g;
Blonnik pok.: 36.89 g; Sol: 11.52 g; Sod:
4597.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2312.99 keal;
Biatko ogétem: 109.53 g; Tluszcz: 93.52 g;
Kw. th. nasy.: 21.31 g; Weglowodany
ogdtem: 275.12 g; W tym cukry: 49.47 g;
Blonnik pok.: 29.95 g; S6l: 4.63 g; Sod:
1841.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukug/dmana na napoju sojowym Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym
LE. 400 ml LE. LE, LE, LE.) 400 ml (SOJ.)
Chleb m\eszanypszenno-iytni 60 g (GLU| Ch\eh m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| gmka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. Chleh mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT,) - PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiere RZ.
Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU [ Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ.GLU Z PSZ, Psz) LE PSZ PSZ,GLU ZYT, PSZ Szynka wieprzowa gotowana 100 2g5
o |Masto povc]owane 15g(82% th.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Szynka z: énekana wieprzowa, wedzona, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt M\elony filet z kurczaka z marchewkg 509 Mask: porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= LE, . . LE, . . Szynka Piastowska- wp., wedzona, parz. z dod. wody 50 (SOJ. moze MLE.) LE. . Herbata czarna granulowana bic 250 ml Salata zielona 10 .
2 zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g zawiera¢: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ, |Banan 200 g Szynka z é)lekana wieprzowa, wedzona, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
& |razz dod. wody 509 (SOJ, moze parz. z dod. wody 509 (SQJ, moze (S0J.) GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLU JECZ, parz. z dod. wody 50g SSOJ moze GOR, paiz. z dod. wody 509 (SOJ, moze SEL
zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL Herbata czama granulowana blc 250 ml | Pomidor 100 g zawierac: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL Banan 200 g LUPSZ, JAJ, MLE, SEL Banan 200 g
GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ.) |GOR, GLU ZYT,GLU OW. GLUJ%CZ f Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g GOR GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) |Salata zielona 10 g 7YT,GLU OW, GLUJECZ,)
Banan 200 g Herbata czama granulowana blc ~ 250 ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml erek twarogowy sm\e[ankowy 16,679 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g (km haga) gZ E) EL,
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Banan 200 g Herbata czama ranu\owana blc 250 ml Herbata czara granulowana bic - 250 ml
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Banan 200 g
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb fazo nio-pszenny 50 Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Mn g2 kroj 9(GLU Shieo tazg gyﬁyt pszenny 50 g (GLU 43') g2 kroj 9 (GLU Shiet miesz: 1y§7 Y g (GLY|
3 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g Serek twaro%owy smlelankowy 16,679 Schab gotowany plastry 30 g
= Schab gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g (kiri,haga) Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Masto porcjowane 15g (82% th) 1szt
MLE
Pieczarkowa z makaronem* 400 ml ( GLU | Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Pi z Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Pieczarkowa z makaronem* 400 ml ( GLU | Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL, S02, (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL, * 400 ml(GLUPSZ, MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE. SEL, S %GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. mieka)* 400 ml (SEL.
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki mfode gotowane 150 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Plerog\ ukvalnskle z masbem 300 g ( GLU | Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g SZ. M Mieso drobiowe mielone z marchewka kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, Zlemmakl miode gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ) kurczaka 100 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Sumwka z marchwi z olejem b/c 200 g 1209 Ziemniaki miode gotowane 150 g Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)*
2 [u y* 80ml (GLU PSZ, Sos pi y (bezmleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ. Kampol owocowy  truskawkami* b/c 250 [ Sos pi 80ml (GLU PSZ. Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ 80 ml
S | Surowka z marchwi z olejem bic 200 g Er L; MLéJ MLE, MLE Ziemniaki miode gotowane 150 g
3 Ziemniaki miode gotowane 150 g Sabatka z buraczkéw i jabtka z olejem. 200 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem. 200 | Suréwka z marchwi z olejem bic 120 g Satatka z buraczkéw i jablka z olejem. 200 Cukier 5g Buraczki gotowane 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem. 200 | Satatka z buraczkéw i jabtka z oIe]em 200
2 Kompot owocowy z truskawkaml* bic 250 Safatka z buraczkow i jablka z olejem. 80 Komput owocowy z truskawkam\’ blc 250
£ %ampol owocowy z truskawkami* b/c 250 Eomput owocowy z truskawkami* b/c 250 |g Eompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Eompot owocowy z truskawkami* b/c 250
= Cukler 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml Cukler 59 mi
& Cukler 59 Cukler 59 ml Cukier 59 Cukler 59
& Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Psz,) 1szt E§_Iz_,_) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
IS Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g |30 g
Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g 309 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 U] Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 U] Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bez Iuteno 110 g (SEZ. moze
PSZ.GLU AT, v o PSZ.GLU YT v g(ay PSZ,GLU zvry;j ! o PSZ,GLU v%,yvryt pezeny o PSZ.GLU 1T 4 o BSZ.GLU AT, v s(ay GLlyJ PSZ, MLE, SEL PSZ.GLU zvryp v o zawier: " o
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadOuga krojona 50 g (GLU | Buka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ, GLU ZYT, SZ. . PSZ) (MLE. PSZ, . PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Turiczyk w sosie wlasnym 100g ( RYB.
Masfo porcjowane 15¢ (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt | Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE Brokuf gotowany* 100 g
« |MLE) LE, Pieczen z rbemie\uneJ (Mintaj) 100 g E)GLU PSZ, JAJ, RYB LE) MLE) yLE ) Pieczef z ry%mle\one] (Mintaj) 100 g Herbata czama gvanu\owana bic 250 ml
g Pieczen z rybx)mwelone] (Mintaj) 100 g Pieczen z rbemleluneJ (Mintaj) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) gorek Swiezy 100 g Pieczen z rybx)mwelone] (Mintaj) 100 g Piecze z rbemleluneJ (Mintaj) 100 g leczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g (GLU PSZ,JAJ, RYB,) Mixsafat 10 g
S [(GLUPSZ JAJ.RYB,) (GLU PSZ, JAJ. RYB.) Brokut gotowany* 100 g Mixsalat 10 g (GLU PSZJAJ. RYB,) (GLU PSZ_JAJ. RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Brokut gotowany* 100 g Jogurt sojowy r.smaki150g 1 szt ( SOJ.)
= Ogoérek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Schab gotowany plastry 50 g Ogorek $wiezy 100 g Brokut gotowany* 100 Herbata czama granulowana blc 250 ml
Mixsafat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Brokut gotowany* 100 g Mixsafat 10 g Herbata czarnagranulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml - |Mixsatat 10 g Jogurt sojowy rsmakl 1509 1szt(SOJ) |1szt Herbata czama granulowana blc 250 m | Herbata czama granulowana bic 250 ml { Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g
Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g | Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 1509 Mix safat Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g |1 szt 1szt
1szt 1szt Jogurt owocowy bez dodatku cukrow 150g |1 szt
lszt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLu‘ngTm) P Y gle C\astg dvoidmvrvvg blc 50 g (GLU PySZ PSZ,GLU ZY' y v(ey
z Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Kalarepa rozdrobniona zjogurtem 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE.
Wartos¢ energetyczna: 2375.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2405.34 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2987.43 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2598.06 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2596.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2725.69 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3340.44 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2751.05 keal; Wartos¢ energetyczna: 2340.20 kcal;
Biatko ogolem: 113.32 g; Tluszcz: 81.91g; |Bialko ogélem: 117.87 g; Tluszcz: 75.89 g; | Biatko ogdlem: 142.14 g; Thuszcz: 103.67 Biatko ogélem: 145.29 g; Tluszcz: 76.30 g; | Biatko ogdtem: 137.71 g; Thuszcz: 87.70 g; | Biatko ogotem: 100.52 g; Tluszcz: 102.01 Biatko ogdtem: 156.23 g; Tluszcz: 99.11 g; | Biatko ogélem: 148.62 g; Tluszcz: 84.36 g; | Biatko ogolem: 112.31 g; Tluszcz: 78.83 g;
Kw. th. nasy.: 30.14 g; Weglowodany Kw. t nasy.: 29.89 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 32.63 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.74 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.17 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 42.39 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 53.63 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.99 g; Weglowodany
ogolem: 319.58 g; W tym cukry: 79.40 g; ogotem: 326.84 g; W tym cukry: 80.07 g; ogotem: 392.89 g; W tym cukry: 73.89 g; ogolem: 377.61 g; W tym cukry: 49.09 g; ogolem: 328.18 g; W tym cukry: 81.37 g; ogotem: 377.00 g; W tym cukry: 80.78 g; ogotem: 442.25 g; W tym cukry: 98.96 g; ogolem: 372.12 g; W tym cukry: 49.37 g; ogolem: 312.49 g; W tym cukry: 75.44 g;
Blonnik pok.: 30.72 g; S6l: 7.19 g; Sod: Blonnik pok.: 23.04 g; Sl: 7.44 g; Sod: Blonnik pok.: 26.23 g; S6l: 8.36 g; Sod: Blonnik pok.: 47.86 g; Sol: 8.08 g; Sod: Blonnik pok.: 23.04 g; S6l: 7.97 g; Sod: Blonnik pok.: 34.72 g; Sl: 6.50 g; Sod: Blonnik pok.: 26.54 g; S6l: 9.98 g; Sod: Blonnik pok.: 33.01 g; S6l: 12.06 g; Sod: Blonnik pok.: 31.89 g; Sol: 4.63 g; Sod:
2870.16 mg; 2979.67 mg; 3353.28 mg; 322281 mg; 3192.29 mg; 2601.20 mg; 4005.02 mg; 4816.94 mg; 1848.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE. Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE. Platki owsiane na napoju sojowym 400 ml POalk\ owsiane na mleku 400ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400ml (MLE Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE. Platki owsiane na mleku  400ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
GLUOW.) GLUOW.) SOJ, GLUOW, GLUOW.) GLUOW,) GLUOW.) GLUOW, GLUOW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ch\eb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Butka graham-pszenna 50g  1szt (GLU | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15¢ 1szt
o |Psz.eLuzvr) PSZ) PSz) MLES PSZ PSZ,GLU ZYT.) pSz, Schab gotowany plastry
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt |Schab gotowany p\astry 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Sevek homo. naluvalny 100 g (MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Pasta z tofu, brokuta \szpmaku 50g
S [MLE Schab gotowany plastry 50 g Papryka Swieza” 100 g , LE Dzem 259 1sz! LE (s
5 Schab gctowany plasty 50 g Schab gotowany plaslry 509 Dzem 259 1szt Satata zielona 10 g asta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g Ser 26ty 50 g (MLE.,) Herbata czarna granulawana blc 250 ml | Schab gotowany %stry 509 Dzem 259 1szt
Dzem 25 P szt Dzem 25 ¢ 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SOJ, Dzem 25 P 1szt Dynia z wody 100 g Dynia z wody Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml |Salata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Dynia z wody 100 g Dyniazwody 100 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g Dynia zwody 100 g
Papryka $wieza 100 g Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Papryka $wieza 100 g
Salata zielona 10 g
Dynia z wody 100 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
JP ga kroj g(GLU PszeLu%ry; pszenny 50 g (GLU o P ga kroj g(GLU PszeLuzwyf ¥ 9(GLY
3 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Twardg péitiusty 50 g(MLE.) Mielony schab z marchewka 30 g Twar6g pottusty 50 g (MLE.)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Brokut gotowany* 50 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (MLE.)
Barszcz bialy z * 400 ml * 400ml GLU PSZ, MLE. *(bez mleka) 400 ml (GLU |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml * 400ml GLU PSZ, MLE. |Barszcz bialyz i * 400 mi * 400ml (GLU PSZ. MLE, *(bez mleka) 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, mieka) 400
(GLUPSZ, MLE, SEL. GLU ZYT. SEL, PSZ, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. SEL) PSZ, SEL, ml (SEL,
Fasolka pobretorisku. 300 g (GLU PSZ, |Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU. Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 | Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Hache wieprzowo-warzywne* 150 g
S0J, MLE, SEL, GOR. SEL JECZ SEL. JECZ g (GLUPSZ EL JECZ, EL.
8 |Buka (gszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU. Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Kasza gryczana 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Butka é)szenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Ziemniaki miode gotowane puree 150 g Hache wieprzowo-warzywne* 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g
S |PSZ.GLU Z2YT. JECZ SEL.) Sa#atka szwedzka z olefemb/c 120 g SEL PSZ GLU ZYT. Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g (SEL, Cukinia gotowana z pomidorami*~ 200 g
= Jablko 200 . Cukinia gotowana z pomidorami* 200 Zg Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g % R, . Cukinia gotowana z pomidorami* 200 é; Jablko 200 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot owocowy z truskawkami* bic 250
2 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Kompol owocowy z truskawkami* bic 250 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 uklma gotowana z pomidorami* 80 g Kompol owocowy z truskawkami* blc 250 |Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml
g ull Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml mi Cukier 59 ml Cukier 59
g‘ Cukier 59 Cukler 59 Cukier 59 ml Cukier 59 Cukier 59
3
~ Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ.MLE. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
2la PSZ) P o8 ool o Wafle ryzowe 30 g ( GLU JE({Z 9 Wafle ryzowe 30 g (
S| Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
~ Tofu 50 g (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| * 400ml (GLU PSZ, MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
Q_JJ M.)p PSZ,GLU 2YT, ? PSZ,GLU ZYT, &M} GLU 2YT,) SEL.) PSZ, GLU 7YT,) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. | Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU. | Bufka pszenna diuga krojona 110 g (GLU. [ Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
LSZ‘)M,ZY_TJ LSZ'\) Psz) LE LSZ‘) PSZ,GLU ZYT) Mas!c porcjowane 159 (82% tt) 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ)
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Szynkowa z indyka-produkt Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15 (82% tt) 1szt Filet z kurczaka gotowany p\ast(rjy 50 9
S | MLE LE, Szynkowa  indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio LE, LE.) Szynkowa 2 indyka-produkt Salatka jarzynowaz olejem* 100 ¢ ( SEL.)
£ Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Ser mozzarella 50 g(MLE blokowy, drahlowy Srednio Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
=2 | blokowy, droblowy Srednio blokowy, drob\owy Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Ser mozzarella 50 g (MLE,) Mielony filet z kurczaka z 509 wedzona,parzona 50 g Safata zielona 10 g
wedzona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL.) | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Safatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) | Salatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL.) | Ser mozzarella 50 g (MLE.)
Ser mozzarella 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE Satatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,) | Satata zielona 10 g Ser mozzarella 50 g (MLE. Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satatka jarzynowaz olejem*™ 100 g ( SEL
Safatka jarzynowaz u\e]em* 100 g ( SEL.) | Safatka jarzynowaz Dlejem* 100 g ( SEL.) | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safatka jarzynowaz olejem*™ 100 g ( SEL.) |Herbata czama granulowana blc 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic - 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb razo nio-pszenny 50 g ( GLU Chrupki kukurydziane 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ‘%Tyt P Y o(e Przegler owog)wyjablkorlrﬂskawka 1209 PSZ.GLU Z‘/lysJ v g(eLy
Szynka Iuksusowa dr. parzona z dodatkiem Lszt Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
z biatka wieprzowego z potaczonych biatka wieprzowego z pol czonych
kawatkéw miesa 30g (SOJ, SEL kawatkéw miesa 30g (SOJ, SEL
Suréwka z selera i jabika z olejem bic 50 Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU
9(SEL) Psz)
Wartos¢ energetyczna: 2499.91 kcal; Wartosc energetyczna: 243454 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2949.32 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2881.68 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2592.44 kcal; Wartosc energetyczna: 2402.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3169.14 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2916.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2352.28 kcal;
Biatko ogolem: 104.43 g; Tluszcz: 95.12 g; | Biatko ogdtem: 111.46 g; Tluszcz: 94.42 g; | Biatko ogdtem: 130.14 g; Tluszcz: 122.05 | Bialko ogétem: 142.64 g; Thuszcz: 108.17 Biatko ogotem: 119.36 g; Tluszcz: 107.61 Biatko ogotem: 90.69 g; Thuszcz: 85.47 g; Biatko ogétem: 139.25 g; Tluszcz: 114.78 | Biatko ogétem: 142.24 g; Tuszcz: 103.29 Biatko ogétem: 100.74 g; Tluszcz: 102.77
Kw. th. nasy.: 34.74 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.24 g; Weglowodany g; Kw. . nasy.: 34.55 g; Weglowodany 9; Kw. th nasy.: 33.99 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 30.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.20 g; Weglowodany g; Kw. . nasy. 38.45 g; Weglowodany 9; Kw. th nasy.: 32.87 g; Weglowodany 0; Kw. t. nasy.: 22.67 g; Weglowodany
ogotem: 337,59 g; W tym cukry: 7138 g; | ogélem: 299.84 g; W tym cukry: 58.47g; | ogolem: 352.04 g; W tym cukry: 42.82g; | ogétem: 385.72 g; W tym cukry: 56.83g; | ogétem: 301,91 g; W tym cukry: 59.15g;  |ogdlem: 351,93 g; W tym cukry: 72.07g; | ogélem: 419,65 g; W tym cukry: 91.03g; [ ogélem: 378.12 g; W tym cukry: 52.75g; | ogolem: 268.37 g; W tym cukry: 40.36 g;
Blonnik pok.: 37.30 g; S6l: 9.07 g; Sod: Blonnik pok.: 24.13 g; S6l: 7.17 g; Sod: Blonnik pok.: 27.60 g; SOl: 9.46 g; Séd: Blonnik pok.: 50.52 g; SGl: 9.77 g; Séd: Blonnik pok.: 25.10 g; S6l: 7.47 g; Sod: Blonnik pok.: 41.34 g; S6l: 7.02 g; Sod: Blonnik pok.: 27.86 g; SAl: 7.05 g; S6d: Blonnik pok.; 35.23 g; S0k 10.21 g; S6d: | Blonnik pok.: 26.38 g; Sl 4.07 g; Sad:
3631.05 mg; 2864.53 mg; 3778.33 mg; 3898.54 mg; 2978.93 mg; 2805.63 mg; 2813.52 mg; 4073.94 mg; 1610.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 4 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: GDietetyk, Datai godzina wydruku: 2026-07-10 15:31:37



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-10 pigtek

Rzodkiewka 50 g

pasteryzowany 1 szt(SEL.

Dynia z wody 50 g

Kasza mannana mieku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU. Kasza manna na napoju sojowym 400 ml | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mieku  400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU. Kasza mannana mleku  400ml ( GLU Kasza mannana mleku  400ml ( GLU Ryz na napoju sojowym 400 ml ( SOJ,)
PSZ MLE PSZ MLE. (GLUPSZ, SOJ PSZ MLE.) PSZ MLE PSZ_MLE. PSZ, MLE, PSZ. MLE Chleb bezglutenowy ~ 110 g ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszanypszenno 2ytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mleszanypszenna Zytni 60 g ( GLU| zawierac: ORZ,
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT,) - PSZ) PSZ. GLU ZYT. Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo orcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Szynka wieprzowa gotowana plastry 100
o |Psz.eLuzvr) PSZ,) PSZ) PSZ PSZ,GLU 7YT,) psz 9
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mavgaryna o0zaw. tluszczu 80% 159 1 szt TwamE poMusty 100 g (MLE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Twavozek 100 % Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Mus z jabtek () b/c 200 g
3 |MLE LE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Ogérek Swiezy LI LE, Mus z jablek () b/c 200 ] LE, Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
5 Twardg pottiusty 100 g ( MLE.) Twar6g pottiusty 100 g ( M rozdrobniona 50 g Mixsatat 10 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Twarég poitiusty 100 g ( MLE. Herbata czama granulowana bl 250 ml | Twardg péftiusty 100 g(MLE Mixsafat 10 g
Mus z Jamek () blc 200 g Mus z jabtek () bic Mus z jablek () bit Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | rozdrobniona 50 g Mus z jabtek () b/ic 200 g Miéd (25g) 1szt Fasolka szparagowa zwody* 100 g Midd (25g) 1szt
Mix safat Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granuluwana blc 250 mi Twarég poltiusty 100 g (MLE,) Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czama granulowana bic - 250 ml Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Mus z jablek () b/c 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mixsafat 10 g
Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana blc 250 ml | Midd (25g) 1szt
Mixsafat 10 g
Miéd (25g) 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razo nio-pszenny 50 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- MP ga kroj g(GLU ik foaun wszt pszenny 50 g (GLU Es_lzgp ga kroj g(GLU PszeLuzwyf VY 9 (GLY)
0 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Ja]kc gotowane k\ M 1szt(JAL) mielone Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE,)
Szpinakowa z zacierka* 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierka* 400 ml (GLU. Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 | Szpinakowa z zacierka* 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierka* 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierka* 400 ml (GLU. Szpinakowa z zacierkg* 400 ml (GLU. Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 | Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu,
PSZ MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL. ml G| Z, SEL PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL. PSZ. MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL, ml GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (SEL
tosos pieczony 120 g (RYB tosos pieczony 120 g (RYB. tosos pieczony 120 g (RYB. tosos pieczony 120 g (RYB.) tosos pieczony 120 g (RYB toso$ pieczony 120 g (RYB. Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | toso$ pieczony 120 g (RYB.) tosos pieczony 120 g (RYB
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE. Loso$ pieczony 120 g (RYB Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka) 80 ml
2 Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 PSZ, Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150
S | Safatka z kapusty czerwonej z olejem bic Bukiet jarzyn gotowany zolejem*” 200 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem*” 200 g Safatka z kapusty czerwonej z olejem bic Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem*” 200 g
© 1200 g (SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g EL, SEL, 200 g SEL.) SEL. SEL,
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 (SEL,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem blc Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
ml ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | 120 ml ml ml mi ml
Cukier 59 Cukier 59 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 mi
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
PSZ) g M.M,MEQJ P [
a Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt Mielony schab z marchewka 30 g Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt
a Szynkowa z indyka-produkt (MLE.) Maslo porcjowane 15 (82% tt) 1szt (MLE.)
blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Chleb m\eszaqy szenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Szpmakowa ZZaCierka' 400 ml (GLU Chleb mieszany pszenno-zyini - 60 g ( GLU| Chleb utenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ,GLU 7YT,) M PSZ,GLU 2YT. ? Chleb razu%%ymio-pszenny 110 g (GLU. &Lﬁ PSZ.GLU ZYT, MLE, ] PSZ, GLU 7YT,) zawierac: ORZ,)
Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU |PSZ.GLU ZYT.) Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU. u a pszenna ga kiojona 110 g ( GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ.GLU ZYT,) PSZ.) . PSz) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt SZ, . PSZ,GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 100 g
Masto porcjowane 15¢ (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Margarina o0zaw. tiuszczu 80% 15% 1szt |(MLE Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15¢ (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE. Pasta z tofu i marchewki 100¢ ( SOJ.)
-S| MLE,) LE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Hummus 100 g (SEZ LE, (MLE.) MLE Szynkowa Extra- wedzonka Brokut gotowany* 100 g
g Hummus 100 g (SEZ Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) Pomidorki koktajlowe 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Hummus 100 g (SEZ. Mielony filet z kurczaka z marchewk% 50 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 |Filet z kurczaka gotowany g\asuy 509 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g | Brokut gotowany* Salata zielona Szynkowa Extra- wedzonka Kefir2.0% tt 150g 1 szt SMLE) Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) S0J,) Safata zielona 10 g
Pomidorki koktalowe 101 (S0J.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g | Pomidorki koktajlowe 100 g Brokut gotowany* 100 g Filet z kurczaka gutowany plastry 50 g
Salata zielona 10 g Filet z kurczaka otuwany plastry 50 g Salata zielona 10 g (S0J, Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Brokut gotowany* 100 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Brokut gotowan Yg Brokut gotowany* 100 g Herbata czara granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Chleb razoy nio-pszenny 50 g ( GLU Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ.GLU %Tyt pzenny 09 M&J ¢ E\Myj ! ol
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sok z burakow 0,3 L produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
a parzona z dod. bso]cwego iwody 309 parzona z dod. bso]cwego iwody 309

Warto$¢ energetyczna: 2436.25 kcal;
Biatko ogétem: 115.66 g; Tluszcz: 86.08 g;
Kw. th. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogétem: 322.48 g; W tym cukry: 91.90 g;
Blonnik pok.: 31.45 g; S6l: 6.86 g; S6d:
2744.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.68 kcal;
Biatko ogétem: 119.87 g; Tluszcz: 63.98 g;
Kw. th. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogbtem: 314.01 g; W tym cukry: 89.82 g;
Blonnik pok.: 27.36 g; S6l: 7.59 g; Séd:
3026.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.57 keal;
Biatko ogdtem: 129.33 g; Tluszcz: 91.77 g;
Kw. th. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
ogblem: 368.89 g; W tym cukry: 74.70 g;
Blonnik pok.: 32.44 g; S6l: 8.9 g; Sod:
3584.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2781.87 keal;
Biatko ogétem: 153.83 g; Thuszcz: 99.23 g;
Kw. t. nasy.: 30.50 g; Weglowodany
ogotem: 364.27 g; W tym cukry: 53.40 g;
Blonnik pok.: 47.45 g; S6l: 10.01 g; Sod:
3995.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.64 kcal;
Biatko ogétem: 129.23 g; Tluszcz: 65.23 g;
Kw. th. nasy.: 26.82 g; Weglowodany
ogétem: 314.74 g; W tym cukry: 90.24 g;
Blonnik pok.: 27.36 g; S6l: 8.84 g; Sod:
3526.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.25 keal;
Biatko ogétem: 105.40 g; Tluszcz: 88.15 g;
Kw. th. nasy.: 29.60 g; Weglowodany
ogblem: 329.53 g; W tym cukry: 97.10 g;
Blonnik pok.: 31.45 g; S6l: 6.84 g; Sod:
2737.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3197.69 kcal;
Biatko ogdtem: 149.35 g; Tluszcz: 101.99
9; Kw. th. nasy.: 45.64 g; Weglowodany
og6lem: 447.42 g; W tym cukry: 129.46 g;
Blonnik pok.: 32.38 g; Sdl: 8.62 g; Sod:
3442.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.84 keal;
Biatko ogétem: 159.12 g; Thuszcz: 75.46 g;
Kw. th. nasy.: 28.35 g; Weglowodany
ogotem: 347.96 g; W tym cukry: 47.32 g;
Blonnik pok.: 33.83 g; S6l: 12.04 g; Sod:
4798.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.42 kcal;
Biatko ogétem: 128.05 g; Tluszcz: 73.11 g;
Kw. th. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
ogétem: 302.44 g; W tym cukry: 71.37 g;
Blonnik pok.: 34.82 g; S6l: 3.63 g; S6d:
1431.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-11 sobota

Plalklj czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
MQJ

Chleb m\eszanypszenno-iymi 60 g (GLU|
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU
PSZ.GLU Z

Platk\ Eczml?nne na mleku 400 ml (MLE

Ch\eh m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

ngka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

609 (GLY

Platki jeczmienne na napoju sojowym 400
ml §d% GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU]

PSZ GLU ZYT ? .

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Pbalk%icz?\enne na mleku 400 ml (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU

PSZ,GLU ZYT,

Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE.

Plalklj czmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
LU ZYT.

nga pszennadiuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

Platk\ jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

U JECZ,)
Ch\eh m\eszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU.

60 g (GLUJ

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Butka pszenr)\a diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt

Pbalk%icz?\enne na mleku 400 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
SZ. GLU ZY'

Chieb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
400 ml (S0J,)

Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt
Schab gotowany plastry 100 g

kawatkéw migsa  30g (SOJ, SEL.
Pomidor 50 g

kawatkéw migsa 309 (SOJ, SEL
Kalafior gotowany* 50 g

PSZ GLU ZYT,
@ |Masto porclowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mavgaryna o0zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt | Szynka z: énekana wweprzowa wedzona, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mlelony schab z marchewkg 50 g . Herbata czarna vanu\owana b/c 250 ml
g LE, LE, Szynka Piastowska- wp., wedz( parz. z dod. wod moze (MLE.) LE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Safata zielona
8 | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, zynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 509 zaW|erac GLU PSZ JAJ MLE SEL, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, Ser 76ty 50 g (MLE.) Satata zielona 10 g parz. z dod. wody 509 (SOJ, moze Brzoskwinie w syrople 200 g
-5 |parz. z dod. wody 50 (SOJ, moze parz. z dod. wody 509 (SOJ, moze gsg‘) GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLU JECZ, parz. z dog wody 509 (SOJ. moze Salata zielona 10 g Mus z brzoskwii 150 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, afata zielona 10 g Papryka Swieza 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLU JECZ,
GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) |Brzoskwinie w syropie 200 g Salata zielona 10 g GOR, GLU ZYT,GLU OW, GLUJECZ,) |Brzoskwinia 200 g Cukinia pieczona z ofejem * 100 g
Brzoskwinia 200 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bfc 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Brzoskwinie w syropie 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- &Jp ga kroj g (GLU Soe GLUWZ%Tyt pszenny 50 g (GLU Buk p ga kroj 9 (GLU Shel GLuzwyf Y g (GLUY]
0 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Twarozek z ziotami 50 g( MLE. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Twarozek z ziolami 50 g(MLE
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Pomidorki koktajlowe 50 g MLE.) Brokut gotowany* 50 g
Twarozek 50 g (MLE
Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL, operkowa zryzem * 400 ml (MLE, SEL,) | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml | Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) [Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) | Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL.) | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml
GUF&SZ W‘EDTngWY- 1509 (4‘)(5& PSZ Fasz W‘epflrgw 150 g ( GL(U GLU PSZ,) (SEL.) eem( ) (§FP e ) GUF&SZ W\EDTngWY- 150 g (GL(U PSZ Knsme z lruskakami * 300 g((GLU PSZ. M\Sso wweprzgme mielone z marchewka @é)L e ) (Sé’L e )
Ziemniaki miode gotowane 150 g Zlemmakl miode gotowane 150 g Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Ziemniaki miode gotowane 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g 120 g Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy. (bez glutenu) 150 g
Suréwka z marchwi i jablka z olejem bic Marchew mini gotowana z olejem*. 200 g0 Ziemniaki miode gotowane 150 g Kasza gryczana 150 g Marchew mini gotowana z olejem*. 200 LE Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g
8 |200¢ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Marchew mini gotowana z olejem*. 200 % Cukinia pieczona z olejem * 80 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | MLE, Marchew mini gotowana z olejem®. 200 g | Marchew mini gotowana z olejem®*. %
S | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Suréwka z marchwi i jablka z ohwq blc mi ml Ziemniaki mode gotowane puree 150 g | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Kompot owocowy z truskawkaml* b/c 25
il Cukier 5g ml 120 Cukier 59 Suréwka z marchwi i jablka z oliwa blc Marchew mini gotowana z olejem*. 200 ml il
Cukier 5¢ Cukier 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250 200 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 25 Cukier 5¢
mi Cukier 59
Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane 30g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Wafle kukurydziane 30 g
o PSz) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Chrupki kukurydziane 30 g Sok pomidorowy 0,2L-: 100% tloczony 1 szt
o Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |1szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL.) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| utenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? ) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. GLU ZYT,) - Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU |PSZ. GLU ZYT. ORZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | PSZ. Chleb Graham '50g (GLU PSZ. Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ) LE. PSZ, PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Mas!c porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Indyk gotowany plastry 100 g
« | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna 0 zaw. tluszczu 80% 159 1szt |Pasztet z soczewn: i‘_‘) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Desev sogowy 0 smaku czekoladowym 1259
2 | (LE. . Indyk gotowany plastry 1_1 Jogurt typu |s|andz |egn natura Iny Skyr gﬂ LE,) ielony indyk z marchewka 50 g Indyk gotowany plastry 50 g szt
S |Pasztet zsoczewicy* 70 g (JAJ,) Indyk gotowany plastry 50 g Deser sajowy 0 smaku czeko ladowym 1259 150g 1 szt (MLE,) Indyk gotowany plastry 50 g asztet zsoczewicy* 70 g (JAJ) gun typu \s\andzklega naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Buraczk\ gotowane plastry 100
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1s2t(S0J,) Safatka wiosenna 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 50g I szt (MLE) 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana bic ~250 ml
150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) Buraczki gotowane plastry 100 g Safata zielona 10 g 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) Buraczki gmowane 1009 Buraczki gotowane plastry 100 g Safata zielona 10 g
Safatka wiosenna 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Buraczki gotowane plastry 100 g Safatka wiosenna 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czama bic 250 ml__|Salata zielona 10 g Salata zielona_10 g Herbata czama bic 250 ml
Chleb razoW\({Tytmo pszenny 50 g (GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU|
PSZ GLU Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ GLU ZY
= nka luksusowa dr. parzona z dodatkiem zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
a | iatka. wieprzowego z potaczonych | iatka. wieprzowego z potaczonych

Warto$¢ energetyczna: 2301.81 kcal;
Biatko ogétem: 109.07 g; Tluszcz: 76.24 g;
Kw. th. nasy.: 29.57 g; Weglowodany
ogotem: 324.91 g; W tym cukry: 67.85 g;
Blonnik pok.: 36.97 g; Sol: 7.29 g; Sod:
2924.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2310.57 kcal;

Biatko ogotem: 114.43 g; Tluszcz: 75.88 g;

Kw. t. nasy.: 29.18 g; Weglowodany

ogotem: 309.93 g; W tym cukry: 79.91 g;

Blonnik pok.: 24.83 g; S6l: 7.27 g; Séd:
01.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2831.54 keal;
Biatko ogétem: 123.07 g; Tluszcz: 104.17
g; Kw. tt. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
ogétem: 373.51 g; W tym cukry: 70.63 g;
Blonnik pok.: 29.80 g; S6l: 8.77 g; Sod:
350153 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2808.50 keal;
Biatko ogétem: 140.00 g; Tluszcz: 87.58 g;
Kw. th. nasy.: 32.69 g; Weglowodany
ogtem: 393.54 g; W tym cukry: 54.84 g;
Blonnik pok.: 54.07 g; S6l: 9.00 g; Sod:
3603.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.32 kcal;
Biatko ogdtem: 131.61 g; Tluszcz: 79.03 g;
Kw. th. nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogotem: 309.93 g; W tym cukry: 79.91 g;
Blonnik pok.: 24.83 g; Sol: 7.46 g; Sod:
2978.31 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2597.75 kcal;
Biatko ogotem: 97.37 g; Tluszcz: 79.00 g;
Kw. t. nasy.: 36.60 g; Weglowodany
ogotem: 410.64 g; W tym cukry: 70.78 g;
Blonnik pok.: 34.49 g; Sl: 7.43 g; Sod:
2987.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3032.21 keal;
Biatko ogétem: 144.40 g; Tluszcz: 95.71 g;
Kw. th. nasy.: 43.02 g; Weglowodany
ogétem: 418.71 g; W tym cukry: 95.88 g;
Blonnik pok.: 29.71 g; S6l: 8.84 g; Sod:
3534.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2663.41 keal;
Biatko ogélem: 140.97 g; Tluszcz: 84.42 g;
Kw. th. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogotem: 339.32 g; W tym cukry: 58.22 g;
Blonnik pok.: 33.95 g; S6l: 12.63 g; Sod:
5044.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.13 kcal;
Biatko ogétem: 121.97 g; Tluszcz: 85.37 g;
Kw. th. nasy.: 20.85 g; Weglowodany
ogotem: 298.35 g; W tym cukry: 67.69 g;
Blonnik pok.: 28.01 g; Sol: 3.33 g; Sod:
1315.31 mg
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-12 niedziela

Ryz na mleku 400 ml(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU
PSZ.GLU

60 g (GLU|

Ryz na mleku 400 ml(MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
ggblzm pszennadiuga krojona 50 g (GLU

60 ¢ (GLU|C

KZ na napoju sojowym 400 ml é S0J,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ,GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Ryz na mleku 400 ml(MLE.

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ.GLU %Tyt P Y o
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

LE.
zynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo

Ryz na mleku 400 ml(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ.GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
SZ,

60 g (GLU

Ryz na mieku

400 ml(MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ GLU ZY'Iy n o

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Ryz namleku 400 ml( MLE,
Eg#;a pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE

Ryz na mleku 400 ml( MLE.

Chleb mleszaqy szenno-zytni 60 g ( GLU|
PSZ. GLU
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,

U] Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15¢ 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo

Rzodkiewka rozdrobniona z jogurtem 50 g
MLE.

PSZ,.S0J. MLE.)
Buraczki gotowane plastry 50 g

P
° Masto povc]owane 159 (82% th.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt ukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g LE, rozdrobniona
g ) . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona, 50 g MLE, LE, gzynk‘owa debowa drobiowa kiethasa grubo | Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
3 |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 5 Ogérek swiezy 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane KM 2 szt (JAL) Herbata czarna granulowana blc 250 ml | rozdrobniona 50 (SEL.)
5 rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g Roszponka 10 g rozdrobniona 50 g Ogérek $wiezy 100 g mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ) | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g (SEL. Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Schab gotowany plastry 50 g Roszponka 10 g Dzem25¢ 1szt EL. Roszponka 10 g
Ogorek swiezy 100 g (SEL Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g | Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | Dzem 25 g 2szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Roszponka 10 g EL. Dzem 259 1szt Roszponka 10 ¢
Dzem 259 1szt Roszponka 10 g Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Roszponka 10 g
Diem 25 ¢ 1szt
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razo nio-pszenny 50 g (GLU Mielony schab z marchewka 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU|
- PSz) Z GLU ‘%Tyt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU M}J
0 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Ja]kc gotowane kI M 1szt(JAL) PSZ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE,)
Rosét z * 400 ml (GLU PSZ. |Rosttz * 400 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosttz 400 | Rosét z * 400 ml (GLU PSZ. |Selerowa z (bez mleka)* 400 |Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
SEL SEL) S ml (GLU PSZ, SEL.) S ml (SEL.) SEL, SEL)) ml (SEL,
Udziec z kurczaka pieczony bk b/ls 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczakagotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bik b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g |Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU | Mieso drobiowe mielone z marchewka Udziec z kurczaka gotowany blk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ. MLE.) | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | PSZ, JAJ, SOJ, MLE.) 1209 Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka)
8 | Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ. Ziemniaki miode gotowane 150 g PSZ, Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ, Ziemniaki miode gotowane 150 g Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ. Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.,) | Ziemniaki miode gotowane 150 g 80 ml
S | Suréwka z kapusly pekinskiej z oliwg 200 |Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g Pyzy ziemniaczane* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwa 120 | Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg 200 | Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g Brokut gotowany* (z oliwa) 200 g
% . Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Brokut gotowany* (z oliwg) g g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 a Brokut gotowany* (z oliwg) g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Ziemniaki mtode gotowane 150 g
©ompot owocowy z truskawkami* bic 250 |ml Kompot owocowy z lruskawkam\ blc 250 | Brokut gotowany* (zoliwa) 80 g | ompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z lruskawkam\ blc 250 mi Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250
ull Cukier 59 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g mi ml ull
Cukier 59 Cukier 59 i Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
PSZ) g M.M,@) 30
o Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Serek twarogowy Smietankowy 16,679 M\elony filet z kurczaka z marchewkg 30 g | Serek twarogowy $mietankowy 16,679
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, (kirihaga) 2zt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (kiri,haga) ~2szt(MLE.)
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
&M LSZ.GLU_ZYJ) PSZ,GLU 2YT, ? PSZ,GLU 2YT.) &MJD LSZ.GLU_ZYJ) j4) PSZ, GLU 2YT.) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chieb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, @'\) . Psz) MLE. PSZ, GLU ZYT, PSZ) Mask: porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Filet z kurczaka gotowany plastry 100 g
Maso porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masoporcmwane 159 (82% tt) 1szt Margaryna 0zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Twardg péitiusty 100 g(MLE,) Masoporqowane 15g(82% ) 1szt Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Tofu 100g (SOL). .
& |MLE. Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Pomidor 100 g LE) LE L Twam péitiusty 100 g (MLE,) Budyri o smaku $mietankowym n/sojowy
S | Ser zoﬂz 50 l% (MLE. warog poitiusty 100 g (M Budyri o smaku $mietankowym n/sojowy Satata zielona 10 g Twaro%(ponmsty 100 g(MLE,) Twardg poftiusty 100 g(MLE erek homo. naturalny 100 g ( MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g blc 200 ml (SOJ.
=2 |Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Budyn o smaku smletanko e 200 blc 200 ml (SOJ,) Herbata czama granulowana b/lc 250 ml | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Ser 50 g (MLE.) Mielony schab z marchewka 50 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Budyn o smaku $mietankowym bic 200 Budyn o smaku $mietankowym bic 200 Budyn o smaku $mietankowym bic 200 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym bic 200 ml (MLE ml (MLE, ml (MLE, Salata zielona 10 g Pasta mavchewkuwo-pomidurowa 100 g
Budyn o smaku $Smietankowym blc 200 | Salata zielona 10 g Tofu 1009 (SQJ.) ml (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Pomidor -~ 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Budyri o smaku $mietankowym bic 200
ml (MLE,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g | ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g |Herbata czama granulowana b/c - 250 ml
Ch\eb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
WZ%Tyt pzenny 509 (GLU C\gsto drozdzoMy:e b/cg 509 ( (G LUPSZ PSZ.GLU zvryp v g (e
= Szynka szko\na wp. parzona 30 g ( GLU JAJ) Szynka szkolna-wp. parzona 30 g ( GLU
o PSZ.S0J, MLE.

Warto$¢ energetyczna: 2402.70 keal;
Biatko ogétem: 121.77 g; Tluszcz: 82.04 g;
Kw. . nasy.: 39.26 g; Weglowodany
ogotem: 316.69 g; W tym cukry: 64.38 g;
Blonnik pok.: 27.76 g; Sol: 7.96 g; S6d:
3179.14 mg;

Wartosc energetyczna: 2359.42 kcal;
Biatko ogotem: 130.14 g; Thiszcz: 72.98 g;
Kw. th. nasy.: 32.77 g; Weglowodany
ogotem: 313.00 g; W tym cukry: 75.62 g;
Blonnik pok.: 24.36 g; S6l: 8.04 g; Sod:
32038 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2976.08 kcal;
Biatko ogétem: 143.61 g; Thuszcz: 107.61
g; Kw. th nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogotem: 377.38 g; W tym cukry: 46.08 g;
Blonnik pok.: 26.63 g; Sol: 10.99 g; Sod:
4393.64 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2881.20 kcal;
Biatko ogdtem: 154.29 g; Tluszcz: 88.51 g;
Kw. . nasy.: 42.53 g; Weglowodany
ogétem: 410.91 g; W tym cukry: 63.62 g;
Blonnik pok.: 50.68 g; S6l: 9.81 g; Sod:
3906.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2456.17 keal;
Biatko ogétem: 147.31 g; Tluszcz: 76.13 g;
Kw. th. nasy.: 34.05 g; Weglowodany
ogdtem: 313.00 g; W tym cukry: 75.62 g;
Blonnik pok.: 24.36 g; S6l: 8.23 g; Sod:
3286.01 mg;

Wartosc energetyczna: 2568.77 kcal;
Biatko ogotem: 114.16 g; Thiszcz: 94.45 g;
Kw. th. nasy.: 42.20 g; Weglowodany
ogotem: 342.07 g; W tym cukry: 69.14 g;
Blonnik pok.: 37.46 g; S6l: 6.25 g; Sod:
249556 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3552.24 kcal;
Biatko ogétem: 175.97 g; Thuszcz: 118.40
g; Kw. th nasy.: 54.48 g; Weglowodany
ogotem: 435.90 g; W tym cukry: 85.08 g;
Blonnik pok.: 27.83 g; Sol: 8.73 g; S6d:
348532 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2794.84 kcal;
Biatko ogétem: 153.79 g; Tluszcz: 85.76 g;
Kw. . nasy.: 41.71 g; Weglowodany
ogétem: 378.70 g; W tym cukry: 61.32 g;
Blonnik pok.: 32.30 g; Sol: 11.19 g; Sod:
4457.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.16 kcal;

Biatko ogétem: 116.39 g; Tluszcz: 79.31 g;

Kw. th. nasy.: 18.75 g; Weglowodany

ogotem: 296.26 g; W tym cukry: 55.99 g;

Blonnik pok.: 32.52 g; S6l: 5.20 g; S6d:
6.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE. Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE. Platki owsiane na napoju sojowym 400 ml POalk\ owsiane na mleku 400ml (MLE, |Pfatki owsiane na mleku 400ml (MLE Platkl owsiane na mleku 400 ml (MLE, Platki owsiane na mleku  400ml (MLE, Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Kasza kukurydziana na napoju sojowym
GLUOW, GLUOW, (S0J, GLUOW, GLUOW,) GLUOW, ow, GLUOW, GLUOW, 400 ml (SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Ch\eb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ch\eh m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. Maslo orcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Bulka graham-pszenna 50g  1szt (GLU | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
o |PSZ.GLU ZYT Psz) Psz) PSZ PSZ,GLU ZYT, MLE PSZ Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
'S |Masloporcjowane 159 (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna 0 zaw. tluszczu 80% 159 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mielony schab z marchewkg 50 g Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Safata zielona 10 g
3 |MLE W‘_JLE Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Salata zielona 10 g LE ) Herbata czama granulowana blc 250 ml Herbata czama granulowana bic 250 ml
5 Jajko gotowane KIM 2 szt (JAL) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pasztet sojowy zpomidorami 100 g ( SOJ.|Dzem 25 g 1szt Ja]ko gotowane kI M 2 szt (JAL) Dzem 259 2szt
Dzem 25 P szt Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Papryka $wieza 100 g Schab gotowany plastry 50 g GOR, Dynia pieczonaz natka pietruszki 100 g | Satata zielona 1 Dynia pieczona z natka pietruszki (bez
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml |Dzem 259 1szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g (GLU PSz,) Herbata czama granu\uwana ble 250 ml | glutenu) 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 259 1szt Dynia pieczonaz natka pietruszki 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Dynia pieczonaz natka pietruszki 100 g
Papryka $wieza 100 g Dynia pieczonaz natkg pietruszki 100 g | (GLU PSZ, Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt (GLU PSZ,
(GLU PSZ,) Dynia pieczonaz natkg pietruszki 100 g | Papryka $wieza 100 g
(GLU PSZ)
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Ch\eb razu\%%ytmu-pszenny 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszar{yfszennu-iymi 50 g ( GLU|
PSZ PSZ PSZ.GLU ZYT,)
3 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt wweprzowawedzonaz wodg dodana. 30 g
rozdrobniona 30 g S0J) MLE.)
Ogorek $wiezy 50 g Brokm gotowany* 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU Wielowarzywna z i * 400 ml (GLU PSZ MLE SEL.) Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
PSZ SE (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL, GOR Knedle 2 truskawkami * 300 g (GLU &GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL.) glutenu, mieka) 400 ml (SEL.)
nedle z * 300 g (GLU PSZ.)|Knedle z i * 300 g (GLU PSZ.)| Pulpet Zywny* (wieprzowy) Ryz na sypko (brazowy) 150 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( M yz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) bigl
Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g 120 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g Mus z truskawek* 0 Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g Sosjogurtowy z twarogiem b/c 100 g 120 g (JAJ, SEL.
- Ryz nasypko 150 g LE, Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 ml (MLE,) Ryznasypko 150 g
& | Mus z truskawek* 200 g us Z truskawek* 200 g Sos plelruszkowy (bez mleka)* 80 ml us Z truskawek*b/c 200 g Cukier 59 Mus 7 truskawek*b/c 200 g us Z truskawek*b/c 200 g Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
< | & | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | (GLI Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | 80 ml
% ull mi Cuklma pleczona z koncemralem ml ml ml Cukinia pieczona z koncenlralem
S Cukier 59 Cukier 59 pomidorowym z olejem * 200 g Cukier 59 ﬁom\dorowym z olejem * 200 g
% Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250 ompo‘ owocowy z truskawkami* b/c - 250
2 ml
b} Cukier 59 Cuk|er 59
oy
2 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE
§ o PSZ) P o ) a(e Podptomyki bc %0 (GLUPSZ, MLE, Chrupki kukurydzg\ane 30(9 Podptomyki blc %0 (GLU PSZ, MLE,
D Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb m\eszar}y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszar}y szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ. moze
PSZ, GLU PSZ,GLU ZY PSZ GLU ZY PSZ.GLU ZVYT. PSZ,GLU ZY PSZ,GLU ZY g(;\_u PSZ, MLE, SEL, PSZ, GLU ZY zawieraé: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslo porcjowane 159 (82% th.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnuo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszenna dluga kiojona 110 g (GLU | Chleb Graham 50 (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
PSZ.GLU ZYT, PSZ.) PSZ (MLE, PSZ) PSZ GLU ZYT. PSZ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Filet z indyka gotowany plastry 100 g
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt | Szynka | dr. parzona z dodatki Masto 159 (82% th.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE. ) Produkt sojowy z zywymi kulturami bakteri,
o MLE, » ) MLE, ) Szynkowa z |ndykarproqukl bialka. W\ep[zowego z pol%czonych MLE, . ) MLE, (MLE.) Szynka I dr. parzona z dodatk z'wapniem i wit. 150g 1szt
'S | Serekwiejski lekki 3% t 1509 1szt Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | blokowy,drobiowy,$rednio kawatkéw miesa 50g (SOJ, SEL Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, | Miefony filet z kurczaka z marchewka 50 g | biafka wweprzowego z pol%czonych S0J)
S LE, biatka wieprzowego z p wedzona,parzona 50 Serek wiejski lekki 3% tf 150g  1szt LE, brzoskwinia, z wapniem i wit. 150g 1szt | Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt kawatkow migsa J, SEL uraczki zjabtkiem b/c 100 g
= | Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem [kawatkéw miesa 509 (SOJ SEL.) Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, (EMLE ) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | (SQJ.) LE, Serek wiejski lekki 3% #1509 1szt Salata zielona 10 g
biatka wieprzowego z potgczonych Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1szt brzoskwinia, z wapniem i wit. 150g 1szt uraczki z jabikiem blc 100 g biatka wieprzowego z potaczonych Serek wiejski lekki 3% tt 1509  1szt Buraczki zjabtkiem b/c 100 g LE) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kawalkow miesa Solg (S0J, SEL, MLE, ) ESQ‘) ) Salata zielona 10 g kawalkow miesa Solg (S0J, SEL. E. i Herbata czamna granulowana blc 250 ml uraczki zjabtkiem bic 100 g
Buraczki z jablkiem b/c "100 g Buraczki z jabikiem b/c 100 g uraczki zjabtkiem b/c 100 g Herbata czama granulowana blc 250 ml Buraczki z jablkiem b/c "100 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Chleb razawy zymm pszenny 50 g ( GLU Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ.GLU Z 100% t.200ml 1 szt LU
z Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ. Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
EL,
Warto$¢ energetyczna: 2445.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2453.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2939.31 keal; Warto$¢ energetyczna: 2608.49 keal; Warto$¢ energetyczna: 2550.57 keal; Warto$¢ energetyczna: 2522.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2952.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2653.74 keal; Warto$¢ energetyczna: 2334.55 kcal;
Biatko ogétem: 96.75 g; Tluszcz: 72.23 g; Biatko ogétem: 98.47 g; Tluszcz: 66.45 g; Biatko ogdtem: 127.58 g; Tuszcz: 109.02 Biatko ogétem: 128.82 g; Tluszcz: 81.51 g; | Biatko ogdlem: 115.65 g; Tluszcz: 69.60 g; | Biatko ogdtem: 84.92 g; Tluszcz: 78.31 g; Biatko ogdtem: 135.01 g; Tluszcz: 78.92 g; | Biatko ogétem: 130.85 g; Thuszcz: 74.60 g; | Biatko ogétem: 99.40 g; Tluszcz: 86.61 g;
Kw. th. nasy.: 30.14 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.42 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.77 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.52 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.70 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.65 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.47 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.63 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogétem: 384.26 g; W tym cukry: 82.78 g; ogblem: 385.19 g; W tym cukry: 77.69 g; og6lem: 380.73 g; W tym cukry: 54.42 g; ogotem: 386.59 g; W tym cukry: 70.29 g; ogétem: 385.19 g; W tym cukry: 77.69 g; ogbtem: 401.76 g; W tym cukry: 91.86 g; og6lem: 443.03 g; W tym cukry: 95.94 g; ogotem: 387.13 g; W tym cukry: 61.81 g; ogétem: 300.97 g; W tym cukry: 60.27 g;
Blonnik pok.: 29.01 g; S6l: 8.37 g; S6d: Blonnik pok.: 21.05 g; S6l: 7.90 g; Séd: Blonnik pok.: 27.67 g; S6l: 8.92 g; Sod: Blonnik pok.: 49.76 g; S6l: 9.59 g; Sod: Blonnik pok.: 21.05 g; S6l: 8.10 g; S6d: Blonnik pok.: 30.55 g; S6l: 8.08 g; Sod: Blonnik pok.: 28.60 g; Sdl: 6.25 g; Sod: Blonnik pok.: 33.30 g; S6l: 10.59 g; Sod: Blonnik pok.: 25.72 g; S6l: 3.40 g; S6d:
3342.13 mg; 3163.06 mg; 3565.95 mg; 3822.66 mg; 3239.69 mg; 3230.80 mg; 2505.13 mg; 4229.83 mg; 1348.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Makaron namleku 400 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 400 ml ( GLU PSZ, Makaron na napoju sojowym 400 ml (GLU| Makaron namleku 400 ml ( GLU PSZ. Makaron namleku 400 ml ( GLU PSZ, Makaron namleku 400ml (GLU PSZ, Makaron namleku  400ml ( GLU PSZ Makaron namleku 400ml (GLU PSZ, Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml
MLE, MLE, PSZ, S0J MLE, M MLE,) MLE,) E:
Chleb m\eszanypszenno-iytni 60 g ( GLU|Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chieb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU Chleh mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT. PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiere RZ.
Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maso porcjowane 159 (82% tt) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU. Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15¢ 1 szt
PSZ,GLU Z PSz PSZ) LE. psz PSZ.GLU ZYT, M PSZ, Schab gotowany plastry 100 g
Masto povc]owane 15g(82% th.) 1szt Maslu porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt anan % Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Banan 200 g
o |MLE Schab gotowany plastry 50 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ.| MLE (MLE.) |od 259 szt Mixsatat 10°g
E chab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Banan 200% moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml chab zapiekany wp. wedzony parzony z Midd (25g) 1szt
£ dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | dodatkiem biatka wieprzowego 50 g {SOJ Miéd (25g) 1szt EL, GOR, dodatkiem bialka wieprzowego 50 g é 50J,| Truskawki 200 g mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) | dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ.|Herbata czama granulowana bic 250 ml
% | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. Mixsalat 10 g Ogorek Swiezy 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, ML Mixsalat 10 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR SEL, GOR Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Mixsafat 10 g SEL, GOR Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml SEL, GOR
Truskawki 200 g Banan 200 Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Serek twarogowy sm\etankowy 16,679 Kalafior gotowany* 100 g
Mixsatat 10 g Miod (259) %szt (kiri,haga) % E.) Herbata czama granulowana bfc - 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Mixsafat 10 g Miéd (. 25g8 1szt Mixsafat 10 g
Herbata czarna granulowana bic 250 ml Banan 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mixsatat 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razawy zymm pszenny 50 g (GLU. Mielony schab z marchewka 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= Psz) PSZ.GLU Z Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | PSZ.GLU ZY'
n Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Jajko golowane KI'M 1 szt (JAL) PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE.
Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU | Solferino * 400 ml (GLU. PSZ MLE, SEL. )| Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | Solferino (bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400
PSZ, SEL. Filet z kurczaka golowanﬁ 00 PSZ, SEL Filet z kurczaka gotowany 100 g Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g Migso drobiowe mielone z marchewka SEL. ml (SEL.
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos ziotowy* 80 ml GLU PSZ, SEL, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos ziotlowy* 80 ml GLU PSZ, SEL.) (S0J, SEL. GLU JECZ,) 1209 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki mtode gotowane 150 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL Ziemniaki mtode gotowane 150 g Suréwka z kalarepki, jablka i marchewki z | Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL Sos ziolowy* 80 ml GLU PSZ, SEL Sos ziolowy* (bez glutenu) 80ml ( SEL.)
= | Ziemniaki miode gotowane 150 Szpinak gotowany z oliwg* 200 g (GLU | Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150 g Szpinak gotowany z oliwg* 200 g (GLU  |olejem 200 Ziemniaki miode gotowane puree 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 Ziemniaki miode gotowane 150
= | Surowka z kalarepk\ jabtka i marchewki z | PSZ Szpinak gotowany z oliwg* 200 g (GLU Szpinak gotowany z oliwg* 80 g (GLU PSZ, Kompol owocowy z truskawkami* b/c 250 | Szpinak gotowany z oliwg* 200 g (GLU | Szpinak gotowany z oliwa* 200 g (GLU Szplnak gotowany z oliwa (bez glutenu)*
% O Jolejem 200 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | PSZ,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 PSZ) PSZ) 2009 .
g Kompot uwoccwy z truskawkami* blc 250 |ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 250 Surowka z ka\a(epk\ jabtka i marchewki z | ml Cukie( 5¢ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
H ml Cukier 5¢ ml olejem 1. Cukier 59 ml ml ml
3 Cukier 59 Cukier 59 Kompot owucowy z truskawkami* b/c 250 Cukier 59 Cukier 59
5 ml
§ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane 30 g
~ PSZ) sezamem i 30 ES"IZ") Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
a Margarzna 0zaw. tiuszczu 80% 159 1szt | 1 szt (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g
a Kurczak z Bobrownik produkt blokowy zawieraC: ORZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 (MLE.)
osfonce niejadalnej 30 g 1szt
Chleb m\eszar}v szenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb m\eszar_\rv szenno-zytni - 60 g ( GLUJ Deser sojowy 0 smaku waniliowym z Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszar}v szenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb m\eszar_\rv szenno-zytni - 60 g ( GLU] Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Deser sojowy 0 smaku waniliowym z
Mf ﬂﬁl-—.)D Fmem i witaminami 125g 1 szt (SOJ.) [PSZ,GLU ZYT. Mf ﬂﬁl-—.)D Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU |PSZ, GLU ZYT. wapniem i witaminami 125g 1 szt (SQJ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT, i‘\) . SZ GLU ZYT. MLE, S. PSZ, GLU ZYT, Maslo porcjowane 15¢ (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawier: RZ,
Masopovqowane 159 (82% ) 1szt Masupurcwwane 159(82% th) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pasztet rybny z warzywami (toso$) * 100 |Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna 0 zaw. tiuszczu 80% 15 1 szt
s PSZ,) g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL. LE, i LE, asztet rybny z warzywami S&zusus * 100 |Pasztet rybny z wavzwam\ Y.osus * 100 |Tunczyk w sosie wlasnym 100g (RYB.)
£ Pasztet rybny z warzywami (L0so$) * 100 Pasztet rybny z warzywami (L0so$) * 100 | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Papryka Swieza 100 g Pasztet rybny z warzywami (L0so$) * 100 |Pasztet rybny z warzywami (Loso$) * 100 |g (GLUPSZ, JAJ, RYB, S g (GLUPSZ. JAJ Dynia z wody 09
2 |9 (GLUPSZ, JAJ. RYB, SEL.) g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL.) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) * 100 | Safata zielona 10 g g (GLUPSZ, JAJ. RYB, SEL.) g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL.) Brokut gotowany* 100 g BrokuO gotowany* 100 g Safata zielona 10 g
Papryka $wieza 100 g Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) Herbata czama granu\owana blc 250 ml Brokut gotowany* 100 g Papryka $wieza 100 [ Herbata czarna granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g %mkul gotowany* 100 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Safata zielona 10 g Safata zielona 1 Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna gvanu\owana blc 250 ml | Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Safata zielona 10 g 1szt Herbata czarna gvanu\owana blc 250 ml |Herbata czarna granulowana blc 250 ml  |1szt Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g
Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr | Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr | Herbata czarna granulowana bic 250 ml Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr | Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 1szt
150g 1 szt (MLE. 150g 1 szt (MLE.) 150g 1 szt (MLE. 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT. Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt |PSZ,GLU ZY
z Schab gotowany plastry 30 g Schab gotowany plastry 30 g
Rzodkiew biafa rozdrobniona z jogurtem Dynia z wody 50 g
50 g (MLE.)
Wartos¢ energetyczna: 2518.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2470.10 keal; Wartos¢ energetyczna: 3011.49 keal; Wartos¢ energetyczna: 2928.05 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2611.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2573.55 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3524.32 keal; Wartos¢ energetyczna: 2730.03 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2273.18 kcal;
Biatko ogétem: 126.67 g; Tluszcz: 79.22 g; | Biatko ogolem: 124.78 g; Tluszcz: 58.53 g; | Biatko ogétem: 142.56 g; Tluszcz: 88.73 g; | Biatko ogdtem: 150.25 g; Tluszcz: 94.70 g; | Biatko ogétem: 128.77 g; Thuszcz: 71.52 g; | Biatko ogdtem: 101.54 g; Thuszcz: 92.43 g; | Biatko ogétem: 158.08 g; Tluszcz: 108.92 Biatko og6lem: 145.35 g; Tluszcz: 72.98 g; | Bialko ogétem: 120.98 g; Thuszcz: 59.43 g;
Kw. th. nasy.: 26.96 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.17 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.93 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.08 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.47 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 50.90 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.86 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogotem: 357.09 g; W tym cukry: 76.85 g; ogotem: 379.34 g; W tym cukry: 109.42 g; | ogélem: 430.94 g; W tym cukry: 92.76 g; ogotem: 421.21 g; W tym cukry: 50.54 g; ogdtem: 381.35 g; W tym cukry: 111.37 g; | ogétem: 358.91 g; W tym cukry: 81.83 g; og6lem: 497.73 g; W tym cukry: 111.83 g; | og6lem: 370.49 g; W tym cukry: 44.36 g; ogolem: 326.22 g; W tym cukry: 90.87 g;
Blonnik pok.: 41.38 g; Sl: 6.76 g; Sod: Blonnik pok.: 26.39 g; S6l: 6.90 g; Sod: Blonnik pok.: 30.49 g; S6l: 7.59 g; Sod: Blonnik pok.: 62.76 g; Sol: 8.26 g; Sod: Blonnik pok.: 26.39 g; Sol: 7.41 g; Sod: Blonnik pok.: 46.58 g; Sdl: 5.73 g; Sod: Blonnik pok.: 33.61 g; S6l: 9.31 g; Sod: Blonnik pok.: 34.88 g; S6l: 11.69 g; Sod: Blonnik pok.: 27.96 g; Sol: 4.28 g; Sod:
2699.91 mg; 2757.80 mg; 3030.7L mg; 3286.32 mg; 2961.80 mg; 2291.33 mg; 372381 mg; 4665.98 mg; 1708.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE, Zna napoju sojowym 400 ml ( SOJ Ryz na mleku 400 ml(MLE. Ryz na mleku 400 ml( MLE, Ryz na mleku 400 ml(MLE, Ryz namleku 400 ml( MLE, na mleku 400 ml(MLE, /zna napoju sojowym 400 ml ( SOJ
Chleb m\eszanypszenn(o-zytm 60 g ( GLU]Chleb mieszany pszenn(o-zytm 60 g (GLU|CI Kleb mnegzla\nyplszvéynno -2ytni éo g (GLUY| cﬁeb razowy 2\ nm-psz(enny 110 g (GLU Cﬁ\eb mieszany szennf,.zym. 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenn(o-zylm 60 g (GLU| Bﬁa pszenna diuga km(lona 110 g (GLU. Crlzeb mleszanypszenng Zytni 60 g (GLU|CI Kleh bez’g)ldtenodvywyllo g( SEéTo'z)e
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT,) PSZ.GLU %Tyt PSZ.GLU ZY'Iy PSZ GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. zawiera¢: ORZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 50 g (GLU Maslo porcjowane 15¢(82% t.) 1szt Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU 7YT,) P Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | (MLE,) SZ. PSZ,GLU Z PSZ, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSz) topatka zbGjnicka wieprzowa we dzgna 50 |Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt Masto purc]owane 159(82% th) 1szt Mle ony schab z mavchewkq 509 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
° LE, LE, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ MLE, LE, Buraczki gotowane o . oslonce niejadainej
2 |topatka Zbsjnicka wiepizowa wsdznna 50 |Lopatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 50 drobiowy g ‘ubn z , parzony w MLE, SEL, GOR, GLU ZYT. GLU ow, topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 50 r 2 50 g (MLE.) ) Herbata czarna granulnwana blc 250 ml opatka zhdjnicka wieprzowa wedzona 50 |Pasta z tofu, bmkuba i szpmaku 100 g
2 |9 (S0J_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, J; oslonce 509 GLU JECZ,) 9 (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 50 g Dzem25¢ 1szt g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ S0J.
5 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Buraczki %otowane p\astry 100 g Rzodkiewka™ 100 g MLE, SEL. GOR. GLU ZYT, GLU OW. (s0J,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Buraczki %otowane plastry 100 g
GLU JECZ,) GLU JECZ)) Salata zielona Salata zielona 10 GLU JECZ) Rzodkiewka 100 g GLU JECZ ) Safata zielona
Rzodkiewka 100 g Buraczki %mcwane plastry 100 g Herbata czarna granuluwana bfc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 50 g Safata zielona 10°g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czama gvanu\owana bic 250 ml
Safata zielona 10°g Safata zielona 10 g Dzem25g 1szt S0J, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 10 g Dzem 259 1szt
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic - 250 ml %uraczk\ gotowane plastry 100 g Dzem 25¢ 1szt Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 259 1szt
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razo nio-pszenny 50 Bulka pszennadiuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
- Mn g2 kroj 9(GLU Shieo tazg gyﬁyt pszenny 50 g (GLU Bk p: g2 kroj 9 (GLU Shiet miesz: 1y§7 Y g (GLY|
n Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE. Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Brokut gotowany* 50 g
MLE
Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Kremz dyni* (bezmleka, glutenu) 400 ml | Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE. Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE. Kremz dyni* (bez mleka, glutenu) 400 ml
SEL) SEL) EL, SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) EL
Szarpana wolowina 100 g Szarpana wolowina 100 g zarpana wolowina 100 g Kasza gryczana 150 g Szarpana wolowina 100 g Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, | Ziemniaki mode gotowane puree 150 g |Kasza jaglana na sypko 150 g zarpana wolowina 100 g
Kasza gryczana 150 g Kasza jaglana na sypko 150 g Kopytka ziemniaczane * 150 g ( GLU PSZ, | Szarpana wolowina 100 g Kasza jaglana na sypko 150 g JAJ) Mieso wotowe mielone zmarchewka 120 | Szarpana wolowina 100 g Kasza jaglana na sypko 150 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ SEL) [JA3) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazylowy* 80 ml (GLU Psz SEL,) |Sos bazyiowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80ml ( SEL,)
B Salata zielona z kefirem 609 (MLE.) Marchew mini gotowana zolejem* 2009 | Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Salata zlelona z kefirem 609 (MLE Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Safata zielona z kefirem 609 (MLE.) s bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana zolejem* 200
S | Marchew mini gotowana zolejem* 140 g | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Marchew mini gotowana zolejem* 200 g | Marchew mini gotowana z olejem* 140 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Marchew mini gotowana zolejem* 140 g | Marchew mini gotowana z olejem* 200 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250
Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |ml Kompot owocowy Z truskawkami* bfc 250 | Kompot owocowy  truskawkami* bic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Kompot owocowy 2 truskawkami* blc 250 fml
© ml Grzanki pszenne () 20g (GLU PSZ, ml ml Grzanki pszenne () 20g (GLU PSZ, Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |ml Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ. glutenowe () 20 g (SEZ, moze
B Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ) Cukier 59 Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ,) Grzanki pelnoziarniste () 20 g (GLU PSZ,) | Cukier 5g ml Cukier 59 ORZ,
hd Cukier 59 Cukier 59 Grzanki pszenne () 209 (GLU PSZ,) Cukier 59
E Cukier 59
2 Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Kefir2.0% t 150 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE
% PSZ) Orzechy wioskie uskane 309 (ORZ, Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o Margaryna o zaw. luszczu 80% 159 1 szt 309
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 U] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 U| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 U] Krem z dyni* 400 ml (GLU PSZ, MLE. Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutenoy 110 g (SEZ. moze
PSZ. GLU ZYTyp v o E.GL—{F v g(ay &Mﬁ ! g(ay PSZ GLU %Tyt i Y o Q\Myj 4 o M v s(ay SEL.) 4 PSZ GLU Z‘{Typ v o zawierac: gOF?Z " o
Chleb razowy zytio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Maslﬂ porqowane 15g(82% th) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
PSZ.GLU ZYT,) PSZ PSZ) PSZ PSZ,GLU ZYT,) PSZ Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JA)
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15 1 szt Ja]ko %olowane KM 1 szt (JAJ Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% th.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt LE Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii,
LE, LE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE, LE, LE, LE. ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) jagoda, z wapniem | wit. 150g 1 szt (&,}
.. | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, | Suréwka z selera i jablka z olejemb/c 100 | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJR Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL) mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) | Serek Almette mini 30g 2 szl ( MLE Jablko pieczone 200 g
S | Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE. jagoda, z wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)| g (SEL.) erekAImene mini 30g 2 szt (MLE. Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE.) Serek Almette mini 30g 2 szt ( MLE. Pasta warzywna* 100 g ( SE| Safata zielona 10 g
2 | suréwka z selera i jablka z olejemb/c 100 |Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem | Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabikiem Satata zielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym Z jabtkiem | Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
g(SEL.) blc 200 ml (_moze zawier: LU PSZ, |blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Herbata czama granulowana b/lc 250 ml |b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pasta warzywna* 100 g( SEL.
Salata zielona 10 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR,)
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata ziefona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czama granulowana bic 250 ml Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml | Pasta warzywna* 100 g(SEL.)
Pasta warzywna* 100 g(SEL.) Pasta warzywna* 100 g(SEL.) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i jablka z olejemb/c 100
9(SEL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ. GLU‘%TYE , Y o Blszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ.MLE PSZ.GLU zv'ry%J v o
£ Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g
Ogorek Swiezy 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2257.56 keal; Warto$¢ energetyczna: 2375.93 keal; Warto$¢ energetyczna: 2935.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 2754.75 keal; Warto$¢ energetyczna: 2524.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2836.56 kcal; Warto$c energetyczna: 3035.43 keal; Warto$¢ energetyczna: 2791.87 keal; Warto$¢ energetyczna: 2378.31 keal;
Biatko ogotem: 98.64 g; Thuszcz: 81.11 g; Biatko ogotem: 99.55 g; Thuszcz: 82.89 g; | Biatko ogdlem: 125.78 g; Thuszcz: 102.68 | Biatko ogdtem: 131.95 g; Tluszcz: 105.99 | Biatko ogétem: 109.75 g; Thuszcz: 94.33 g; | Biatko ogotem: 86.19 g; Thuszcz: 111.35g; | Biatko ogétem: 138.15 g; Thuszcz: 109.38 | Biatko ogétem: 130.60 g; Tluszcz: 89.06 g; | Biatko ogtem: 93.25 g; Thuszcz: 90.68 g;
Kw. th. nasy.: 37.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 37.72 g; Weglowodany 9; Kw. tt. nasy.: 30.47 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 41.87 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 47.71 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 53.58 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.80 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 19.92 g; Weglowodany
ogdtem: 312.76 g; W tym cukry: 56.89 g; ogdtem: 326.40 g; W tym cukry: 65.69 g; ogotem: 396.57 g; W tym cukry: 61.83 g; ogotem: 373.55 g; W tym cukry: 55.70 g; ogdtem: 327.73 g; W tym cukry: 66.03 g; ogdtem: 398.40 g; W tym cukry: 67.00 g; ogdtem: 400.49 g; W tym cukry: 99.97 g; og6tem: 392.92 g; W tym cukry: 55.33 g ogdtem: 313.33 g; W tym cukry: 75.05 g;
Blonnik pok.: 36.90 g; S6l: 8.29 g; Sod: Blonnik pok.: 28.16 g; Sol: 8.28 g; Sd: Blonnik pok.: 29.62 g; SAl: 9.75 g; Sod: Blonnik pok.: 56.57 g; S6l: 10.02 g; Séd: Blonnik pok.: 28.64 g; Sol: 8.61 g; Sod: Blonnik pok.: 34.64 g; S6l: 7.63 g; Sd: Blonnik pok.: 33.97 g; Sol: 8.06 g; Sod: Blonnik pok.: 37.47 g; Sol: 11.42 : Blonnik pok.: 36.00 g; S6l: 4.96 g; Sod:
331217 mg; 3315.62 mg; 3903.12 mg; 3996.45 mg; 3443.32 mg; 3048.38 mg; 3225.76 mg; 4565.50 mg; 1967.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku  400ml ( GLU Kasza manna na napoju sojowym 400 ml | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU KaSZa mannana mleku  400ml (GLU Kasza kukurydziana na napoju sojowym
PSZ, MLE. PSZ, MLE. (GLUPSZ, SOJ PSZ, MLE PSZ, MLE. PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ, 400 ml (SOJ.)
Chleb m\eszanypszenno-iymi 60 g ( GLU|Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszanypszenno 2ytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU] Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. Chleh mleszanypszenna Zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ. GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT,) - PSZ) PSZ. GLU ZYT. zawiere RZ.
Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Maso porcjowane 15g (82% t.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ.GLU Z PSZ, Psz) LE PSZ PSZ,GLU ZYT, MLE SZ, Filet z kurczakagolowany plastry 100 g
o |Masto povc]owane 15g(82% th.) 1szt Maslu porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Szynka dr. parzona z dodatki Mastlo porcj 15g(82% th.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mielony filet z kurczaka z marchewka 50 g | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Dzem 25 g
£ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | biatka wieprzowego z polaczonych MLE. (VLE, . . . Dzem 259 1szt X Safata zneluna 10 g
2 zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | rozdrobniona 50 g kawatkow migsa 509 (SOJ, SEL.) Szynka luk dr. parzona z dodatkiem |Pasztet sojowy zpieczarkami 113g 1szt | Cukinia pieczona z koncentratem zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem |Herbata czama granulowana bic 250 ml
5 biatka wieprzowego z potaczonych biatka W|eprzowego z potaczonych Dzem25¢ 1szt Papryka $wieza 100 g bialka wieprzowego z pok czanych (SOJ, GOR pomidorowym i olejem * 100 g biatka wieprzowego z potaczonych Cukinia pieczona z koncentratem
kawatkéw migsa  50¢ (SOJ, SEL. kawatkow migsa 509 (SOJ, SEL, Cukinia pieczona z koncentratem Salata zielona 10 g kawatkéw migsa "50¢ % Dzem 25 ¢ 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | kawatkéw migsa  50¢ (SOJ, SEL. pomidorowym i olejem * 100 g
Papryka $wieza 100 g Dzem 259 1szt pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Filet z kurczakagotowany p\aslry 50 g Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z koncentratem
Dzem 259 1szt Cukinia pieczona z koncentratem Salata zielona 10 g Dzem 259 1szt Safata zielona 10 g pomidorowym i olejem * 100 g
Salata zielona 10 g pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czama granuluwana blc 250 ml Cukinia pieczona z koncentratem Herbata czama granulowana bic - 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Salata zielona 10 g Eom\dorcwym i olejem * 100 g Herbata czara granulowana bic - 250 ml
Herbata czama granulowana blc 250 ml alata zielona 10°g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razo nio-pszenny 50 g (GLU Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
- Mn g2 kroj 9(GLU Shieo tazg gyﬁyt pszenny 50 g (GLU Bk p: g2 kroj 9 (GLU Shiet miesz: 1y§7 Y g (GLY|
n Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Pomidor 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Buraczki gotowane plastry 50 g
MLE
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
GLU PSZ, MLE, SEL. GLU PSZ. MLE, SEL. mleka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. mleka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, mleka, glutenu) * 400 ml (SEL,
0S Migsno-warzywny* (z miesa 0S migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa 0S Migsno-warzywny* (z miesa Makaron pefnoziamisty 150 g ( GLU PSZ,) | Migso wieprzowe mielone z marchewka Sos migsno-warzywny* (z migsa topatkawieprzowa pieczona 100 g
wiepvzuwegu) Onkologia 150 g (GLU. wieprzowego) Onkologia 150 g (GLU wieprzowego) Onkologia 150 g (GLU wieprzowego) Onkologia 150 g (GLU wieprzowego) Onkologia 150 g ( GLU Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g 1209 wieprzowego) Onkologia 150 g (GLU Ziemniaki miode gotowane 150 g
° Z, SEL PSZ. SEL PSZ. SEL, PSZ, SEL, PSZ. SEL Sos omldom 80ml (GLU PSZ, PSZ, SEL, Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
£ Makarun Spaghetii 150 g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ.) Makaron pelnunamlsgf 150 g (GLU PSZ,) | Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ, us Z truskawek* 200 g Zlen:]makl mmvt?é gotowar(me puree 150 g | Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ, Brokﬁd gotowany g g
~ | © | Suréwka wielowarzywna z olejem bl 200 | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* Brokut gotowany* 200 E Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 Kompot owocowy z truskawkaml* blc 250
e g(SEL) Kompot owocowy  truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/ic 120 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 [ml
g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml ml g(SEL | Cukier 59 ml mi Cukier 59
S mi Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5g Cukier 59
S Cukier 5 g ml
oy
2 Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
8 PSZ) 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU Jécz ) psz 309
SN a Mavgarzna o0zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek homo. naturalny 50 g (MLE. Serek twarogowy $mietankowy 16,679
o Kurczak z Bobrownik produkt blokowy (kiri,haga) 2szt(MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (kiri,haga) 2szt(MLE.)
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w (MLE.)
osfonce niejadalnej 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT. PSZ. GLU ZYT ? ) PSZ. GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. GLU ZYT,) . GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ GLU ZYT. zawiera¢: ORZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Buka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g (GLU | Chleb Graham 509 (GLU PSZ. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ) (MLE. PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynka wieprzowa gotowana plastry 100
. | Maslo porcjowane 15¢ (82% th) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ.) Masbo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15¢ (82% tt.) 1szt LE. g
E LE, LE Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g LE zynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ.)
g T 2 50 g (MLE, zynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Pasta z tofu i mavchewkl 1009 ( SOJ,) Pomidorki koktajlowe 100 g zyn @ wieprzowa gotowana plastry 50 g r 2 50 g (MLE M\elona sz(vnka wp z marchewkg 50 Pasta z tofu i marchewk\ 1009 (SOJ,) Mus z jablek () b/c 2009
Schab guluwany plastry 50 g Pasta z tofu i marchewkl 100g (S0J) = |Mus z jablek () blc 150 g Salata zielona 10 asta z tofu i marchewk\ 100g (80J) ~ |Pasta z tofu i marchewki 100g (S0J) |Pastaz tofu i marchewki 1009 (SOJ % Kalafior gotowany* 100 g Salata zielona
Pomidorki koktajlowe 100 g Mus z jabtek () bic Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mus Z jablek () bic Pomidorki koktajlowe 100 Mus z jabtek () b/c 150 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granu\owana blc 250 ml
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ch\eb razo nio-pszenny 50 Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU %Ty[ pzenny 506 (GLU tmczjuny 1szlt goleny PSZ.GLU Z‘ﬂy v g (el
Szynkowa Z indyka-produkt Chrupki kukurydziane 30 g Szynkowa z indyka-produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem Bukiet jarzyngotowany z olejem* 50 g
50 g (MLE,) (SEL.)
Warto$¢ energetyczna: 2420.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2435.52 kcal; Warto$c energetyczna: 2947.13 keal; Warto$¢ energetyczna: 2760.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2505.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 2349.07 keal; Warto$¢ energetyczna: 3260.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2758.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2348.43 keal;
Biatko ogélem: 118.84 g; Tluszcz: 90.70 g; | Biatko ogétem: 116.02 g; Tluszcz: 80.41g; | Biatko ogétem: 136.68 g; Tluszcz: 108.08 Biatko ogétem: 139.55 g; Thuszcz: 95.46 g; | Biatko ogélem: 131.37 g; Tluszcz: 81.34 g; | Biatko ogétem: 88.29 g; Tluszcz: 89.24 g; Biatko ogétem: 148.78 g; Thuszcz: 103.08 Biatko ogétem: 139.26 g; Tluszcz: 95.22 g; | Biatko ogélem: 133.52 g; Thuszcz: 75.83 g;
Kw. th. nasy.: 39.75 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.57 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 33.86 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 40.72 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.77 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.55 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 47.95 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 40.46 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogétem: 311.67 g; W tym cukry: 61.87 g; og6tem: 330.04 g; W tym cukry: 76.40 g; og6tem: 379.71 g; W tym cukry: 60.80 g; ogotem: 389.45 g; W tym cukry: 59.45 g; ogétem: 330.04 g; W tym cukry: 76.40 g; ogblem: 326.99 g; W tym cukry: 83.91 g; og6lem: 451.88 g; W tym cukry: 108.02 g; | og6tem: 357.45 g; W tym cukry: 50.63 g; ogétem: 299.54 g; W tym cukry: 74.34 g;
Blonnik pok.: 32.50 g; S6l: 8.43 g; S6d: Blonnik pok.: 27.62 g; S6l: 7.38 g; Séd: Blonnik pok.: 31.09 g; S6l: 8.65 g; Sod: Blonnik pok.: 56.35 g; S6l: 9.70 g; S6d: Blonnik pok.: 27.62 g; S6l: 7.55 g; S6d: Blonnik pok.: 33.23 g; S6l: 7.41 g; Séd: Blonnik pok.: 34.55 g; S6l: 7.96 g; Sod: Blonnik pok.: 34.18 g; S6l: 9.96 g; Sod: Blonnik pok.: 31.95 g; S6l: 3.91 g; S6d:
3380.33 mg; 2951.34 mg; 3458.26 mg; 3875.69 mg; 3018.37 mg; 2965.64 mg; 3179.08 mg; 3978.82 mg; 1546.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-17 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.

Chleb razowy zytio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ.GLU ZYT,

60 g (GLU|

%naclevka na mleku 400ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.
Bufka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

S7,)
Wasioporciowane 164 (82% t)

609 (GLY

Zacierka na napoju sojowym 400 ml ( GLU
PSZ, S0J

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU|
PSZ GLU ZYT ?

Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ

609 (

U | Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

U Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ.GLU 7YT.)

PSZ.GLU Z

Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ.GLU ZYT.

nga pszennadiuga krojona 50 g (GLU
Z

60 g (GLU|

%naclevka na mleku 400ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
LU ZYT.

PSZ,GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT,

60 g (GLUJ

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU.
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.

Butka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU

60 g (GLU|

Kasza jaglana na napoju sojowym 400 ml

hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ.
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15
Filet z indyka gotowany plastry 100 g

1szt

rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

rozdrobniona 30 g
Dynia z wody 50 g

PSZ
. |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt 1szt Mavgaryna o0zaw. tuszczu 80% 15g 1szt Serek homn natura\ny 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Arbuz 200 g
g |MLE, Szynka Piastowska- wp., wedz( Pomidor 100 g LE, LE, Arbuz 200 g LE, SaOata zielona 10 g
8 | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g | parzona z dod. b.sojowego i wody 509 Safata Z\elona 109 Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Serek homo o smaku wanilinowym 100 g | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Serek homo. naturalny 100 g (MLE.,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |MLE. MLE, (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml LE. MLE, Fasolka szparagowa zwody* 100 g Midd (25g) 1szt
Nektarynka 200 g Arbuz 200 g Arbuz' 200 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Nektarynka 200 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g |Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana b/c 250 ml S0J Herbata czama granulowana bic 250 ml
Z 2009
Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
- &Jp ga kroj 9(6Ly Shieh tazouy Bnio-pszenny g(GLU P ga kroj g9(GLU Slleh freszenyp ¥ 9(GLY
0 Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Mielony filet z kurczaka z marchewka 30 g | Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
- Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g Ogorek $wiezy 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
MLE
Kalafiorowaz ryzem * 400ml ( MLE, SEL.)| Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml | Ryzowa* 400 ml (MLE. SEL, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml EMLE SEL. )| Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL
Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Dorsz 120 Ryba pieczona E)Dorsz? 120 g (RYB, yLE SEl Ryba pieczona (| Dorsz 120 g (RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU PSZ. Ryba pieczona (| Dorsz 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g sm\)
JAJ, RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU SZ MLE Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml (GLU yba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB. Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, JAJ, RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ MLE Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki miode gotowane
= Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g PSZ) Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode golowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode golowane puree 150 g | Ziemniaki mlode gotowane 150 g Sos cytrynowy (bez glutenu, m\eka) 80 ml
Kom 0t owocowy z truskawkami* b/c 250 |Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Ziemniaki miode gotowane 150 Sos mowy 80 ml (GLU PSZ, MLE Warzywa pogrecku* 200 GLU PSZ, Suréwka z kapusty miodejz olejem 200 g | Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Warzywa pogrecku* 200 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku* (bez glutenu) 200
g p " &ZYW pog o Warzywa po greclgu* 200 g ( GL?J PSZ Wm&):/ytwrg p(‘:”gyrecku* gO g (GLU PSZ, SEL Fog o Kompot owocgwywz truskéwkan#\‘ blc 250 |SEL, pog o SEL, pog o EEyW g (bez g ) b
Surowka z kapusty miodejz olejem 200 g | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | SEL.) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic - 250
Cukier 5¢ ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Suréwka z kapusty miodejz olejem 120 g [ml Cukier 59 ml ml ml
Cukier 59 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Cukier 5 g Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59 mi
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle kukurydziane = 35 é] Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Sok z burakéw 0,3 L produkt
PS: Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt(SEL.
I Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |pasteryzowany 1 szt(SEL, Mielony schab z marchewka 30 g Wafle kukurydziane 35 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
309 MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. moze
&M LSZ.GLU_ZYJ) PSZ, GLU ZYT, ? PSZ,GLU ZYT.) PSZ,GLU 7YT, g PSZ. GLU 7YT,) Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU &GLU_ZVJ) zawierac: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zyln|o pszenny 50 g (GLU |PSZ. Chleb Graham 50g (GLU PSZ. Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15 1 szt
PSZ, GLU ZYT, @'\) . Psz) LE, PSZ, PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Maso porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) Masw porcjowane 159 (82% th) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt LE LE Filet z kurczaka gotowany plastry 100 g
- LE. LE, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE.) mielone Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez
'S | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL) Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,) Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g parzona z dod. b.sojowego | wody 50 g ajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Mielony filet z kurczaka z marchewka 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, soli) 100 g
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez & Filet z kurczaka gotowany plastry 50 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Bukiet warzyw gotowanych kro\ewskl' (bez parzona z dod. b.sojowego | wody 50 g Roszponka 10 g
= parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g soli) 100 zodkiewka 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez g(m \haga) 3szt(MLE,) soli) 100 g S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S0J.) (S0J, Roszponka 10 g Roszponka 10 g soli) 100 g zodkiewka 1009 Herbata czarma granulowana blc 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez
zodkiewka 100 g Buklel warzyw gotowanych krélewski* (bez | Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bic - 250 mi Roszpunka 109 Roszponka 10 g soli) 100 g
Roszponka 10 g soli) 100 Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana blc 250 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Roszponka 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT. Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ.GLU 7YT,)
z Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo

Warto$¢ energetyczna: 2298.95 keal;
Biatko ogétem: 104.84 g; Tluszcz: 81.34 g;
Kw. th. nasy.: 26.84 g; Weglowodany
ogotem: 314.78 g; W tym cukry: 67.00 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; S6l: 7.09 g; S6d:
284254 mg;

Wartosc energetyczna: 2267.32 kcal;
Biatko ogotem: 112.13 g; Tluszcz: 66.21 g;
Kw. th. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogotem: 319.32 g; W tym cukry: 78.03 g;
Blonnik pok.: 20.55 g; S6l: 6.64 g; Sod:
2663.09 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2733.02 kcal;
Biatko ogdtem: 135.48 g; Tluszcz: 89.62 g;
Kw. th. nasy.: 28.06 g; Weglowodany
ogotem: 364.07 g; W tym cukry: 57.47 g;
Blonnik pok.: 24.02 g; Sol: 9.03 g; S6d:
3611.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2551.55 kcal;
Biatko ogétem: 134.65 g; Tluszcz: 73.80 g;
Kw. . nasy.: 26.69 g; Weglowodany
ogétem: 358.86 g; W tym cukry: 69.63 g;
Blonnik pok.: 49.43 g; Sol: 11.23 g; Sod:
4478.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.32 keal;
Biatko ogétem: 127.49 g; Tluszcz: 67.14 g;
Kw. h. nasy.: 25.85 g; Weglowodany
ogdtem: 319.32 g; W tym cukry: 78.03 g;
Blonnik pok.: 20.55 g; S6l: 6.81 g; Séd:
2730.13 mg;

Wartosc energetyczna: 2391.68 kcal;
Biatko ogotem: 99.38 g; Tluszcz: 93.02 g;
Kw. th. nasy.: 38.84 g; Weglowodany
ogotem: 316.48 g; W tym cukry: 68.69 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; S6l: 6.24 g; Sod:
250054 mg;

Wartos¢ energetyczna: 3149.49 kcal;
Biatko ogdtem: 152.03 g; Tluszcz: 98.01 g;
Kw. th. nasy.: 44.15 g; Weglowodany
ogotem: 430.57 g; W tym cukry: 84.30 g;
Blonnik pok.: 23.43 g; Sol: 7.99 g; S6d:
3205.89 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2674.13 kcal;
Bialko ogdlem: 139.64 g; Thuszcz: 70.05 g;
Kw. . nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogétem: 364.52 g; W tym cukry: 64.84 g;
Blonnik pok.: 32.91 g; Sol: 11.89 g; Sod:
474818 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.01 keal;
Biatko ogétem: 129.18 g; Tluszcz: 69.80 g;
Kw. h. nasy.: 16.78 g; Weglowodany
ogotem: 301.93 g; W tym cukry: 72.41 g;
Blonnik pok.: 25.46 g; Sol: 3.39 g; Sod:
1351.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmiesna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna

2026-07-18 sobota

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ,

Platki B‘szenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Platki pszenne na napoju sojowym 400 ml
GL! ;SZ S0J

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE.

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.

Platki B‘szenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU

Platki &szenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.

Ryzna napoju sojowym 400 ml ( SOJ,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze

pieczony z woda dodang 30 g (S0J,)
Ogérek $wiezy 50 g

ow,
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,

pieczony z woda dodang 30 g (SOJ
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

PSZ, MLE,
Chleb m\eszanypszenno-iymi 60 g ( GLU|Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszanypszenno 2ytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU. | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| zawierac: ORZ
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT ? . PSZ. GLU ZYT. PSZ.GLU ZYT. LU ZYT,) - PSZ) SZ.GLU Z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Chleb razowy zy(mo pszenny 50 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Bulka pszennadluga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Maso porcjowane 15g (82% t.) 1szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Szynkowa dghowa drobiowa kietbasa grubo
PSZ.GLU Z PSZ, PSZ) yLE ) PSZ, PSZ, GLU ZYT, LE. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniona 50 g
o |Masto povc]owane 15g(82% th.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Szynka dr. parzona z dodatki Mastlo porcj 15g(82% th.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mielony filet z kurczaka z marchewkg 50 g . Dzem 25 g 1szi
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | biatka wieprzowego z polaczonych MLE E, Dzem25¢ 1szt zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem |Herbata czama granu\owana blc 250 ml
2 zynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem | Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem razdmbmona 50 g kawatkéw miesa_ 509 (SOJ, SEL,) Szynka luk dr. parzona z dodatkiem |Ser zoty 50 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | biatka wieprzowego z pofaczonych Safata zielona 10 g
5 biatka wieprzowego z potaczonych biatka wieprzowego z potaczonych zem 25 g Pomidorki koilajlowe 100 g bialka wieprzowego z pofaczonych Dzem 25 F 1szt Mus z jablek () b/c 150 g kawatkéw migsa  50¢ (SOJ, SEL. Jabtko pieczone 200 g
kawalkow migsa 509 (SOJ, SEL,) kawatkéw migsa 509 (SOJ, SEL,) Herbata czama granulowana bic 250 ml |Satata zielona 10 g kawalkow migsa 509 (S%J SEL.) Safata zielona 10 g Brokut gotowany* 100 g
Dzem 25¢ 1szt Dzem 259 1szt Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Jabtko pieczone 200 g gqn_ha a) Zszt (MLE ) Pomidorki koktajlowe 100 g Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czama granulowana bic - 250 ml g
Pomidorki koktajlowe 100 g Salata zielona 10 g Herbata czama ranu\owana blc 250 ml
Safata zielona
Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razoy nio-pszenny 50 Bulka szenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
- Bika Shich tazouy 2nio-pszenny g(GLU P ga kroj 9( Shebame zvryp ¥ 9(
n Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | Schab gotowany plastry 30 g Twamzek 50 g (MLE, Schab gotowany plastry 30 g
- Schab gotowany plastry 30 g Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
MLE SEL.
Selerowa z ziemniakami *  400ml ( MLE. | Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE Selemwa z ziemniakami (bez mleka)* 400 | Selerowa z ziemniakami * 400ml (MLE, | Selerowa zziemniakami * 400ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400ml (MLE, | Selerowa zziemniakami * 400ml (MLE. |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
SEL, EL, | (SEL. SEL, EL, EL, ml (SEL, ml (SEL,
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udnec z kurczaka gotowany bik b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany bik b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g ﬁz z soczewicy i papryki () 150 g Mieso drobiowe mielone z marchewka Udziec z kurczaka gotowany blk b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos koperkcwy * 80 m\ (GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ MLE.) | Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml (GLU | Sos koperkowy * 80m\ (GLU PSZ, MLE.) | Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ MLE,) | GLUPSZ, SEL, 1209 Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ MLE,) | Sos koperkowy *(b/gl, b/ml) 80 mI
3 | Kasza gycza Ziemniaki miode gotowane PSz) Kasza gryczana Ziemniaki miode gotowane 150 Kasza gryczana 150 g Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE.) | Ziemniaki miode gotowane Ziemniaki miode gotowane 150
= | Safatka z buraczkow i Jabbka z olejem 200 |Safatka z buraczkow i jablka z olejem 200 | Ziemniaki miode gotowane 150 g Salatka z huraczkuw i ph}ka z olejem 80 g | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 |Ziemniaki miode gotowane puree 150 g | Satatka z buraczkéw i jablka z nle]em 200 |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 200
O g g Satatka z buraczkéw i jablka z olejem 200 | Satatka szwedzka z olejem blc 120 g g Buraczki gotowane 200 g g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* blc 250 |g (GOR. Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
mi ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 [ml ml ml mi mi
Cukier 59 Cukier 59 ml mi Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59
Cukier 59
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU 8un typu |s|andzk|ego naturalny Skyr Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Wafle ryzowe 30 g
PSZ) szt (MLE,) PSZ, Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
I Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt Waﬂe ryzwve 30 9 mielone Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |150g 1 szt (MLE,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb m\eszarjly szenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszar_]ly szenno-zytni - 60 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Selerowa z ziemniakami * - 400ml (MLE, | Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb bezglutencwy 110 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT, M PSZ, GLU ZYT, PSZ,GLU ZYT, &M PSZ GLU Z PSZ GLU ZYT, zawiere
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bufka pszenna diuga krojona 110 g (GLU. |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15 1 szt
PSZ,GLU ZYT, PSZ, PSZ) LE. PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g
Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Twardg péitiusty 100 ?(M E. Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt yLE Budyr o smaku wamllo m blc n/napoju
S | MLE, MLE Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Surowka z marchwi z oleem bic 100 g LE. LE, LE. wardg pottiusty 100 g(MLE sojowym 200 ml (SO.
£ T 2 50 g (MLE, Twar6g pofttusty 100 g(MLE Budyr o smaku waniliowym b/c n/napoju Salata zielona 10 Twar6g pétiusty 100 g (MLE. wardg poftiusty 100 g ( MLE. erek homo. naturalny 100 g ( MLE, Dynia z wody 1 Jajko gotowane ki M 2 szt ( J
2 | Szynka wieprzowa gotowana plas"i/ 50 g Budyn 0 smaku waniliowym b/c’ 200 ml |'sojowym 200ml (SOJ,) Herbata czama granulowana blc 250 ml | Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Mielony schab z marchewka 50 g Herbata czama granu\nwana blc 250 ml  [Herbata czama granu\owana 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g Herbata czama ranuluwana blc 250 ml | Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g | Budyr o smaku waniliowym bic 200 ml Salata zielona 10 g Budyr 0 smaku waniliowym bic 200 mI Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbala czarmna ranulowana blc 250 ml | Salata zielona LE Budyr o smaku waniliowym b/c 200 ml (ﬁl) Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g |Dynia zwody 100 g
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Safata zielona Szynka wweprzowa gotowana plastry 50 g Herbata czama granulowana bic 250 ml [ MLE.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Szynka W‘EPTZOWE golowana plastry 509 |Dyniazwody 100 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Dynia z wody 100 g
Dynia z wody 10 Dynia z wody 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka maslana b/ml 509 1szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ.GLU ZYT, JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEZ, GLU PSZ.GLU ZYT.)
z Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

Warto$¢ energetyczna: 2285.78 kcal;
Biatko ogétem: 110.85 g; Thuszcz: 83.36 g;
Kw. th. nasy.: 37.22 g; Weglowodany
ogétem: 303.71 g; W tym cukry: 65.23 g;
Blonnik pok.: 34.94 g; S6l: 8.32 g; S6d:
3324.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.76 kcal;
Biatko ogétem: 120.39 g; Tluszcz: 68.39 g;
Kw. th. nasy.: 31.75 g; Weglowodany
ogbtem: 335.61 g; W tym cukry: 103.08 g;
Blonnik pok.: 28.51 g; S6l: 7.43 g; Sod:
2965.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2847.31 keal;
Biatko ogdtem: 140.94 g; Tluszcz: 95.07 g;
Kw. th. nasy.: 32.29 g; Weglowodany
ogblem: 379.56 g; W tym cukry: 74.28 g;
Blonnik pok.: 32.98 g; S6l: 8.74 g; Sod:
3492.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2696.09 kcal;
Biatko ogétem: 159.79 g; Thuszcz: 82.80 g;
Kw. th. nasy.: 32.48 g; Weglowodany
ogotem: 379.22 g; W tym cukry: 60.70 g;
Blonnik pok.: 50.91 g; S6l: 10.55 g; Sod:
4204.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.78 kcal;
Biatko ogétem: 123.05 g; Thuszcz: 77.05 g;
Kw. th. nasy.: 39.75 g; Weglowodany
ogétem: 336.95 g; W tym cukry: 104.38 g;
Blonnik pok.: 28.51 g; S6l: 7.77 g; S6d:
3101.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2447.23 keal;
Biatko ogétem: 95.65 g; Tluszcz: 83.32 g;
Kw. th. nasy.: 38.52 g; Weglowodany
ogbtem: 362.00 g; W tym cukry: 90.24 g;
Blonnik pok.: 40.29 g; Sl: 6.67 g; Sod:
2673.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3407.29 keal;
Biatko ogdtem: 158.60 g; Tuszcz: 98.69 g;
Kw. th. nasy.: 49.61 g; Weglowodany
ogblem: 464.61 g; W tym cukry: 121.98 g;
Blonnik pok.: 35.13 g; S6l: 7.46 g; Sod:
2976.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2626.22 keal;
Biatko ogétem: 159.06 g; Thuszcz: 72.09 g;
Kw. th. nasy.: 31.58 g; Weglowodany
ogotem: 363.01 g; W tym cukry: 62.07 g;
Blonnik pok.: 37.65 g; S6l: 10.78 g; Sod:
4301.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.54 keal;
Biatko ogétem: 96.84 g; Thuszcz: 75.90 g;
Kw. th. nasy.: 19.94 g; Weglowodany
ogétem: 307.40 g; W tym cukry: 70.20 g;
Blonnik pok.: 31.19 g; S6l: 4.30 g; S6d:
1708.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko strawna W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa lekkostrawna W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa bezmleczna
lekkostrawna
Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza manna na napoju sojowym 400 ml | Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU Kasza kukurydziana na napoju sojowym
PSZ, MLE PSZ, MLE ELU PSZ, S0J,) PSZ. MLE,) PSZ, MLE PSZ, MLE PSZ, MLE,) PSZ, MLE 400 ml (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb m\eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb razowy zymlo pszenny 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mleszanypszenna Zytni 60 g ( GLU| Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLU ZYT. PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT,) . PSz) PSZ,GLU ZYT, zawiere RZ.
o | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU  |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. ~ | Buka pszennadiuga krojona 50 g (GLU. ~ | Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ, Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
S [Psz.6Lu ZvT, LSZ‘\) v PSZ) (MLE, PSZ PSZ.GLU ZYT, Maslo orcjowane 159 (82% t.) 1szt Schab gotowany plastry 100 g
g Mas o porcjowane 15g (82% th) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15¢ 1 szt | Schab gotowany plaslry 509 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Mlelon schab z marchewkg 50 g MLE, Fasolka szparagowa z wody* 100 9
i Schab gotowany gj\aslry 50 g Papryka $wieza” 100 g W‘_JLE MLE) , ‘ Mus z brzoskwii 150 Schab gotowany plastry 50 g Brzoskwinia 200 g
Schab gotowany 0pla\stry 509 Schab gotowany éj\astry 509 Brzoskwinia 20 Salata zielona 10 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet sojowy z pieczarkami 1139 1szt | Herbata czara granulowana blc 250 ml | Fasolka szparagowa z wody* ~ 100 Herbala_czama granulowana blc 250 ml
Brzoskwinia Brzoskwinia Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Herbata czama granulowana bfc 250 ml [ Tofu 50 g (SOJ,) (S0J, GOR, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml |Safata zielona 10 g Brzoskwinia 200 g Papryka Swieza 100 g Salata zielona 10 g Tofu 50 g (SOQJ,)
Herbata czama granulowana blc 250 ml | Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana bilc 250 ml | Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
= PSZ, PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT.
K] Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Seve homo. naturalny 50 g (MLE Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniona 30 g
309 R 509 MLE.) Buraczki gotowane plastry 50 g
F z * 400 ml (GLU |P z * 400 ml (GLU | Pomidorowa zmakaronem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | P z * 400 ml (GLU | Pomi z ryzem (bez mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL. EL.
Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg Bitka schabowa duszona 100 g (GLU Bitka schabowa duszona 100 g (GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU. Bitka schabowa duszona 100 g (GLU. Zapiekanka z ziemnikéw iwarzyw* 300 g | Mieso wieprzowe mielone z marchewka Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU. itka schabowa duszona (bez glutenu)
100 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ) PSZ) PSz) PSZ) (JAJ.MLE, SEL,) 1209 PSz) 100 g
= | Ziemniaki miode gotowane 150 g Sos pi 80ml (GLU PSZ,) Sos y 80ml (GLU PSZ.) 80ml (GLU PSZ.) 05 pi 80ml (GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos y 80ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) (bez glutenu) 80 ml
5 | Mizeria 200 g (MLE.) Ziemniaki miode gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g (JAJ) Ziemniaki miode gotowane 150 g Ziemniaki miode gotowane 150 g Mizeria ~ 200 g (M_J Ziemniaki miode gotowane Euree 150 29 Ziemniaki miode gmowane 1509 Ziemniaki miode gotowane 150 g
© | Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 |Bukiet warzyw gotowanych krolewsk\' 200 | Bukiet warzyw gotowanychkrélewski* 200 | Mizeria 120 g (MLE, Bukiet warzyw gotowanych krolewskl‘ 200 |Kompot owocowy z truskawkami* bic 250 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
P ml 9 9 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 80 9 ml 9 g g
2 Cukier 59 umpot owocowy z truskawkami* b/c 250 Dmpm owocowy z truskawkami* b/c 250 ompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. Dmpm owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250
2 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 250 |ml Cukier 5g ml ull
s Cukler 5¢ Cukler 59 ml Cukier 59 Cukler 59
2
= Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE. Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.
2o @Jp g8 0ol gleLy lggszaJaglanayekspagndnwana(\ 109 Ch%upkl kukury)ézwang 309 ( K%gszajaglanayekspagndnwana(\ 10g
S| Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
~ Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU| Chleb mweszar_\ly Fszenno Zytni - 60 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU | Chleb m\eszar_}yrszennn-zytm 60 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g ( GLU| Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ. moze
PSZ GLU ZYT. PSZ GLU PSZ GLU ZYT ? PSZ GLU ZYT. PSZ. GLU ZY' PSZ GLU ZYT. PSZ MLE, SEL, PSZ GLU ZYT. zawiere
Chleb razowy zylmo pszenny 50 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Bufka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU | Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw tuszczu 80% 159 1 szt
PSZ.GLU Z PSZ, PSZ) (MLE. PSZ, PSZ, GLU ZYT, PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
Masto porc]owane 159(82% th) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Jajko gotowane kl M 1 szt ( I%Ai]ﬁ) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 15¢ (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE Filet z indyka gotowany plastry 50 g
S | (MLE, (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Szynkowadebowa drobiowa kiefbasa grubo | (MLE, LE, LE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ Cukinia pieczona zkoncemvalem
& | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) Szynkuwadebuwa drobiowa kiethasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa Kiefbasa grubo | rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) ajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) mielone Jajko gotowane kIM 2 szt (JAL) | Szynkowa debowa drobiowa Kiefbasa grubo ﬁomldorowym
2 | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo |rozdrobniona rozdrobniona 50 g Pomidorki kﬂklaﬂﬂwe 1009 SZyHKOWﬂ debowa drobiowa kielbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Mielony filet z indyka zmarchewka 50 g |rozdrobniona 50 g lerbata czarna qfanu lowana blc 250 ml
rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAL) Cukinia pieczona z koncemratem Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem Safata zielona 10 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Cukinia pieczona z 100 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukinia pleczona z koncentralem Pomidorki koktajlowe 100 g pomidorowym* 100 g pomidorowym* 100 g
Safata zielona 10 g pomidorowym* 100 g Herbata czama granulowana bic 250 ml pomidorowym* 100 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana blc 250 ml | Herbata czaa granulowana bic 250 ml
Herbata czama granulowana bic 250 ml | Herbata czarna granulowana b/ 250 ml | Satata zielona 10 g Herbata czama gvanu\owana blc 250 ml |Herbata czama granulowana bic 250 ml Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ.GLU ZVYT. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ PSZ, GLU ZY
z Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g MLE, Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Rzepa biata rozdrobniona z jogurtem 50 g Kalafior gotowany* 50 g
MLE.
Warto$¢ energetyczna: 2182.20 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2204.60 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2866.42 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2452.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2339.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2161.11 keal, Wartos¢ energetyczna: 3253.56 kcal, Wartos¢ energetyczna: 2561.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.29 kcal;
Biatko ogétem: 100.21 g; Tluszcz: 79.57 g; | Bialko ogétem: 117.09 g; Thuszcz: 70.10 g; | Biatko ogétem: 140.44 g; Tluszcz: 102.66 Biatko ogétem: 141.85 g; Tluszcz: 73.81 g; | Biatko ogélem: 129.49 g; Tluszcz: 79.21g; | Biatko ogdtem: 80.92 g; Tluszcz: 87.62 g; Biatko ogétem: 153.98 g; Tluszcz: 97.26 g; | Biatko ogdtem: 147.92 g; Tluszcz: 76.10 g; | Biatko ogétem: 133.90 g; Tluszcz: 86.16 g;
Kw. th. nasy.: 31.60 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.51 g; Weglowodany ; Kw. tt. nasy.: 34.62 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.90 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.56 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.75 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 45.99 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.06 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.96 g; Weglowodany
ogotem: 291.63 g; W tym cukry: 56.54 g; ogotem: 287.45 g; W tym cukry: 50.79 g; ogotem: 360.74 g; W tym cukry: 35.40 g; ogotem: 350.74 g; W tym cukry: 53.16 g; ogotem: 288.00 g; W tym cukry: 50.79 g; ogdtem: 287.36 g; W tym cukry: 56.73 g; ogotem: 425.30 g; W tym cukry: 87.20 g; ogolem: 342.20 g; W tym cukry: 43.19 g; ogotem: 259.08 g; W tym cukry: 29.25 g;
Blonnik pok.: 26.19 g; S6l: 7.96 g; Sod: Blonnik pok.: 18.05 g; S6l: 7.05 g; Séd: Blonnik pok.: 21.57 g; S6l: 8.55 g; Sod: Blonnik pok.: 42.65 g; S6l: 8.80 g; Sod: Blonnik pok.: 18.05 g; S6l: 7.33 g; Sod: Blonnik pok.: 27.94 g; S6l: 7.96 g; Sod: Blonnik pok.: 21.49 g; S6l: 6.92 g; Sod: Blonnik pok.: 26.27 g; S6l: 10.34 g; Sod: Blonnik pok.: 24.24 g; S6l: 3.80 g; Sod:
3175.24 mg; 2826.65 mg; 3429.09 mg; 3505.59 mg; 2937.15 mg; 3168.17 mg; 2766.01 mg; 4131.16 mg; 1513.28 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow o0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

sol - sol,

Potas - Potas,

Kw. td. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogétem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z thuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandéw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



