Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Platki pszenne namleku 400 ml Platki pszenne na napoﬁu sojowym | Platki pszenne namleku 400ml Ptatki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400ml Platki pszenne namleku 400 ml Platki gszenne namleku 400ml Kaszajaglanana napoju sojowym
g (GLU PSZ, YT.) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ (GLU LE.) GLU PSZ, MLE.,) GLU LE.) GLU PSZ, MLE,) GLU MLE 400 mi (S0OJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 %ulka pszennadfuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buika pszennadluga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buika graham—pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g
szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. szt (MLE SZ. 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mielona Filet z kurczaka gotowany |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |Filet z kurczaka gotowany 50 g
2 Earzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE,) 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE.) szt (MLE,) 50 szt (M Herbata czarna granulowana b/c
8 [509(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser zolty 50 g(MLE Herbata czarna granulowana b/c Szynka Plastowska- wp., wedzona, 0ml
& |Pomidor 100 g parzona zdod b.sojowego i wody parzona zdod b.sojowego | wody Pomidor 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 100 g 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Buklet jarzyn gotowany z olejem*
& |Satatazielona 10 g 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) Salatazielona "10 g 0g(S0J.) Salatazielona "10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g(S0J.) 100 g (SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Filet z kurczaka gotowany plastry Herbata czarna granulowana b/c 100 g (SEL. Salatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml 100 g (SEL 250 ml 250ml 50 % 250ml Bukiet 'arzgn gotowany z olejem*
Platki pszenne namleku 400ml Herbata czarna granulowana b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c 100 g HSE
GLU PSZ, MLE.) 250ml 100 g (SEL 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 250ml
100 g (SEL.)
Satatazielona 10 g
Butka pszennadituga krojona 50 g iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= (GLU PSZ,) L U zZy ﬁG"U PSZ.) g _GLU PSZ, GLU ZYT.
2] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z jaj 50 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami(bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Brokutowaz ziemniakami(bez Brokutowa z ziemniakami (bez
(GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL. mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL (GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu,bez mleka) * 400ml
Nalesnikiz serembialym 300 g Nalesnikiz serem beztluszczowe Nale$niki bezglutenowe, Pulpet migsno-warzywny* Nalesnikiz serem beztluszczowe Nalesnikiz serembialym 300 g Migso drobiowe mielone z Kasza jeczmienna/sypko 150 g SEL.
GLU PSZ, JAJ,.MLE, moze 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) bezmleczne z jabtkami prazonymi gdmblowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |300 g (GLU PSZ,JAJ. MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze marchewkg 120 g EGLU JECZ,) Nalesniki bezglutenowe,
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Mus z jablek () b/c 200 g 300 g (JAJ, SOJ, moze zawieraé: |SEL.) Mus z jablek () b/c 200 g zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Sos koperkowy * “80 ml(GLU ulpet migsno-warzywny* bezmleczne z jabtkami prazonymi
= Mus z jabfek () b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c S0J, ORZ,) Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 200 g PSZ MLE (drobiowy) 100 g (GLU PSZ, JAJ. |300 g (JAJ, SOJ. moze zawieraé:
@ | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Deser sojowy 0 smakuwaniliowym |PSZ MLE 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150g |SEL. S0J, ORZ,
8 250ml Cukier 5g z wapniem i witaminami 125g 1 Kasza gryczana 150 g Cukier 5¢ 250ml MLE Sos koperkowy * 80 ml(GLU Deser sojowy 0 smaku waniliowym
Cukier 59 szt (S0J,) Suréwka z selera ijabtka z olejem Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ,MLE z wapniem i witaminami 1259 1
Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL.) 250 ml - . Marchew mini gotowanaz olejem* |szt (SOJ.)
% 250ml Marchew mini gotowanaz olejem* Marchew mini gotowanaz olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
® Cukier 59 80g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g 250ml Cuk\er 59
g 250 ml
5 Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
53 (GLU PSZ. tloczony 1 szt (GLU PSZ,) tloczony 1 szt
o Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g mielona Schab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
g o 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
| Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE
15 blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszennu zytni 60 |Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Brokulowaz ziemniakami* 400 ml |Chleb mieszaléy pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ GLUZ g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: OR
hieb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 | 1szt
Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Pasztet rybny z warzywami(Loso$) [Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE . . | Schab gotowany plastry 100 g
szt (MLE,) szt (MLE { ) 1szt X |7 100 g(GLU PSZ, JAJ szt (M z szt (MLE { _|s2t(MLE o Pasztet rybny z warzywami (Losos) |Pasta z ryby gozowanek((muruna) z
Serel lwaruguwylerm\zowany Pasztet rybny z warzywami (Loso$) | Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |SEL Pasztet rybny z warzywami (Loso$) |Pasztet rybny z warzywami (toso$) |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z  |** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB. warzywami* 100 g (
-?—;. smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |** 100 g(GLU PSZ. JAJ. RYB. ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB Serek twarogowy termizowany ** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB warzywami* 100 g (RYB, SEL.) SEL.) Herbata czarna granulowana b/c
& | szt (MLE. moze zawieraé: RYB SEL.) smak Smietankowy 20g 3 [Por]x 1 [SEL.) SEL.) Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany 50 mi
Q 0ZI, MLE,) Serek twarogowy termizowany Filet z kurczaka gotowany plastry szt (MLE, moze zawieraé: RYB Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |smak smle!ankowy 209 3 [Por]x 1 |Satatazielona 10 g
Pasztet rybny z warzywami(Loso$) |smak $Smietankowy 20g 3 [Por]x1 |50 g OZI MLE smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 |smak $Smietankowy 20g 3 [Por]x 1 |szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, szt (MLE, moze zawiera¢: RYB Buraczki gotowane plastry 100 g
** 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB szt (MLE, moze zawieraé: RYB. Herbata czarna granulowana b/c Prykasmeza 100 g szt (MLE, moze zawiera¢: RYB szt (MLE, moze zawieraé: RYB. OZI, MLE.) 0ZI. MLE
SEL)) 0zl, MLE,) 250ml tazielona 10 g 0zI, MLE,) 0zl, MLE,) Buraczkigotowane 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Paprykaswieza 100 g Her ata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowaneplastry 100g |Paprykaswieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Satatazielona 10 g oml Buraczki gotowane plastry 100g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c Salatauelona 109 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g
250ml Buraczki gotowane plas!ry 100 g Satfatazielona 10g 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszan: szenno Zytni 50
GLU PSZ. L()S[ZY'P Y 9 M%E V1509 g (GLU PSZ GyL’fJ 4
= topatka zbojnicka wieprzowa Kaszajaglanaekspandowana 10 g Lopalka zhojnicka W|eprzowa
o wedzona 30 g (SOJ wedzona 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata rozdrobniona z Cukinia pieczona zolejem * 50 g
jogurtem 50 g (MLE
Warto$¢ energetyczna: 2566.09 Warto$¢ energetyczna: 2473.48 Warto$¢ energetyczna: 2902.51 Warto$¢ energetyczna: 2823.79 Warto$¢ energetyczna: 2543.48 Warto$¢ energetyczna: 2705.89 Warto$¢ energetyczna: 3149.77 Warto$¢ energetyczna: 2904.91 Warto$¢ energetyczna: 2250.13
keal; Biatko ogdtem: 114.71 g; kcal; Biatko ogétem: 108.32 g; keal; Biatko ogétem: 122.60 g; keal; Biatko ogotem: 121.42 g; keal; Biatko ogdtem: 123.67 g; kcal; Biatko ogétem: 118.46 g; kcal; Biatko ogétem: 147.17 g; keal; Biatko ogétem: 120.46 g; keal; Biatko ogdtem: 106.42 g;
Thuszez: 89.23 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 77.71 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 90.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 96.17 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 102.76 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 116.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 94.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.13 g; Kw. th. nasy.:
42.49 g; Weglowodany ogdtem: 40.77 g; Weglowodany ogdtem: 29.84 g; Weglowodany ogdtem: 39.50 g; Weglowodany ogétem: 40.97 g; Weglowodany ogdtem: glowodany ogétem: 56.52 g; Weglowodany ogdtem: 39.16 g; Weglowodany ogétem: 17.56 g; Weglowodany ogétem:
367.02 g; W tym cukry: 66.81 g; 360.79 g; W tym cukry: 68.77 g; 424.86 g; W tym cukry: 60.30 g; 425.81 g; W tym cukry: 53.53 g; 360.79 g; W tym cukry: 68.77 g; 368.36 g; W tym cukry: 66.55 g; 400.69 g; W tym cukry: 65.93 g; 426.80 g; W tym cukry: 56.40 g; 319.77 g; W tym cukry: 57.06 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; S6l: 8.82 g; Btonnik pok.: 29.46 g; S6l: 7.39 g; Blonnik pok.: 27.14 g; S6l: 9.44 g; Blonnik pok.: 59.04 g; Sél: 13.09 g; | Btonnik pok.: 29.46 g; Sél: 7.56 g; Btonnik pok.: 33.16 g; S6l: 8.50 g; Blonnik pok.: 35.51 g; S6l: 9.71 g; Blonnik pok.: 45.74 g; S6l: 14.47 g; | Blonnik pok.: 24.26 g; S6l: 3.49 g;
S6d: 3524.08 mg; S6d: 2959.03 mg; S6d: 3771.74 mg; S6d: 5214.72 mg; S6d: 3026.07 mg; S6d: 3396.08 mg; S6d: 3878.53 mg; S6d: 5764.60 mg; S6d: 1384.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na napuju
ml (MLE,) ml (MLE.) so]owym 400ml (S0OJ,) ml (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE ml (MLE ml (MLE sojowym 400m 2}
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Butka pszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ.,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, szt (MLE GLU PSZ, 1 szt
‘= Masm porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Pasta z a;J 100 g (JAJ. MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ
8 szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Ogorek kiszony 100 g szt (MLE szt (MLE.) Mus z jabtek () b/c 150 g szt (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c
& |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ Safatazielona’ 10 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana blc Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |250ml
& |Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c parzony zdoglanqwcdq g Satatazielona 10 250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 |Jabtko pieczone 200 g
Herbata czarna granulowana blc 250ml 250ml 250ml (80J,) Herbata czarna granulowana b/c g Safatazielona 10 g
250ml Jabtko pieczone 200 g Safatazielona 10g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [250ml Herbata czarna granulowana b/c
Jabko 200 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g Herbata czama granulowana bic . |Jablko 200 g 250m
250ml Salatazielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Satatazielona 10g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ g(GLU PSZ. GLU ZYT,
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Schab gotowany 30 zynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa dgbowa drobiowa Papryka $wieza 50 g szt (ML Buraczki gotowane plastry 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pieczarkowa z ziemniakami* 400 |Solferino * 400ml (GLU PSZ. Solferino (bez mleka)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami* 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ. Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino* 400ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez glutenu, mleka)*
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02 MLE, SEL GLU PSZ, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL.) S(GLU PSZ, MLE, SEL. S02 MLE, SEL GLU PSZ, SEL 400 ml (SEL
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, | Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g aron z warzywami i serem Migso wieprzowe mielone z zarpana wieprzowina 100 g Szarpanawieprzowina (bez
JAJ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ zoltym* 300 g (GLU PSZ, MLE, marchewkg 120 g GLU PSZ glutenu) 100 g
Ziemniaki gotowane 1809 Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ. Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, os wlasny () 80ml (GLU PSZ. Sos whasny () 80ml (GLU PSZ Surowka z kapustypekmsk\eJ z Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ Sos wOasny () 80ml (GLU PSZ, Soswlasny (bez glutenu) 80ml
= Suréwka z kapusty pekifiskiej z SEL, EL. Si SEL. olejem 0g SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g
'S |olejem 200 Makaron 150 g (GLU PSZ.) Kluski $laskie* 150 g( Makamn Eelnonamlsty 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy Z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Makaron 150 g gGLU PSZ. Dynia pieczona 200
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dynia pieczona 200 Dynia pieczona UPSZ,) Dynia pieczona 200 250ml MLE Dynia pieczona Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Ja tkami* b/c Dyma pieczona 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g Dynia pieczona 200 Kompot owocowy z Jablkami‘ blc 250ml
¥ Cukier 59 250ml 250ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Cukier 59
5 Cukier 59 Cukier 5g olejem 1209 . . Cukier 5g 250ml
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g
E] 250 ml
8 Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
& (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukury ziano Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo chrupkie kukury ziano
% E Mlargaryna ozaw. thuszczu80% 15g |ryzowe 30 g ryzowe 309
szt
Schab gotowany plastry 30 g
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Solferino * 400ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow% 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ U ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYTQ (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,SEL g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ulkapszennadluga krojona 50 g |Butkapszennadtuga krojona 50 g %/Iaslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 gulka pszennadluga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Galaretka drobiowa z udzcem z MasOo porqowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 aslo prCJDW6nE 159 (82% t) 1 |szt (MLE Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE MLE 1 szt kurczaka* 120 g ( szt (M & szt (MLE,) szt (MLE. Galaretkadrobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z
Szynka luksusowa dr. parzona z Galaretka drobiowa z udZzcem z Galaretka drobiowa z udZzcem z Hummus z ciecierzycy 100 g Szynl a uksusowa dr. parzona z Twardg poittusty 100 g&MLE ) Twarozek 100 g (MLE,) kurczaka* 120 g (SEL.) kurczaka* 120 g ( SE!
©, dodatkiem biatka wieprzowego z kurczaka* 120 g (SEL.) kurczaka* 120 g (SEL.) Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Hummus z ciecierzycy 100 Galaretka drobiowa z UdZCEI‘ﬂ z Szynka luksusowa dr. parzona z Kisiel o smaku truskawkowym z
B pmabzonych kawatkow miesa 50 g |Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa debowa drobiowa Safatazielona 10 g potaczonych kawatkéw miesa 50 g |Pomidor 100 g kurczaka* 120 g (SEL.) dodatkiem biatka wieprzowego z jabtkiem b/c 200 ml i
S |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) |dodatkiem biatka wieprzowego z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c (GLU PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) | Satatazielona 10 Kisiel o smaku truskawkowym b/c potaczonych kawatkéw miesa 50 g | Cukinia grillowanaz ziotami* 100
X |Hummus z ciecierzycy 100 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g |Kisiel o smaku truskawkowym z 250ml Galaretkadrobiowa z udZcem z Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |g
Pomidor 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |jabtkiem b/c  200ml kurczaka* 120 g (SEL. 250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukinia grillowanaz ziotami* 100 |Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 Kisiel o smaku truskawkuwym z Herbata czarna granulowana b/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z Dzem 259 1szt 250ml Ei Dzem 259 1szt
Herbata czarna granulnwana blc jabtkiem b/c oml 250ml jabtkiem b/c 200 m Dzem 259 1szt lerbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana blc 250ml 250ml
Dzem 259 1szt 250ml Dzem 259 1szt 250 m!| Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
Dzem 25 g 1szt Dzem 259 1szt
Chleb razoy zytnlo{)szenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU PSZ, GLU tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT.
o Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Schab gotowany plastry 30 g
Ogorek $wiezy 50 g JAJ) Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2419.64 Warto$¢ energetyczna: 2419.37 Warto$c¢ energetyczna: 2962.70 Wartoé¢ energetyczna: 2770.28 Warto$¢ energetyczna: 2493.57 Warto$¢ energetyczna: 2413.12 Warto$é¢ energetyczna: 3164.02 Wartoé¢ energetyczna: 2795.65 Warto$¢ energetyczna: 2321.19
kcal; Biatko ogétem: 94.58 g; keal; Biatko ogdtem: 109.67 g; kcal; Biatko og6tem: 130.18 g; kcal; Biatko ogétem: 136.29 g; kcal; Biatko ogdtem: 119.21 g; keal; Biatko ogétem: 88.82 g; kcal; Biatko ogétem: 145.58 g; kcal; Biatko ogétem: 143.06 g; kcal; Biatko ogétem: 98.25 g;
Tluszcz: 86.85 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.01 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 102.90 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.13 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 76.72 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 85.10 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 90.92 g; Kw. th. nas) Tluszcz: 84.85 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 80.78 g; Kw. t. nasy.:
29.20 g; Weglowodany ogétem: 30.18 g; Weglowodany ogétem: 36.28 g; Weglowodany ogétem: 31.58 g; Weglowodany ogétem: 31.66 g; Weglowodany ogétem: 32.26 g; Weglowodany ogdtem: 43.74 g; Weglowodany ogétem: 31.72 g; Weglowodany ogétem: 21.08 ‘eglowodany ogdtem:
343.63 g; W tym cukry: 64.06 g; 344.36 g; W tym cukry: 82.22 g; 397.81 g; W tym cukry: 67.92 g; 394.29 g; W tym cukry: 42.04 g; 344.84 g; W tym cukry: 82.49 g; 351.55 g; W tym cukry: 69.75 g; 462.11 g; W tym cukry: 85.84 g; 385.35 g; W tym cukry: 46.93 g; 313.77 g; W tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 36.24 g; Sél: 7.02 g; Btonnik pok.: 23.91 g; S6l: 7.70 g; Blonnik pok.: 28.18 g; S6l: 9.44 g; Btonnik pok.: 49.68 g; S6l: 9.97 g; Btonnik pok.: 23.91 g; Sél: 9.24 g; Btonnik pok.: 35.85 g; S6l: 5.29 g; Bonnik pok.: 30.69 g; S6l: 9.23 g; Btonnik pok.: 33.42 g; S6l: 11.25 g; | Btonnik pok.: 30.80 g; S6l: 4.35 g;
S6d: 2807.01 mg; Séd: 3079.13 mg; Séd: 3778.01 mg; Séd: 3982.55 mg; S6d: 3693.93 mg; Séd: 2121.76 mg; Séd: 3690.69 mg; Séd: 4493.00 mg; S6d: 1732.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-01 $roda

z namleku 400 ml (MLE
Cxleb mieszany pszenng Zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

Ryz na napoju sojowym 400ml|
SyOJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnig-pszenny 110
g (GLU PS‘%’y { Z@T Y

in namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Bulkaaszennadluga krojona 110
g (GL

RKZ namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

RyZ na napoju sojowym 400ml|

0J.)
hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Rzodkiew biata rozdrobniona z
jogurtem 50 g (MLE

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

9
Kalafior gotowany* 50 g

9
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g %(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy iy!mo—{gszenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham—pszenna 50g 1szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT. ( ) ufkapszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU szt (MLE GLU PSZ. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
. |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porc]owane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ Szynka zapiekana wieprzowa, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Mielony schabz marchewka 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 1 szt
S |szt (MLE)) . Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |wedzona, parz. z dod. wody 50g |szt (MLE szt (ML Banan 200 g MLE,) . Szynkowa debowa drobiowa
2 Szynka zapiekana wieprzowa, n a zaplekana wieprzowa, 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c Szynka zapiekana wieprzowa, Pasta z groszku zielonego b/ml Herbata czarna granulowana b/c Szynka zapiekana wieprzowa, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
‘= |wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona parz. zdod. wody 509 |Szynkowadgbowa drobiowa 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50g |100g 250ml wedzona, parz. z dod. wody 50g |Banan 200
‘» |Mandarynka 200 g Banan 200 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Mixsatat 10 g Serek Almette mini 30g 2 szt Mandarynka 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Herbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c (MLE.) Mixsatat 10 g 100 g (SEL 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
250 ml Mixsatat 10 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml
Mixsatat 10 g 250 ml Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo Z&tnio-_Pszenny 509 Butka pszennadituga krojona 50 g |Chleb mieszan pszenno»Zylni 50
(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU )
3 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Serek homo. naturalny 50 g Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Dynia zwody 509
Schab gotowany plastry 30 g M35|0 porqowane 15g (82% th) 1
szt (M
Zupa z soczewicy iziemniakami* Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Zupa z soczewicy iziemniakami* | Krupnik jeczmienny * 400 ml Zupa z soczewicy iziemniakami* | Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny (bez mleka)* Koperkowaz ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL, GLUJECZ 400 ml (SEL. GLU JECZ.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL, GLU JECZ ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, MLE. SEL. GLUJECZ. 400 m| (SEL, GLU JECZ. glutenu, bez mleka)* 400 ml
Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 150 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Kasza bulgur 1509 (GLU PSZ,) razik drobiowy z udZca gotowany |Placki ziemniaczane 3szt 300 g iemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g EL
Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ. Zrazik drobiowy z udZca gotowany |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ.) MLE Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca 8olowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki gotowane 150 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki gotowane 150 g Suréwka zogorkuw kiszonych, Mieso drobiowe mielone z mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, mielony (bez glutenu) 100
B | Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. Sos]arzynuwy * 80 ml( GLU PSz, |cebuli zolejem 21 marchewkg 120 g8 Sosjarzynowy * 80 mI(GLUPSZ. |(JAJ.)
5 |SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) L.) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Sos1arzynowy 0 ml (GLU PSZ, |SEL.) Soséarzynowy* (bezglutenu) 80
O |Suréwka zugorkéw kiszonych, Buraczkigotowane 200 Buraczkigotowane 200 Suréwka z ogorkéw kiszonych, Buraczkl gotowane 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL.) Buraczkigotowane 200 g ml (SEL,)
cebuli zolejem 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli zolejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Buraczkigotowane 80 g 250ml Cukier 5g Kompot owocowy z Jablkaml* blc 250ml Buraczkigotowane 200 g
250ml Cukier 59 Cukier 5¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g 250ml Kompot owocowy z Jab.kam\* blc
Cukier 5¢ 250 ml Cukier 59 250ml
Cukier 5g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ, 0,331 1szt GLU PSZ tloczony 1 szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 Wafle ryzowe 30g mielonaSchab gotowany 30 g Wafle ryzowe 30g
[a) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt. ) 1
o Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE.,)
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszany pszenno zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krupnikjeczmienny * 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowr{ 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GL! g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL, GLUJECZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g BuOkapszenna dJuga kro]ona 509 Bubka pszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 159 gz% t) 1 Bulkapszennadluga krojona 50 g %hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ,) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
Masto porcjowane 15¢'(82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 aS o porcjowane 159 (82% tt) 1 [szt (MLE.) Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt EMLE % szt (MLE,) szt (MLE. szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g 0g
® |Ser 26ity 50 g(MLE,] Filet z kurczaka gotowany plastry Filet z kurczaka gotowany plastry ilet z kurczaka gotowany plastry Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. Mlelony Illel z kurczaka z MLE Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
= F|Iet z kurczaka gotowany plastry 509 509 ) Ser z6lty 50 g(MLE,) marchewka 50 g ilet z kurczaka gotowany plastry Pasta marchewkowo-pomidorowa
cl Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidorkikoktajlowe 100 g Filet z kurczaka gotowany plastry | Pomidorki koktajlowe 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 509 1
X Pomldorkl koktajlowe 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa Safatazielona 10g 50 Satatazielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa Pasta marchewkowo-pomidorowa Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Pasta marchewkowo-pomidorowa | 100 g Herbata czarna granulowana b/c Pasta marchewkowo-pomidorowa  |Herbata czarna granulowana b/c 100 g 100 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 100 Herbata czarna granulowana b/c 250ml 1 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Miéd (25g) 1 szt
250ml Salatazielona 10 g 250ml Miod (25g) 1 szt Salatazielona 10g
Satatazielona 10 g Miéd (25g) 1 szt Satatazielona 10g
Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Chleb razoy o—Pszenny 509 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, ZY’ szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt Chatka 50 g (GLU PSZ,JAJ Szynkowa z indyka-produkt
E blokowy,drobiowy,$rednio MLE blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2340.97
kcal; Biatko ogétem: 112.01 g;
Thuszcz: 76.68 g; Kw. th. nasy.:
35.18 g; Weglowodany ogétem:
325.12 g; W tym cukry: 51.24 g;
Blonnik pok.: 28.23 g; S6l: 10.98 g;
Séd: 4400.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2287.79
kcal; Biatko ogdtem: 105.30 g;
Tluszcz: 55.94 g; Kw. th. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogdtem:
359.22 g; W tym cukry: 107.22 g;
Btonnik pok.: 25.48 g; Sol: 7.84 g;
S6d: 3152.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2774.04
keal; Biatko ogotem: 121.38 g;
Tluszcz: 82.71 g; Kw. th. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogdtem:
409.08 g; W tym cukry: 91.84 g;
Blonnik pok.: 28.95 g; S6l: 9.11 g;
S6d: 3658.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.21
kcal; Biatko ogétem: 143.64 g;
Tiuszcz: 70.13 g; Kw. th. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogdtem:
416.54 g; W tym cukry: 43.54 g;
Blonnik pok.: 49.92 g; S6l: 11.42 g;
Séd: 4566.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.39
kcal; Biatko ogétem: 109.32 g;
Thuszcz: 70.34 g; Kw. th. nasy.:
36.03 g; Weglowodany ogétem:
361.14 g; W tym cukry: 107.22 g;
Blonnik pok.: 25.48 g; S6l: 7.84 g;
Séd: 3152.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2632.21
kcal; Biatko ogdtem: 87.10 g;
Tluszcz: 116.01 g; Kw. th. nasy.:
38.18 g; Weglowodany ogétem:
341.87 g; W tym cukry: 55.17 g;
Btonnik pok.: 36.67 g; Sol: 9.23 g;
S6d: 3700.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3384.29
keal; Biatko ogétem: 151.19 g;
Tluszcz: 102.28 g; Kw. th. nasy.:
50.05 g; Weglowodany ogétem:
485.76 g; W tym cukry: 137.03 g;
Blonnik pok.: 29.58 g; S6l: 7.86 g;
S6d: 3159.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.98
kcal; Biatko ogétem: 133.72 g;
Tluszcz: 63.03 g; Kw. th. nasy.:
27.43 g; Weglowodany ogdtem:
385.75 g; W tym cukry: 58.46 g;
Blonnik pok.: 36.88 g; S6l: 12.84 g;
Séd: 5139.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2242.40
kcal; Biatko ogétem: 92.10 g;
Thuszcz: 68.76 g; Kw. th nasy.:
19.35 g; Weglowodany ogdtem:
330.53 g; W tym cukry: 89.56 g;
Blonnik pok.: 29.54 g; S6l: 4.74 g;
Séd: 1896.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
P0a1k| J%czmuenne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Ptatkijeczmienne na napojl u Platki jeczmienne na mleku 400 Platki j%czmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Platki jeczmienne na mleku 400 Kasza kukurydziana na napuju
ml (ML U JECZ,) ml (MLE. GLU JECZ,) so]owym 400 ml (S0J ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE. GLU JECZ,) ml (MLE. GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ mi (MLE. GLU JECZ,) sojowym 400m E)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g %(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porcjowane 15g (82%t) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g [Chleb razowy zytnio o-pszenny 509 Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 |[Bufka graham-pszenna’50g 1 szt Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
@ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) ufkapszennadfuga krojona 509 |szt GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY’ szt (ML GLU PSZ
= Mas#o porcjowane 159 (82% th) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [(GLU PSZ.) Scha golowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porclowane 159 (82% tt) 1 Mle ony schabz marchewka 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Schab gotowany plastry 50 g
8 [szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna 0zaw. tluszczu80% 15g | Ogorek kiszony 100 g szt (MLE . szt (MLE,) Dynia z wody 100 g szt (MLE Dynia zwody 100 g
& | Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona’ 10 g Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) Paszlet snmwy z pomidorami 100 |Dzem 259 "1szt Schab gotowany plastry 509 Dzem 259 1szt
& | Ogorek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plas!w 509 g (SOJ. GOR Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 Herbata czarna granulowana b/c
Dzem 259 1szt Dzem 25 g "1szt Dzem 259 1szt 250ml Dynia z wody Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) |250ml Rérbata czama granulowana bic 250ml
Salatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Dynia z wody 100 g Dzem 259 1szt Ogorek kiszony 100 g 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Safatazielona 10g
250ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250m Dzem 259 1szt
250 ml Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ GLU PSZ, GLU ZYT. GLU PSZ g(GLU PSZ. GLU ZYT,
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa mielona Filet z kurczaka gotowany zynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 30 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE
Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bez glutenu, bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE. SEL, ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400ml (SEL.)
ZYT, Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) | Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) |ZYT Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) |ZYT Migso wieprzowe mielone z Pulpet migsno-ryzowy (wieprzowy) |Ryz na sypko 150 g
Gotabki z kapusta wloska zryzemi |2 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ 2 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ Gotabki z kapustg wloska zryzem i |2 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ. Leczowegetarianiskie zsoczewicg* |marchewka 120 g 2 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ Filet z kurczaka gulowany 100 g
wieprzowing 2szt. 400 g(JAJ.) Brokut gotowany zoliwg* 200 Brokut gotowany z oliw: at< ? wieprzowing 2szt. 400 g (JA Brokut gotowany zoliwg* 200 3009 Sos pomidorowy 80 ml (GLU Brokut gotowany z oliw: e}( F Brokut gotowany zoliwa* 200
5 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jab aml* blc Brokut gotowany z oliwg* 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (bragzowy) 150 g PSz,) Kompol owocowy z jabl aml* blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c
® |PSZ 250ml 250ml Suréwka zmarchwi i selera z 250ml Suréwka zmarchwi i selera z Ziemniakigotowane puree 150g |250ml 250ml
8 Suréwka z marchwi i selera z Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU olejem b/c 120 g(SEL,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU olejem b/c 200 g (SEL.,) (MLE.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
olejem b/c 200 g (SEL. PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ,) Kompot OWOCOWY z jabfkami* b/c Brokut gotowany zoliwg* 200 PSz, ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g Cukier 5g 250ml Cukier 59 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
3 250ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU Cukier 5g 250ml
% Sos pomidorowy 80 ml (GLU P Cukier 59
E PSZ
N Cukier 5g
IN
< Butkapszennadtuga krojona 50 g |Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,
3 GLU PSZ Wafle ryzowe™ 30 g Chrupki kukurydziane 30 g Wafle ryzowe™ 30 g
© E Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
S 1szt
N Jajko gotowane kI M_1 szt (JAJ
Chleb mieszarg;y pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy i{miq-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 60 |Ziemniaczana * 400 ml (GLU Chleb miesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ U ZYT,) PSZ, MLE, SEL. g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g %ulkapszennadmga krojona 50 g %ubkapszennadluga krojona 50 g [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 gulka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. Iluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.,) i (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margawna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | Masto purcjuwane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% th) 1 |szt (MLE Filet z kurczaka gotowany plastry
szt (MLE.) szt (MLE rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |szt (MLE szt (MLE.) szt (MLE Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |50
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynkowa z indyka-produkt MLE, GOR Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Tofu 100g (SOJ Mielony filet z kurczaka z rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |Produkt sojowy z zywymi kulturami
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |blokowy,drobiowy,srednio Serek Almette mini 30g 2 szt rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |Serek Almette mini 30g 2 szt marchewka 50 MLE, GOR . bakterii, jagoda, z wapniem i wit.
© |[MLE, GOR,) . MLE, GOR,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |(MLE ) MLE, GOR,) MLE . Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt 150g 1 szt (SOJ ]
c;g' Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt g Satatka jarzynowa* dieta 150 g Serek Almette mini 30g 2 szt Salatka jarzynowa* 150 g ( JAJ MLE E Budyri o smaku $mietankowym
S |(MLE,) Produkt sojowy z zywymi kulturami | (MLE, SEL. E,) MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g Herbata czarna granulowana b/c n/sojowowy z/c 200 ml( SOJ
X | Safatka jarzynowa* 150 g (JAJ, Herbata czarna granulowana b/c bakterii, jagoda, z wapniem i wit. afatazielona 10 g Budyn o smaku $mietankowym z/c | Safataziefona 10 g (MLE, SEL.) 250 ml Herbata czarna granulowana
MLE, SEL, GOR 250 150g 1 szt (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 200 m Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml
Safatazielona 10 g Sadatanelona 109 Budyri o smaku $mietankowym 250ml Salatka |arzynowa z olejem* 150 g |250ml 250ml Satatka jarzynowa* dieta 150 g Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Budyn o smaku $mietankowym z/c | n/sojowowy z/c 200 ml( SOJ. SEL. Budyri o smaku $mietankowym z/c | (MLE, SEL.
250ml 200 ml (MLE, Satatka jarzynowa z olejem* 150 g afatazielona 10 g 200 ml (MLE,)
Salatka jarzynowa* dieta 100 g SEL Herbata czarna granulowana b/c
(MLE, SEL.) afatazielona 10 g 250ml
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb razoy Z&tnio-_Pszenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z (GLU PSZ, GLU zYT,) MLE g (GLU PSZ YT.)
a Schab gotowany plastry 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ. Schab gotowany plastry 30 g
Papryka $wieza 50 g JAJ,) Marchew gotowana z olejem* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2630.61 Warto$¢ energetyczna: 2807.80 Warto$¢ energetyczna: 3418.61 Warto$¢ energetyczna: 3087.81 Warto$¢ energetyczna: 3098.99 Warto$¢ energetyczna: 2718.76 Warto$¢ energetyczna: 3439.07 Warto$¢ energetyczna: 3215.81 Warto$¢ energetyczna: 2297.49
kcal; Biatko ogétem: 108.06 g; kcal; Biatko ogétem: 131.73 g; kcal; Biatko ogétem: 155.07 g; kcal; Biatko ogétem: 159.67 g; kcal; Biatko ogétem: 140.91 g; kcal; Biatko ogétem: 81.60 g; kcal; Biatko ogétem: 151.76 g; kcal; Biatko ogétem: 176.06 g; kcal; Biatko ogétem: 105.51 g;
Thuszcz: 104.56 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 96.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 128.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 109.78 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 120.74 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 125.78 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 115.52 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 106.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.94 g; Kw. th nasy.:
41.90 g; Weglowodany ogdtem: 45.46 g; Weglowodany ogétem: 38.70 g; Weglowodany ogétem: 47.46 g; Weg\owodany ogotem: 52.71 g; Weglowodany ogétem: 44.79 g; Weglowodany og()lem 56.11 g; Weglowodany ogétem: 49.28 g; Weglowodany ogdtem: 17.60 g; Weglowodany ogétem:
343.46 g; W tym cukry: 63.51 g; 364.27 g; W tym cukry: 74.65 g; 431.76 g; W tym cukry: 61.12 g; 416.67 g; W tym cukry: 56.15 g; 375.02 g; W tym cukry: 36 g; 346.97 g; W tym cuk 2 g; 469.62 g; W tym cukry: 92.68 g; 410.69 g; W tym cukry: 41.13 g; 312.89 g; W tym cukry: 54.94 g;
Btonnik pok.: 41.82 g; S6l: 10.10 g; | Btonnik pok.: 25.95 g; S6l: 7.85 g; Blonnik pok.: 31.74 g; S6I: 10.00 g; | Btonnik pok.: 58.22 g; S6l: 12.74 g; | Btonnik pok.: 27.27 g; Sél: 8.65 g; Btonnik pok.: 44.21 g; Sol 10 68 g; |Btonnik pok.: 34.88 g; Sél: 7.75 g; Blonnik pok.: 38.33 g; Sél: 12.25 g; |Btonnik pok.: 25.31 g; S6l: 3.28 g;
S6d: 4012.07 mg; S6d: 3132.98 mg; S6d: 3990.14 mg; Sod: 5083.34 mg; S6d: 3447.32 mg; S6d: 4250.07 mg; Séd: 3093.73 mg; Sod: 4888.17 mg; S6d: 1295.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na na| UJU sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 400 mi (50J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT %(GLU PSZ, GLU ZYT, %(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% th) 1 |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (ML GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, MLE GLU PSZ, 1 szt
s Masm porqowane 159 (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Twaroze 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twaroze 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pasztet sojowy z pomidorami 100
g (s szt (MLE.) szt~ . . Pomidor 100 g szt (MLE.) ) . szt (MLE.) Mus z jablek () b/c 200 g szt (MLE.) . . g (SOJ, GOR.)
= Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 100 g (MLE, Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Satatazielona 10 g Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Twarozek 100 g (MLE. Herbata czarna granulowana b/c Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Jabtko pieczone 200 g
‘» |Pomarancza 200 g Jabtko pieczone 200 g g (S0J, GOR Herbata czarna granulowana b/c g (S0OJ, GOR,) Pomaraniicza 200 g 250 ml g (SQJ. GOR Salatazielona 10 g
Satatazielona 109 Safatazielona 10 g Jabtko pieczone 200 g 250 ml Twarozek 100 g (MLE, Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g 250ml 250m
250ml Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 10 g
250 ml
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razo Z&tnio-_Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ.) GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Mlarge‘:ryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasta z groszku zielonego b/ml 50 Pasta z groszku zielonego b/ml 50 gasta z groszku zielonego b/ml 50
= szl g
- Pasta z groszku zielonego b/ml 50 | Suréwka zmarchwi z olejem b/c Maslo porqowane 15g (82% th) 1 gu,aczk‘ gotowane plastry 50 g
g 509 szt
Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dzni* 400ml (GLUPSZ, |Kremzd nl*ébez mleka) 400 ml |Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Kremz dzni* 400ml (GLUPSZ, [Krem z dl\{ni* 400ml (GLUPSZ, [Krem z dyni* 400ml (GLUPSZ, |Krem z dyni* (bez glutenu , bez
MLE, SE MLE. SE GLU PS. MLE. SE MLE, SE MLE. SE MLE. SE MLE,SEL,) mleka) 400ml (SEL.)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
PSZ, PSZ, PSZ,) GLU PSZ PSZ, PSZ, PSZ,) PSZ, SEZ, moze zawiera¢: ORZ
tosos pieczony 120 g(RYB. Ziemniaki gotowane 150 g tosos pieczony 120 g(RYB toso$ pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB. Fosos pieczony 120 g(RYB, tosos pieczony 120 g(RYB Losos pieczony 120 g(RYB,) tosos pieczony 120 g(RYB
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |toso$ pieczony 120 g(RYB. Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml |Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ. |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ. |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ Sos cytrynowy (bez glutenu, bez
g ILE.) Sos c{lrynowy 80ml (GLUPSZ. SGLU PSZ. ILE.) MLE,) MLE,) MLE,) MLE{ mieka) 80 ml :
9 | Ziemniaki gotowane 150 g MLE iemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z oliwg*
O | surswka zkapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Bukiet jarzyn gotowany z oliwag* Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 80 |Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* Suréwka z kapusty czerwonej z (MLE Bukiet jarzyn gotowany z oliwg* 200 g (SEL.)
j olejem b/c 200 g 200 g (SEL 200 g (SEL g (SEL 200 g (SEL. olejem b/c 200 g Bukiet 'arzzn gotowany z oliwg* 2009 HSEL Ziemniaki gotowane 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g HSE Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jab.kam\* blc
:; 250ml 250ml 250ml olejem b/c 120 g 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
=3 Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g Cukier 59 250 ml Cukier 5g
S 250 ml
& Butka pszennadiuga krojona 50 Platki pszenne 309 (GLU PSZ Butka pszennadiuga krojona 50 Platki pszenne 309 (GLU PSZ
< (GLU ?:sz ) 9 ! K Kefir 2?0% tt 1509 %ézt MLE GLU B SZ. 9 ! 9 Kefir 2?0% tt 1509 gzt MLE
e Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g ofu 509 (S0J.)
1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Tofu 50 g (SOJ. szt (MLE
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z dzm * 400ml (GLUPSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Deser sojowyo smakuwaniliowym
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU zy-rg g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SE g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Z wapniem i witaminami 1259
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 %/Iaslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |szt(SQJ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 1szt szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, : Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszan pszenno-zytni 60 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Bufka pszennadiuga krojona 110 szt (MLE moze zawierac:
szt (MLE,) szt (MLE.) g (GLU PSZ, YT,) JAJ, MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE.) g (GLU PSZ,) asta z jaj z koperkiem -dieta 100 |Margaryna ozaw. ﬂuszczu 80% 159
-?—} Pasta z ﬁ[z koperkiem -dieta 100 |Pasta z g\?tz koperkiem -dieta 100 |Pasta z jajz koperkiem -dieta (z gogurt owocowy bez dodatku Pasta z ﬁ[z koperkiem -dieta 100 |Pasta z g\?tz koperkiem -dieta 100 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 31 (JAJ, MLE,) lszt . .
8 |g (JAJ E g (JAJ E olejem) 100 g (JAJ,) cukrow 150g 1szt g (JAJ E g (JAJ E szt (MLE.,) ogurt owocowy bez dodatku Pasta z jajz koperkiem -dieta (z
Q Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paprykaswieza 100 g Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE, cukréw 150g 1szt olejem) 100 g (JAJ
cukréw 150g 1szt cukréw 150g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g cukréw 150g 1szt cukréw 150g 1szt Jogurt owocowy bez dodatku Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g [250ml Herbata czarna granulowana b/c Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Paprykaswieza 100 g cukréw 150g  1szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Napdj 0w5|any bezcukru 0,331 1 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
250ml Mixsatat 10 g szt (GLU OW, moze zawieragc: Mixsatat 10 g 250ml 250 ml
SOJ. ORZ.,)
Chleb razo 0-pszenny 50 Przecier owocowy jabiko-truskawka |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= GLU pas CLO 2T v 509 120g 1szt W g (GLU PSZ, AT ) Y
o Ser z6ity 30 g(MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Twarozek 50 g (MLE,
Ogorek kiszony 50 g JAJ.MLE Fasolka szparagowa z wody* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2385.57 Warto$¢ energetyczna: 2486.25 Warto$¢ energetyczna: 3251.76 Warto$¢ energetyczna: 2891.27 Warto$¢ energetyczna: 2751.25 Warto$¢ energetyczna: 2385.57 Warto$¢ energetyczna: 3780.09 Warto$¢ energetyczna: 3120.55 Warto$¢ energetyczna: 2567.03
kcal; Biatko ogétem: 114.01 g; kcal; Biatko ogétem: 113.90 g; kcal; Biatko ogétem: 113.15 g; kcal; Biatko ogétem: 138.21 g; kcal; Biatko ogdtem: 119.90 g; kcal; Biatko ogétem: 114.01 g; kcal; Biatko ogétem: 148.98 g; kcal; Biatko ogétem: 132.00 g; kcal; Biatko ogétem: 80.66 g;
Thuszcz: 78.66 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 87.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 144.07 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 101.82 g; Kw. th nasy.: Thuszez: 110.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.66 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 134.60 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 117.46 g; Kw. th nasy.: Thuszcz: 117.70 g; Kw. th. nasy.:
32.45 g; Weglowodany ogdtem: 33.64 g; Weglowodany ogdtem: 32.52 g; Weglowodany ogétem: 39.84 g; Weglowodany ogétem: 35.14 g; Weglowodany ogdtem: 32.45 g; Weglowodany ogdtem: 54.06 g; Weglowodany ogétem: 34.73 g; Weglowodany ogétem: 20.58 g; Weglowodany ogétem:
330.24 g; W tym cukry: 69.53 g; 325.39 g; W tym cukry: 67.26 g; 401.42 g; W tym cukry: 62.32 g; 408.30 g; W tym cukry: 58.82 g; 335.19 g; W tym cukry: 67.26 g; 330.24 g; W tym cukry: 69.53 g; 490.81 g; W tym cukry: 71.22 g; 411.04 g; W tym cukry: 51.89 g; 312.14 g; W tym cukry: 58.67 g;
Btonnik pok.: 35.09 g; Sél: 6.20 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sél: 6.55 g; Btonnik pok.: 39.18 g; Sél: 9.54 g; Btonnik pok.: 56.85 g; S¢l: 9.58 g; Btonnik pok.: 31.38 g; S6l: 7.95 g; Btonnik pok.: 35.09 g; Sél: 6.20 g; Btonnik pok.: 38.33 g; Sdl: 8.50 g; Btonnik pok.: 45.48 g; Sél: 10.97 g; | Btonnik pok.: 36.18 g; Sol: 4.67 g;
S6d: 2480.88 mg; S6d: 2620.89 mg; S6d: 3817.38 mg; S6d: 3829.05 mg; S6d: 3180.89 mg; S6d: 2480.88 mg; S6d: 3411.33 mg; S6d: 4386.23 mg; S6d: 1854.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-04 sobota

Kz namleku 400 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ U ZYT,

%z namleku 400 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 50 g
(GLU PSZ

60

Masto purcjuwane 159 (82% th) 1

)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
(MLE.)

Ryz na napoju sojowym 400ml|
SyOJ Poj jowy!

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnig-pszenny 110
g (GLU bay SO
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

in namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Butka pszennadtuga krojona 50 g

GLU PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Chleb razo iytn_\o— szenny 50 g
GLU PSZ, GLU P
Maslo porc]owane 159 (82% th) 1

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Bulkaaszennadluga krojona 110
g (GL

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Serek a’la homo&enlzowany z

RKZ namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 (GLU PSZ,)

60

Ryz na napoju sojowym 400ml|
(SyOJ )

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE

Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g
1szt

Pomidor 50 g

Dynia zwody 50 g

@ Serek a’la homo’%‘emzowany z
= |szt (M szt (M Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | ziotami 100 szt (MLE szt (M ziotami 100 Serek a'la homogenizowany 100 g Schab gotowany plastry 50 g
S [Serel a la homogenizowany z Serek a'la homo%emzowany z 1 szt Ogorek klszony 100 g Serek a’'la homogenizowany z Serel a a homogenizowany z Dynia pieczona z natkq pietruszki MLE.) Dynia pleczona z natkg pietruszki
& |ziotami 100 g (MLE. ziotami 100 g ( Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona’ 10 g ziolami 100 g (MLE. E ziotami 100 g (MLE, 1009 (GLU PSZ, Dynia pieczona z natka pietruszki (bez glutenu) 100 g
& |Dzem 259 1szt Dynia pieczona z natkq pietruszki Dynia pieczona z natkg pietruszki Herbata czarna granulowana b/c Mielony schagz marchewkg 509 |Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana b/c 1009 (GLU PSZ Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek kiszony 100 g 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 250ml Dynia pieczona z natk pietruszki | Ogorek kiszony 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Safatazielona' 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 1009 (GLU PSZ Satfatazielona” 10 g Dzem 259 1szt 250ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g Dzem 259 2szt
250ml Satatazielona 10g Salatazielona 10 g 250ml 250ml
Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Satatazielona 10 g
Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo Z&tnio-_f_)szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Z GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZY' gGLU PSZ.) g (GLU PSZ, GLU Z
W Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Hummus z ciecierzycy 50 g asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (ML
Grochowa z ziemniakami * 300 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowaz ziemniakami (bez Grochowa z ziemmakami * 300 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowaz zwemniakam\ (bez Selerowaz ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL mleka)* 400 ml (SEL (LU PSZ. SEL.) MLE, SEL E, SEL (MLE, SEL mieka)* 400 ml (SEL.) mleka)* 400ml (SEL,)
Makaron z serem b/c 300 g( GLU |Makaron z serem b/c 300 g( GLU |Ziemniaki gotowane 150 g ulpet rybny (eruna) 100 g ( GLU |Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU |Makaron z serem b/c 300 g( GLU |Ryba mielona z marchewka 120 g |Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU |Pulpet rybny (Miruna) (bez glutenu)
PSZ.MLE,) PSZ.MLE,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU |PSZ, JAJ, RYB. ) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ.MLE,) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) 100 g (JAJ, RYB,)
Mus z jablek () b/c 200 g Mus z jablek () b/c 200 g PSz, JAJ, RYB Kasza gryczana Marchew gotowana z olejem* 200 |Mus z jabtek () b/c 200 g osbazyliowy* 80ml (GLU PSZ. |Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 150 g
B ompot OWoCowy z Jab'kam\* b/c Kompot OwoCcowy z labikaml* b/c Sosbazyliowy* 80ml (GLU PSZ. 505 bazynowy so ml (GLU PSZ, % ) Kompot owocowy z labikaml* b/c SEL) SOS bazyllowy (bez glutenu)‘ 80
5 |250ml oml SEL L.) 0s bazyhowy* 80ml (GLU PSZ, |250ml Ziemniakigotowane puree 150 g Kompol owocowy z jabtkami* b/c ml (SEL.)
O |Cukier 5g Cukier 59 Marchew gotowana z olejem* 200 Cuk\ma pieczona zolejem * 809 |SEl Cukier 59 (MLE.) : 250m! Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g Suréwka z marchW| ijabtka z Zlemmak\ gotowane 150 g Marchew gotowana z olejem* 200 Zlemnlakl gotowane 150 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c Kompot owocowy z Jablkam\* blc % . . Marchew gotowana z olejem* 200 |Marchew gotowana z olejem* 200
250ml Kompot uwucowy 2 jabtkami* b/c 250ml ompot owocowy z jabtkami* b/c g g
Cukier 59 250 ml Cukier 5¢ 250ml Cukier 5g
Cukier 59
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Bubka pszenna diuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
GLU PSZ, tloczony 1 szt GLU PSZ, tloczony 1 szt
o Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Pieczywo chrupkie kukurydziano Mlelony filet z kurczaka z Pieczywo chrupkie kukurydziano
a 1szt ryzowe 30g marchewka 30 g ryzowe 30g
Filet z kurczaka gotowany plastry Masto porcjowane 159 (82% th) 1
30¢g szt (MLE
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Selerowa z ziemniakami * 400 ml [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ U ZYT, g (GLU PSZ U ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYTQ g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, SEL. (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g %/Iaslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 %hleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Maslo porcjowane 15g'(82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15¢ |Pasta z tofui brokuta. 100 g Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Pasta z tofui brokuta. 100 g
szt (MLE szt (MLE. 1 szt SOJ szt (MLE szt (MLE. szt (MLE Pasta z tofui brokuta. 100 g
-?—} Pasta z tofui brokuta. 100 g Pasta z tofui brokuta. 100 g Pasta z tofui brokuta. 100 g %er mozzarella 50 g (MLE.) Pasta z tofui brokuta. 100 g Pasta z tofui brokuta. 100 g Pasta z tofui brokuta. 100 g (80J.) zynka wieprzowa gotowana
< [(S0J) (80J.) O. Frykasmeza 100 g (S0J.) (80J.) (S0J Ser mozzarella 50 g (MLE. plastry 100 g
Q Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) zynka Piastowska- wp., wedzona, tazielona 10 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) mielona Szynka wieprzowa Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
apryka$wieza 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g ( SEL, Papryka $wieza 100 g gotowana 50 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
atatazielona 10 Herbata czarna granulowana 50 g(S0J,) 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Pasta warzywna* 100 g ( SE 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
250ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana Satatazielona 10 g 250ml 250ml
250m Jogurt naturalny 150g 1 szt
Safatazielona 10 g (MLE
Chleb razuvg o-_Pszenny 509 Chrupki kukurydziane 30 g Chleb m|esza|2;y pszenno-zytni 50
z GLU PSZ, GLU ZY Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Twarozek 50 g (MLE.) NFC 100% 200ml 1 szt Twarozek 50 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2399.56
kcal; Biatko ogétem: 105.76 g;
Thuszcz: 76.50 g; Kw. th. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogétem:
355.08 g; W tym cukry: 49.98 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sél: 6.14 g;
S6d: 2456.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.07
kcal; Biatko ogétem: 104.45 g;
Thuszcz: 81.27 g; Kw. th. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogétem:
358.62 g; W tym cukry: 53.42 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sél: 4.44 g;
S6d: 1788.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.22
kcal; Biatko ogétem: 123.85 g;
Tluszcz: 102.10 g; Kw. th. nasy.:
28.88 g; Weglowodany ogétem:
371.75 g; W tym cukry: 41.56 g;
Blonnik pok.: 34.28 g; Sdl: 8.89 g;
S6d: 3558.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2840.15
kcal; Biatko ogétem: 133.13 g;
Tluszcz: 94.02 g; Kw. th. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogétem:
417.87 g; W tym cukry: 56.19 g;
Btonnik pok.: 53.32 g; Sél: 10.54 g;
S6d: 4208.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.45
kcal; Biatko ogétem: 117.06 g;
Thuszcz: 85.99 g; Kw. th. nasy.:
27.78 g; Weglowodany ogétem:
324.90 g; W tym cukry: 61.16 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 6.25 g;
S6d: 2501.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.46
kcal; Biatko ogétem: 100.49 g;
Thuszcz: 73.66 g; Kw. th. nasy.:
29.47 g; Weglowodany ogétem:
348.30 g; W tym cukry: 51.16 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; S6l: 5.98 g;
S6d: 2395.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3308.22
kcal; Biatko ogétem: 145.30 g;
Tluszcz: 110.32 g; Kw. th. nasy.:
48.50 g; Weglowodany ogétem:
457.69 g; W tym cukry: 92.33 g;
Blonnik pok.: 38.68 g; Sél: 7.13 g;
S6d: 2851.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2850.95
kcal; Biatko ogétem: 129.13 g;
Tluszcz: 95.02 g; Kw. th. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogétem:
398.78 g; W tym cukry: 57.64 g;
Btonnik pok.: 40.49 g; Sél: 10.64 g;
S6d: 4252.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.74
kcal; Biatko ogétem: 102.80 g;
Thuszcz: 83.79 g; Kw. th nasy.:
18.69 g; Weglowodany ogétem:
285.80 g; W tym cukry: 48.07 g;
Btonnik pok.: 34.10 g; Sél: 3.46 g;
S6d: 1374.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na napoju sojowym Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400 ml Kasza manna na mleku 400ml Kasza manna na mleku 400 ml Kaszaﬂa%lanana napoju sojowym
EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) 400 ml (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ. MLE.) EGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) GLU PSZ, MLE EGLU PSZ, MLE,) 400 ml (50J
hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy zy\mo{gszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50g (GLU PSZz,) |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) | 1szt

° Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Twarozek 100 g (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt f JAJ,)

-2 |szt (MLE,) szt (MLE,) 1szt Szynkowa Extra- wedzonka szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg Filet z'kurczaka gotowany plastry

8 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) W|e rzowa,wedzona,z wodg Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ja]ko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Banan 200g dodana. 50 g (SOJ.) 509

8 | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodana. 50 g (SOJ Szynkowa Extra- wedzonka Twarozek 100 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Banan 200 g

& |wieprzowa,wedzona,z woda wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidorkikoktajlowe 100 g wieprzowa,wedzona,z woda Pomidorkikoktajlowe 100 g 250ml . i szt (MLE Herbata czarna granulowana b/c
dodang. 50 g (SOJ dodana. 50 g (SOJ dodana. 50 g (SOJ Roszponka 10 g dodang. 50 g (SOJ Roszponka 10 g Babka piaskowa ucierana 50 g Kalafior gotowany* 100 g oml
Pomidorki koktajlowe 100 g Banan 200 g Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c (GLUPSZ, JAJ,MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Roszponka 10g
Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ.)
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250 ml Babka piaskowa ucierana 50 g 250 ml Babka piaskowa ucierana 50 g Roszponka 109
250ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g (GLUPSZ, JAJ.MLE,) Roszponka 10 g (GLUPSZ, JAJ,MLE,) Babka piaskowa ucierana 50 g
Babka piaskowa ucierana 50 g Babka piaskowa ucierana 50 g Ciastka bezglutenowe 50 g ( JAJ Babka piaskowa ucierana 50 g GLUPSZ, JAJ,MLE
(GLUPSZ, JAJ. MLE (GLUPSZ, JAJ.MLE (GLUPSZ, JAJ. MLE

Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo iytnio-Pszenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50

= (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.

2] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Mielony schabz marchewka 30 g |Schab gotowany plastry 30 g

= 1 szt Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Pasta warzywna* 50 g( SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 30 g szt (MLE
Zurek z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Zurek z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana*(bezmleka) 400 Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana *(bez glutenu,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) |PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) |PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400ml (SEL.
Szarpana wolowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wofowina 100 g Szarpana wolowina 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Migso wofowe mielone z Szarpana wofowina 100 g Szarpana wotowina 100
Sos whasny () 80ml (GLUPSZ, [Sos wiasny () 80ml (GLUPSZ, |[Soswlasny () 80ml (GLUPSZ. |Soswiasny () 80ml (GLUPSZ, |Soswiasny () 80ml (GLUPSZ. |Kotlety sojowe panierowane 100g |marchewka 120 g Sos whasny () 80ml (GLUPSZ, |Soswiasny (bez glutenu) 80ml

- |SEL. SEL,) . SEL.) X SEL.) GLU PSZ, JAJ.SOJ, MLE.) Sos whasny () 80ml (GLU PSZ. EL) Ziemniaki gotowane 150 g

8 | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $laskie* 150 g( Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g uraczkigotowane 200 g SEL. Ziemniaki gotowane 150 g Buraczkigotowane 200 g

3 Cwikta z clgrzanem b/c 200 g Buraczkigotowane 200 Buraczkigotowane 200 Cwikta z chrzanem b/c 120 g Buraczkigotowane 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
(MLE, S02,) Kompot owocowy z |abbkam|* b/c Kompot owocowy z Jablkaml* blc MLE, S02 Kompot owocowy z Jab.kam\* blc 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |Kompot owocowy z Jablkaml" blc 250ml

© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250 ml Kalafiorgotowany* 80 g 250ml Cukier 59 MLE 250 ml Cukier 5g

° 250ml Cukier 5g Cukier 5g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c

§ Cukier 5g 250ml 250m

= Cukler 59

8. Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok warzywno-owocowy tloczony

S GLU PSZ, 0,33l 1szt GLU PSZ 100% 0,21 1 szt

& E Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Wafle ryzowe 30 g Mielony schabz marchewka 30 g |Wafle ryzowe 30g

S 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

« Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | mielona Filet z kurczaka gotowany |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ.
g (GLU PSZ, U ZYT. g (GLU PSZ U ZYT, g (GLU PSZ U ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zymio pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Mask) porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zyti pszenny 50 g |Serek Almette mini 30g 2 szt Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. Iluszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLI 1) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU Z LE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1 szt
Masto PUYCJUWEHE 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Serek Almette mini 30g 2 szt Masto purcjuwane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 159 (82%th) 1 iemniaczana * 400 ml (GLU szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt gMLE ) szt (MLE.) szt (MLE.) PSZ MLE, SEL.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

© | Serek Almette mini 30g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Cukmla pieczona z koncentratem Tofu 509 (SQJ,). ulkaBszennadluga krojona 110 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Deser sojowyo smakuwaniliowym

g |(MLE,) kiethasa grubo rozdrobniona 50 g | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |pomidorowym* 100 g Serek Almette mini 30g 2 szt Serek Almette mini 30g 2 szt z wapniem i witaminami 125g

S | Szynkowa debowa drobiowa Serek Almette mini 30g 2 szt Deser sojowy 0 smakuwaniliowym | Ogérek $wiezy 100 g Szynkowa debowa droblowa MLE Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 MLE szt (SOJ,)

X | kielbasa grubo rozdrobniona 50g |(MLE z wapniem i witaminami 125g 1 Salatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Ogoérek $wiezy 100 g szt (MLE Cukinia pieczona z koncentratem Cukinia pieczona z koncentratem
Ogoérek $wiezy 100 g Cukinia pieczona z koncentratem szt (SOJ Herbata czarna granulowana b/c Serek Almette mini 30g 2 szt Satatazielona 10 Cukinia pleczuna z koncentratem E'omldoruwym* 100 E'cmldorowym' 00
Salatazielona 10 E‘umldorowym* 100 Cukinia pieczona z koncentratem [ 250 ml Herbata czarna granulowana bic pomidorowym* erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c omidorowym* Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana blc 250ml 250ml
250ml 250ml Elerbala czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g 250ml Safatazielona 10g Satatazielona 10g

Satatazielona 10 g 250ml Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g

Chleb razo i&t 'O-Pszenny 509 Przecier owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni 50

(GLU PSZ. GLU ZYT.) jablko-marchewka 120g° 1 szt g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Schab Pieczony wieprzowy, Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ. Schab Pieczony wieprzoy

z parzony, pieczony zwoda dodang JAJ,) parzony, pieczony zwoda dodang

30 g(SOJ,) 30 g(S0J,)

Rzodkiew biata rozdrobniona z Fasolka szparagowa z wody* 50 g

jogurtem 50 g (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2333.59 Warto$¢ energetyczna: 2601.80 Warto$¢ energetyczna: 3180.74 Warto$é¢ energetyczna: 2794.18 Warto$¢ energetyczna: 2601.80 Warto$¢ energetyczna: 2475.37 Warto$¢ energetyczna: 3734.11 Warto$é¢ energetyczna: 2955.55 Warto$¢ energetyczna: 2411.27
kcal; Biatko ogétem: 106.90 g; kcal; Biatko ogétem: 111.24 g; kcal; Biatko ogétem: 137.59 g; kcal; Biatko ogétem: 136.50 g; kcal; Biatko ogétem: 111.24 g; kcal; Biatko ogétem: 97.84 g; kcal; Biatko ogétem: 167.69 g; kcal; Biatko ogétem: 138.05 g; kcal; Biatko ogétem: 98.79 g;
Tluszcz: 78.92 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 103.55 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.25 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 84.00 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 90.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 123.62 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 91.60 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.27 g; Kw. t. nasy.:
38.12 g; Weglowodany ogétem: 38.52 g; Weglowodany ogétem: 33.92 g; Weglowodany ogétem: 40.35 g; Weglowodany ogdtem: 38.52 g; Weglowodany ogétem: 38.82 g; Weglowodany ogétem: 61.36 g; Weglowodany ogétem: 40.76 g; Weglowodany ogdtem: ‘eglowodany ogdtem:
314.30 g; W tym cukry: 64.17 g; 356.31 g; W tym cukry: 98.58 g; 445.58 g; W tym cukry: 83.36 g; 408.69 g; W tym cukry: 61.22 g; 356.31 g; W tym cukry: 98.58 g; 335.34 g; W tym cukry: 64.65 g; 496.59 g; W tym cukry: 122.66 g; 413.18 g; W tym cukry: 59.91 g; 354.63 g W tym cukry: 79.73 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; S6l: 9.38 g; Btonnik pok.: 23.88 g; S6l: 9.21 g; Blonnik pok.: 27.71 g; Sél: 9.68 g; Btonnik pok.: 49.67 g; S6l: 11.91 g; |Btonnik pok.: 23.88 g; S6l: 9.21 g; Btonnik pok.: 34.39 g; S6l: 5.94 g; Blonnik pok.: 29.13 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 34.44 g; S6l: 12.52 g; |Btonnik pok.: 28.79 g; S6l: 4.22 g;
S6d: 3719.70 mg; S6d: 3654.67 mg; Séd: 3870.06 mg; S6d: 4723.91 mg; S6d: 3654.67 mg; Séd: 2340.12 mg; Séd: 2995.97 mg; S6d: 4969.19 mg; S6d: 1677.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 |Kasza kukurydziana na mleku 400 [Kasza kukurydziana nanapoju
mi (MLE.) ml (MLE,) sojowym 400ml (SOJ.) ml (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE ml (MLE.) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.,)
Chleb razov‘g zym_io—{gszenny 50 g |Buikapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Butka pszennadluga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Butka graham—pszenna 50g 1szt |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY' szt (MLE SZ 1szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porclowane 159 (82% tt.) 1 [mielonaSchab gutowany 509 Masto por(:jowane 159 (82% th) 1 Schab gotowany plastry 50 g
@ |szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt Rukqla 109 szt (MLE,) szt (MLE,) Dynia z wody 100 szt (MLE.) Dynia pieczona z natkg pietruszki
S |Schab gmnwany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa Paszlet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g (bez glutenu) 100 g
= Pomidor 100 Dynia pieczona z natka pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki Herbata czarna granulowana b/c kielbasa grubo rozdrobniona 50 g (SOJ, GOR.) 50 ml Dynia pieczona z natkq pietruszki Herbata czarna granulowana b/c
‘= |Rukola 10g 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 250ml Schab gotowany plastry 50 g %ukola 10g Dzem 259 1szt 1009 (GLU PSZ,) 250ml
" | Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Sernik 50 g (GLU PSZ,JAJ Dynia pieczona z natkq pietruszki | Ogorek SW|ezy 100 g Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g
250ml 250ml 250ml SOJ.MLE,) 100g (GLU PSZ. Herbata czarna granulowana b/c SOJ.MLE,) 250ml Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Rukola 10 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 Rukola 10 g Ciastka bezglutenowe 50 g (JAJ.)
Sernik 50 g (GLU PSZ,JAJ Dzem 25 % Dzem 259 1s: 250ml Dzem 25 % Sernik 50 g (GLU PSZ.JAJ
SOJ,MLE,) Sernik g (GLU PSZ,JAJ Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU Rukola 10 g Sernik g (GLU PSZ,JAJ SOJ.MLE.,)
SOJ.MLE PSZ. JAJ) Dzem 259 1szt SOJ.MLE
Sernik 50 g (GLU PSZ,JAJ
SOJ,MLE,)
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butkapszennadituga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ,) gGLU PSZ, GLU ZYT, g %GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa warozek 50 g (MLE, zynkowa debowa drobiowa
= 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowadebowa drobiowa Ogoérek $wiezy 50 g szt (MLE. Cukinia pieczona zolejem * 50 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Ros6t zmakaronem * 400 ml Roso6t z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 Jarzynowa z Z|emn|akam| * 400 Ros6t zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL petnoziarnistym 400 ml (GLU GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (G ) GLU PSZ, SEL. lutenu, mleka)* 400 ml( SEL,
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s |PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Zlemma i gotowane 150 g Migso droblowe mlelone z Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s %dnec z kurczaka gotowany b/kb/s
100g 100 g 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s | 100 g Kotlety sojowe panierowane 100 g |marchewka 120 g 100 g 100
Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ. 1009 Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ. (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Sos ziotowy* 80 mI (GLU PSZ, Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
5 |SEL SEL, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ SEL, Marchew mini gotowanaz olejem* |SEL,) SEL, SEL.
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kluski $lgskie* 150 g (JAJ. SEL. Ziemniaki gotowane 150 g 200 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g iemniaki gotowane 150 g
B |Suréwka Colestaw bic 2009 ( JAJ, [Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem* Ziemniaki gotowane 150 g Marchew mini gotowanaz olejem* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 2009 Marchew mini gotowanaz olejem* | Marchew mini gotowanaz olejem*
I~ MLE, GOR,) 00 g 200 g Suréwka z kapusty biatej z 200 g 250ml Ziemniakigotowane puree 150 g |[200 200 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c koperkiemi zolejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 MLE . X Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N 250ml 250ml 250ml Marchew mini gotowanaz olejem*  |250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml
T Cukier 5g Cukier 5g Cukier 5g 80g Cukier 5g 250ml Cukier 5g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g
a 250 ml
©o
S'r Bultkapszennadiuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.
=3 GLU PSZ, F’leczywo chrupkie kukurydziano Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, F’leczywo chrupkie kukurydziano
g E Mla;%?wna ozaw. tluszczu80% 15g [ryzowe 30 g JAJ,MLE ryzowe 30g
o
~ Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mleszaréy ;LJJszennu zytni 60 Jarzynowa z Z|emn|akam| * 400 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenow& 110 g (SEZ,
GLU PSZ, GLU 2YT g(GLU PSZ, GLU ZYT E(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ GLU ZYT g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (G ) % GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g ufkapszennadiuga krojona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 apszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszennadluga kro10na 110 hleb Graham 50g (GLU PSZ.) |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 Margawna ozaw. tluszczu80% 15g | Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) |Masto porqowane 159 (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |[szt(MLE Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
szt (MLE,) szt 1 szt Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | szt ﬁ; szt (MLE szt (MLE,) Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Kurczak z Bobrownik produkt
Sermozzarella kulki 50 g (MLE Kiell asa ielonogérska- wp, grubo | Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniona, wedzona, parzona w | Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Sermozzarella kulki 50 g (MLE Mielony filet z kurczaka z rozdrobniona, wedzona, parzona w | blokowy drobiowy grubo
« | Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo [ rozdrobniona, wedzona, parzona w | blokowy drobiowy grubo ostonce mejadalnel 509 (GLU rozdrobniona, wedzona, parzonaw |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) |marchewka 50 g ostonce niejadalnej 509 ( GLU rozdrobniony, parzony w ostonce
‘o | rozdrobniona, wedzona, parzonaw |ostonce niejadalnej 509 ( GLU rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, SOJ.moze zawierac: MLE. |ostonce niejadalnej 50g ( GLU Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. |Budyn o smaku owym z/c | PSz, SOJ, moze zawieraé: MLE mejadalnej 50
& |ostonce niejadalnej 509 ( GLU PSZ. SOJ. moze zawierac: MLE, meLadaIneJ 50%{ SEL.GOR.) PSZ, SOJ. moze zawiera¢: MLE, |MLE, SEL, GOR,) 200 ml (MLE.) SEL.GOR,) ] Budyn o smaku smietankowym z/c
~ |PSZ. SOJ. moze zawierac: MLE SEL.GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JA. Satatka jarzynowa* 100 g ( JAJ. SEL.GOR,) Mix safat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g (MLE na napojusojowym 200 ml ( SOJ.
SEL.GOR Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Budyn o smaku $mietankowym z/c MLE, SEL, GOR Sermozzarella kulki 50 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250ml Budyn o smaku $mietankowym b/c | Herbata czarna granulowana b/c
Salalkaéarzynowa* 100 g (JAJ Budyri 0 smaku $mietankowym z/c | na napojusojowym 200 ml ( SOJ,)| Mixsafat 10 g Budyri o smaku $mietankowym z/c |250ml Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) 200 ml (MLE. 250ml
MLE. SEL, GOR,) 200 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 200 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Herbata ¢zarna granulowana b/c 250ml Salatka jarzynowa z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Mixsatat 10 g 250ml Mixsatat 10 g (SEL,)
250ml Mixsatat 10 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Mixsatat 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g
Satatka jarzynowa* dieta 100 g (SEL Satatka jarzynowa* dieta 100 g MLE, SEL
MLE, SEL MLE, SEL
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chrupki kukurydziane 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
. EGLU PSZ, GLU ZYT,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Fg_((;LU PSZ. GLU ZYT.
T 3|olel z kurczaka gotowany plastry tloczony 1 szt ilet z kurczaka gotowany plastry
g
Ogorek kiszony 50 g Brokul gotowany* 50 g
Warto$é energetyczna: 2350.52 Warto$¢ energetyczna: 2573.63 Wartoé¢ energetyczna: 3352.66 Wartoé¢ energetyczna: 2737.84 Warto$¢ energetyczna: 2624.59 Warto$¢ energetyczna: 2561.09 Warto$é¢ energetyczna: 3459.28 Wartoé¢ energetyczna: 3006.82 Warto$¢ energetyczna: 2514.26
kcal; Biatko ogétem: 113.61 g; keal; Biatko ogdtem: 122.59 g; kcal; Biatko og6tem: 143.56 g; kcal; Biatko ogétem: 140.99 g; kcal; Biatko ogétem: 131.95 g; keal; Biatko ogétem: 88.19 g; kcal; Biatko ogétem: 160.95 g; kcal; Biatko ogétem: 153.39 g; kcal; Biatko ogétem: 97.28 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 81.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 117.52 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 91.20 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 82.65 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 106.71 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 99.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 89.19 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 94.07 g; Kw. t. nasy.:
35.64 g; Weglowodany ogétem: 37.24 g; Weglowodany ogétem: 37.26 g; Weglowodany ogétem: 36.25 g; Weglowodany ogétem: 37.60 g; Weglowodany ogétem: 35.03 g; Weglowodany ogétem: 43.82 g; Weglowodany ogétem: 38.12 g; Weglowodany ogétem: 19.44 g; Weglowodany ogétem:
313.17 g; W tym cukry: 53.02 g; 353.73 g; W tym cukry: 79.03 g; 420.50 g; W tym cukry: 52.94 g; 386.06 g; W tym cukry: 42.41 g; 354.46 g; W tym cukry: 79.45 g; 344.61 g; W tym cukry: 52.21 g; 472.04 g; W tym cukry: 96.44 g; 421.18 g; W tym cukry: 61.06 g; 334.68 g; W tym cukry: 49.79 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; S6l: 7.99 g; Btonnik pok.: 24.55 g; Sél: 8.84 g; Blonnik pok.: 28.52 g; S6l: 10.36 g; | Btonnik pok.: 43.98 g; S6l: 10.84 g; |Btonnik pok.: 24.55 g; S6l: 10.09 g; | Btonnik pok.: 40.07 g; S6l: 9.04 g; Blonnik pok.: 30.42 g; S6l: 10.58 g; |Btonnik pok.: 34.13 g; S6l: 12.05 g; | Btonnik pok.: 31.62 g; S6l: 5.04 g;
S6d: 3152.47 mg; Séd: 3537.14 mg; Séd: 4143.88 mg; S6d: 4322.18 mg; S6d: 4036.34 mg; Séd: 3592.86 mg; Séd: 4225.91 mg; S6d: 4817.27 mg; S6d: 2007.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-07 wtorek

POatku czmiennena mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Pbatklj czmiennena mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT,

ufka pszennadfuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

60

Ptatkijeczmienne na napojl u
erJowym 400 ml (SOJ

Platki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

=

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLU PSZ, GLU ZYT.

ufka pszennadfuga krojona 50 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

ki j
ml (ML
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400
LU JECZ,)
60

Pbatklj czmiennena mleku 400
ml (MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Butkapszennadiuga krojona 110

g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
zt (ML

(ML
Chleb mieszany pszenno-zytni

POatk\ jeczmienne Ea rr)]leku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

60

Kaszajaglanana napoju sojowym
280t (%OJ

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
moze zawieraé: ORZ.)

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ulka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

]
Ogorek Swiezy 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

]
Cukinia pieczona zolejem * 50 g

szt (MLE S: E
-% Masm porqowane 159 (82%th) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |(GLU PSZ Twardg pottiusty 100 g ( MLE. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry
8 [szt(M szt (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE, szt (MLE,) (MLE.) szt (MLE.) 50 )
8 Twarog poMusly 100 g(MLE.,) Twarég poltlusty 100 g (MLE,) 1 szt 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Twardg poittusty 100 g(MLE.) Mus z jabtek () b/c 150 g Twardg pottiusty 100 g ( MLE.,) Jabtko pieczone 200 g
& |Jabtko 200 g Jabtko pieczone Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Rukola 10 g parzona zdod. b.sojowego i wody  |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna granulowana b/c
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana b/c 50 g(S0J.) Rukola 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 509 (SOJ ) 250ml Jablko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10 g
250ml Rukola 10g Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml Rukola 10 g Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250 ml Rukola 10 g
Rukola 10 g
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razo Z&tnio-_f_)szenny 509 Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Z GLU PSZ GLU PSZ, GLU 7Y GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU Z
W Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g Mielony schabz marchewka 30 g |Schab gotowany plastry 30 g
= 1 szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |Dyniazwody 50g
Schab gotowany plastry 30 g szt (ML
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukraifiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz ukrairiski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g:ez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |[(bez mleka)* 400ml(GLUPSZ, |400 ml(GLU PSZ MLE, SEL.) gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ, (400 ml (GLU PSZ MLE, SEL.) (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ gbez mleka)* 400ml (GLUPSZ, |[(bez glutenu, mleka) * 400ml
Ryz na sypko 150 g SEL.) SEL.) Ryz nasypko (brazowy) 150 g SEL.) Ryz na sypko 150 g SEL,; SEL.
Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz na sypko 150 g Pulj)el drobiowy 100 g (GLU PSZ. Pul}l)el drobiowy 100 g (GLU PSZ, [Ryz na sypko 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniakigotowane puree 150 g |Ryz nasypko 150 g Puj)et drobiowy (bez glutenu) 100
Kompo( owocowy z jabOkam\* blc Sos jogurtowy z twaroglem blc JAJ) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
250 100 ? Wf' Sos majeranknwy * 80ml (GLU |Sos majerankowy * 80 ml ( GLU ? 250ml Mieso drobiowe mielone z JAJ) Ryz na sypko 150 g
E Sos 10 urtowy z twarogiem b/c Mus z Jabbek () b/c 200g PSZ, SEI PSZ, SEL. Mus z Jablek () blc 200g Sos jogurtowy z twarogiem b/c marchewka 120 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sosmajerankowy * (bez glutenu)
9 1100 g (MLE,) ? Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz na syp 0 1509 Szpinak gotowany z olejem* 80 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g ?M) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL.) 80ml (SEL,
o Cukier 5 g 250ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g |(GLU PSZ,) 250ml Cukier 5g PSZ, SEL,) Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem (bez
Cukier 5g GLU PSZ . . Suréwka z marchwi zolejem b/c Cukier 5¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c GLU PSZ %Iuienu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ompot owocuwy z jabtkami* b/c
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany zolejem* 200 g |250 ml 250 ml
Cukier 59 250ml (GLU PSZ.) Cukier 5g
Cukier 5g
Butkapszennadtuga krojona 50 g |Mini Crispy pieczywo chrupkie Butkapszennadtuga krojona 50 g |Wafle ryzowe 30g
(GLU PSZ,) orkiszowe ze stonecznikiem ﬁG"U PSZ,) Sok pomidorowy 0,2L-100%
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | sezamem isiemieniem 30 g 1szt asta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) tloczony 1 szt
E 1 szt GLU PSZ, MLE, SEZ, moze Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ zawieraC: ORZ,) szt (MLE
Sok pomidorowy 0,2L-100%
tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Barszcz czerwony z 2|emn|akam|* Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenow% 110 g ( SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, S| g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 BulkapszennadOuga krojona 50 g Bubka pszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga kro]ona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZY’ (GLU PSZ)) GLU PSZ, szt (MLE GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Szynkowa Extra- wedzonka Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 a o porcjowane 15g (82% th) 1 |szt(MLE Schab gotowany plastry 100 g
szt (MLE.) szt (MLE.) 1 szt wieprzowa, wedzona 2z woda, szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
@ | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodana. 50 g (SO. Szynkowa Extra- wedzonka Pasztet z soczewicy*. 100 g S_zynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda, wieprzowa,wedzona,z woda,
& | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z woda wieprzowa, wedzona z wodg Pomidorki kok!a]lowe 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg JAJ wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SOJ.) dodana. 50 g (SOJ.)
S |dodang. 50 g (SOJ dodang. 50 g (SOJ dodana. 50 g (SOJ Mixsatat 10 g dodang. 50 g (SOJ Serek twarogowy termizowany dodana. 50 g (SOJ Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100
X | Pomidorki koktajlowe 100 g Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Herbata czarna granulowana b/c Schab gotowany plastry 50 g smak $mietankowy 20g 3 szt Mielony schabz marchewka 50 g .g_'
Schab gotowany plastry 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |250ml Fasolka szparagowa z wody* 100 (M LE. moze zawiera¢: RYB.OZI, |Fasolka szparagowa z wody* 100 |Herbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c
Mixsatat 10 g g g Schab gotowany plastry 50 g g E g 250ml 250ml
Herbata czama granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c erbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Pom\dnrkl koktajlowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
250ml 250ml 250ml 250ml Mixsatat 10 g 250ml Schab gotowany plastry 50 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Chleb razoy iytnio-Pszenny 509 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, U Zy Mus owocowo-warzywny g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa z indyka-produkt 100g-produkt pasteryzowany 1szt |Szynkowa z indyka-produkt
§ blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 2169.55
kcal; Biatko ogétem: 102.68 g;
Tluszcz: 57.10 g; Kw. th. nasy.:
30.14 g; Weglowodany ogétem:
344.77 g; W tym cukry: 62.96 g;
Blonnik pok.: 34.47 g; S6l: 7.19 g;
S6d: 2882.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.93
kcal; Biatko ogétem: 104.20 g;
Tluszcz: 55.51 g; Kw. th. nasy.:
29.96 g; Weglowodany ogétem:
347.15 g; W tym cukry: 60.24 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; S6l: 6.93 g;
S6d: 2774.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2780.98
keal; Biatko ogétem: 131.17 g;
Thuszcz: 93.93 g; Kw. tt. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogétem:
376.82 g; W tym cukry: 39.99 g;
Blonnik pok.: 31.07 g; Sél: 10.38 g;
Séd: 4150.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2693.13
kcal; Biatko ogétem: 142.74 g;
Tluszcz: 86.55 g; Kw. th. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogétem:
388.43 g; W tym cukry: 61.37 g;
Btonnik pok.: 60.72 g; Sél: 12.14 g;
S6d: 4853.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.23
kcal; Biatko ogétem: 95.35 g;
Tluszcz: 52.33 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem:
343.76 g; W tym cukry: 57.30 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; S6l: 8.26 g;
S6d: 3304.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.42
kcal; Biatko ogétem: 94.87 g;
Tluszcz: 83.36 g; Kw. th. nasy.:
40.40 g; Weglowodany ogétem:
381.24 g; W tym cukry: 64.94 g;
Btonnik pok.: 39.70 g; S6l: 5.72 g;
S6d: 2301.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3100.37
kcal; Biatko ogétem: 151.42 g;
Thuszcz: 97.39 g; Kw. tt. nasy.:
45.62 g; Weglowodany ogétem:
432.66 g; W tym cukry: 47.76 g;
Blonnik pok.: 36.15 g; Sél: 9.56 g;
Séd: 3826.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2721.11
kcal; Biatko ogétem: 145.70 g;
Tluszcz: 72.64 g; Kw. th. nasy.:
30.47 g; Weglowodany ogétem:
397.97 g; W tym cukry: 51.71 g;
Btonnik pok.: 36.31 g; Sél: 12.73 g;
S6d: 5085.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2277.36
kcal; Biatko ogétem: 120.35 g;
Tluszcz: 73.78 g; Kw. t. nasy.:
18.38 g; Weglowodany ogétem:
299.88 g; W tym cukry: 44.30 g;
Btonnik pok.: 31.40 g; S6l: 4.88 g;
S6d: 1939.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-08 $roda

z namleku 400 ml (MLE
Cxleb mieszany pszenng Zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

60

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Ryz na napoju sojowym 400ml|
S0J

hleb mieszany pszenno-zytni 60

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnig-pszenny 110
g (GLU PS‘%’y { Z@T Y

Ryz namleku 400 ml (MLE.
Chleb mleszarg %sz,enno-zytm 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

%z namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno Zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Ryz namleku 400 ml ( MLE,
Bulkaaszennadluga krojona 110
g (GL

RKZ namleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

RyZ na napoju sojowym 400ml|

0J.)
hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ

moze zawierac: MLE
SEL,GOR
Rzodkiew biata rozdrobniona z

jogurtem 50 g (MLE

moze zawierac: MLE
SEL.GOR
Dynia zwody 50g

9
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razoy iy!mo—f}szenny 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka graham—pszenna 50g 1szt |mozezawieraé: ORZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 50 g |szt (MLE GLU PSZ. GLU PSZ, GLU ZY szt (MLE GLU PSZ, Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porCJowane 159 (82% t) 1 |(GLU PSZ,) topatka zbo’jnicka wie rzowa Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Maskn poerowane 159 (82% t.) 1 |mielony SzynkaW|eprzowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 | 1 szt
szt (MLE,) X szt (ML Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g [wedzona 50 g ( szt (MLE s gotowana 5f szt (MLE) X Kurczak z Bobrownik produkt
-2 |topatka zbojnicka wieprzowa topall a Zbéjnicka wieprzowa 1szt Papryka $wieza 100 g Serek twarogowy termizowany f mo naturalny 100 g Banan 200 topatka zbdjnicka wieprzowa blokowy drobiowy grubo
8 |wedzona 50 g (SOJ.) wedzona 50 g (SOJ.) Kurczak z Bobrownik produkt Satafazielona 10 g smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 MLE ) Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g (SOJ.) rozdrobniony, parzony w ostonce
© |Pomararicza 200 g Banan 200 g blokowy drobiowy grubo Herbata czarna granulowana b/c szt (MLE, moze zawieraé: RYB. Pomaranicza 200 g 250ml Kalafior gotowany* 100 g niejadalnej 50 g
& |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c rozdrobniony, parzony w ostonce 250 ml ozl Satatazielona 10 g Dzem 259 1szt Safatazielona 10 g Banan 200 g
Herbata czarna granulowana b/c oml niejadalnej 50 g topatka zbéjnicka wieprzowa Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Banan 200 g wedzona 50 g (SOJ,) 250ml 250ml 250ml
Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c Banan 200 g Dzem 25g 1szt Satatazielona 10 g
250 ml Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt
Salatazielona 10g 250ml Szynka wieprzowa gotowana
Dzem 259 1szt Satatazielona 10g plastry 50 g
Dzem 259 1szt
Butka pszennadtuga krojona 50 g |Chleb razoy iytnio-Pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
= (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU ZYT.
2] Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ asta z jaj 50 g (JAJ, MLE. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ
= 1 szt Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Marchew gotowana z olejem* 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt (MLE
Kapusniak z kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami Kaguéniakz kapusty kiszonej * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ. *(bez glutenu, mleka) 400ml
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g SEL,) Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Kaszotto wegetarianskie z tofu Migso drobiowe mielone z SEL. SEL.
GLU PSZ, GLU PS. Filet z kurczaka pieczony 100 GLU PSZ, GLU PSZ, 350 g (SOJ. SEL, GLU JECZ, marchewkg 120 Kasza jeczmienna/sypko 150 Filet z kurczaka ieczony (bez
Kasza grycz)ana 150 g Kasza Jeczr%lenna/sypko 150 g (GLU PSZ,) P v 9 Kasza gryczana 150 g Kasza jeczralienna/sypko 150 g Sos ?(o(perkowy * 80 mi( GLU) Ziemniaki gotowaﬁe puree 150 g (MQJ e 9 glutenu) 1 P v
5 |Sos km;erkowy * 80 ml(GLU GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU GLU JECZ. PSZ.MLE (MLE Filet z kurczaka pieczony 100 g Sos koperkowy *(bez glutenu, bez
8 Z MLE Sos k;)/rerkowy * 80 ml(GLU gGLU JECZ PSZ,MLE,) i . Sos kwerkowy * 80 ml(GLU Suréwka z marchwi i chrzanu b/c. Sos kﬁ)erkowy * 80 ml(GLU GLU PSZ,) mleka) 80 ml
8 Suréwka z marchwi i chrzanu b/c. PSZ,MLE os koperkowy *(bez mleka) 80 ml | Cukinia gotowana z pomidorami* PSZ, MLE 2009 (MLE, S02,) PSZ,MLE os koperkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 150 g
2009 (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* GLU PSZ 80 Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* PSZ,MLE Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* Suréwka z marchwi i chrzanu b/c. 200 g 250ml 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 250ml
250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g 1209 (MLE, S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 Cukinia gotowana z pomidorami*
Cukier 5¢ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g
Cukier 5g 250ml 250ml Cukier 59 Cukier 5g 250ml Cukier 59
Cukier 5g
Butkapszennadiuga krojona 50 g |Wafle kukurydziane 35dg Butka pszennadiuga krojona 50 g |Sok zburakéw 0,3 L produkt
(GLU PSZ,) Sok zburakow 0,3 L produkt (GLU PSZ.) pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | pasteryzowany 1 szt ( SEL. Masto porqowane 15g (82% tt.) 1 |Waflekukurydziane 35g
o 1szt szt (ML
o Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 50 g (MLE
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30
9
Chleb rnlesza?;y pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;l)Jszennu-iytni 60 [Chleb mleszaréy pszenno-zytni 60 | Chleb razowy 2{tnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszaréy ;l)Jszennu-iytni 60 |Wielowarzywna z ziemniakami * Chleb mieszaléy pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenow& 110 g (SEZ,
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 gulka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. nuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) szt (MLE.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g |Paprykarz rybno Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 |szt (MLE.) Paprykarz rybno
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt (miruna)-warzywny* 100 g (RYB. |szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL. . Paprykarz rybno Paprykarz rybno Mielony filet z kurczaka z grniruna)-warzywny* 100 g (RYB SEL,
< gmlruna)-warzywny* 100 g (RYB %mlruna)-warzywny* 100 g (RYB. |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB. |Ogorek kiszony 100 g (mlruna)-warzywny* 100 g (RYB %mlruna)-warzywny* 100 g (RYB, |marchéwka 50 g SEL.) Brokut gotowany* 100 g
o |SEL.) SEL.) EL Rukola 10 g EL.) SEL.) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Rukola 10 g
S | Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogoérek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c
X |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml parzona zdod. b.sojowego i wody Rukola 10g 50 ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml Jogurt owocowy bez dodatku 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana b/c Jogurt owocowy bez dodatku 250ml Produkt sojowy z zywymi kulturami
250ml Rukola 10g Rukola 10 g cukréw 150g 1szt Brokut golowany 100 g 250ml cukréw 150g 1szt Jogurt owocowy bez dodatku bakterii, brzoskwinia, z wapniem i
Jogurt owocowy bez dodatku Jogurt owocowy bez dodatku Produkt sojowy z zywymi kulturami Rukola” 10 g Jogurt owocowy bez dodatku cukréw 150g  1szt wit. 150g 1 szt (SQJ.)
cukréw 150g 1szt cukréw 150g 1szt bakterii, brzoskwinia, z wapniem i Herbata czama granulowana b/c cukréw 150g 1szt
wit. 150g 1 szt (SOJ.) 250ml
Jogurt owocowy bez dodatku
cukréw 150g 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ. GLU ZYT, MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Kielbasa Zielonogérska- wp, grubo Biszkopty b/c 30 g (GLUPSZ, Kietbasa Zielonogoérska- wp, grubo
rozdrobniona, wedzona, parzona w JAJ. rozdrobniona, wedzona, parzona w
§ us#once niejadalnej 309 ( GLU us#once niejadalnej 309 ( GLU
PSZ, S0OJ PSZ, SOJ

Warto$¢ energetyczna: 2291.61
kcal; Biatko ogétem: 104.56 g;
Thuszcz: 65.35 g; Kw. th nasy.:
30.15 g; Weglowodany ogétem:
346.91 g; W tym cukry: 67.45 g;
Blonnik pok.: 35.10 g; S6l: 9.68 g;
Séd: 3869.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2364.74
kcal; Biatko ogétem: 103.75 g;
Thuszcz: 60.99 g; Kw. th. nasy.:
26.54 g; Weglowodany ogétem:
364.59 g; W tym cukry: 84.23 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; S6l: 7.70 g;
S6d: 3078.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2888.09
kcal; Biatko ogdtem: 127.17 g;
Tluszcz: 87.48 g; Kw. th. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogétem:
419.05 g; W tym cukry: 80.53 g;
Blonnik pok.: 28.42 g; S6l: 9.00 g;
S6d: 3602.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2743.94
kcal; Biatko ogétem: 127.55 g;
Tluszcz: 77.18 g; Kw. th. nasy.:
31.64 g; Weglowodany ogmem
403.09 g; W tym cukry: 67.37 g
Btonnik pok.: 50.77 g; Sél: 12. 95 g;
Séd: 5169.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2567.24
kcal; Biatko ogétem: 117.52 g;
Thuszcz: 76.70 g; Kw. th. nasy.:
36.74 g; Weglowodany ogétem:
366.76 g; W tym cukry: 84.50 g;
Blonnik pok.: 24.96 g; Sol: 9.45 g;
Séd: 3780.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.63
kcal; Biatko ogétem: 85.90 g;
Thuszcz: 65.93 g; Kw. th. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ugolem
375.24 g; W tym cukry: 70.62 g;
Btonnik pok.: 45.35 g; Sol: 7. 65 g;
S6d: 3055.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3358.37
kcal; Biatko ogdtem: 149.14 g;
Tluszcz: 110.16 g; Kw. th. nasy.:
54.05 g; Weglowodany ogétem:
459.33 g; W tym cukry: 100.18 g;
Blonnik pok.: 27.08 g; S6l: 7.86 g;
S6d: 3141.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2723.94
kcal; Biatko ogotem: 126.33 g;
Tluszcz: 68.98 g; Kw. th. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogmem
392.14 g; W tym cukry: 59.59 g
Btonnik pok.: 36.00 g; Sél: 12. 39 g;
Séd: 4949.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.67
kcal; Biatko ogétem: 103.50 g;
Thuszcz: 65.69 g; Kw. th. nasy.:
15.97 g; Weglowodany ogdtem:
330.17 g; W tym cukry: 78.33 g;
Blonnik pok.: 27.92 g; S6l: 4.57 g;
Séd: 1821.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa

W-wa- ONK Lekko strawna

W-wa- ONK Bezmleczna lekko
strawna

W-wa- ONK Cukrzycowa

W-wa- ONK Wysokobiatkowa
lekkostrawna

W-wa- ONK Bezmigsna

W-wa- ONK Przetarta

W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna

W-wa- ONK Bezglutenowa
bezmleczna lekkostrawna

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ, GLU ZYT

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.
ufka pszennadfuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

60

Kasza manna na na UJU sojowym
400 ml (GLU PSZ, J.)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLU PSZ, GLU ZYT.

ulkapszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butkapszennadtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hieb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.)

utka pszennadiuga krojona 110
g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
szt (MLE

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

60

Kaszajaglanana napoju sojowym
400 ml (S0J.)

Chleb hezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ.)

Bulka graham—pszenna 50g 1 szt

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159

30 ¢(S0QJ.)
Ogorek kiszony 50 g

30 g(80J.)
Kalafior gotowany* 50 g

o szt (MLE 1szt
'E Masm porcjowane 159 (82%th) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Pastazjaj 100 g (JAJ. MLE MasOO por(:jowane 159 (82% tt) 1 |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ.
g [szt (MLE) szt (MLE.) ) 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE ) szt (MLE.) Herbata czarna granufowana b/c szt (M Herbata czarna granulowana b/c
‘= | Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidorki koktajlowe 100 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |250ml Szynkowadebowa drobiowa 250ml
‘0 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatazielona 10 Mus z jablek () b/c 150 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Dynia zwody 100 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana blc Fasolka szparagowa z wody* 100 |Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml 50ml 250ml Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml Dynia zwody 100 g Dynia zwody 100 g 250ml Pomidorki koktajlowe 100 g Eierbata czarna granulowana b/c
Pomidorkikoktajlowe 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Dynia z wody 100 g 250 ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Butka pszennadituga krojona 50 g szenny 50 g Bubka pszennadluga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) ( YT.) (GLU PSZ,) lg_(Gl.u PSZ, GLU ZYT,)
3 Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry Mlelony filet z kurczaka z \Iet z kurczaka gotowany plastry
i 1 szt 30 marchewka 309
Filet z kurczaka gotowany plastry Suréwka z marchwi zolejem b/c Maslo porqowane 15g (82% th) 1 Cuk\ma pieczona zolejem * 50 g
309 100 g szt
Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml [Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml |Krem z zielonych warzyw 400ml
SEL. SEL SEL SEL. SEL. SEL SEL (SEL E SEL.)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki petnoziarniste () 20 g Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki pszenne () 20 g (GLU Grzanki bezglutenowe () 20 g
PSz, PSZ, PSZ GLU PSZ PSz, PSZ, PSz)) PSZ, SEZ, moze zawiera¢: ORZ
Sos bolonski z miesa wieprz fop* Ma aron Spaghetti 150 g( GLU Sos bolonski z migsa wieprz top* 0s boloniski z miesa wieprz top* Sos bolonski z miesa wieprz fop* Spaghetti wegetarianskie z Migso W|eprzuwe mielone z Sos boloriski z migsa wieprz top* itka schabowa duszona (bez
150 g (GLU PSZ, SEL. Z.) 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL. soczewica 300 g(GI_U psz. s02,)| marchewka 120 150 g (GLU PSZ. SEL, glutenu) 100 g
8 |Makaron Spaghetti 150 g (GLU Sos boloAski z mlesa W|eprz fop* Makaron Spaghetti 150 g ( GLU Makaron Eeinonarmsty 150 g Makaron Spaghetti 150 g( GLU Bukiet warzyw gotowanycl Sos pomidorowy 80 ml (GLU Makarnn Spaghetti 150 g(GLU Sos pomidorowy (bez glutenu) 80
5 |PSZ. 150 g (GLU PSZ, SEL.) PSZ) (GLU PSZ,) pPsz krélewski* 200 g PSZ,) PS mi
© | Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakigotowane puree 150 g Buklet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 150 g
krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 200 g krélewski* 120 g krélewski* 200 g 250ml MLE krélewski* 200 Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka z rzodkm biatej i jabtka () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Bukiet warzyw gotowanych Kompot uwucowy 2 jabtkami* b/c krélewski* 200 g
250ml 250ml 250ml 80g(M 250ml krélewski* 200 g 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 Kompm uwncowy z jabtkami* b/c Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
250 m! 250ml Cukier 59
Cukier 5g
Butkapszennadtuga krojona 50 Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ Jogurt naturalny 150g 1 szt Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ
a GLU??SZ o ! o @) Y o M%E X y_ o @) Y o
g argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Jogurt naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
1 szt (MLE,) (MLE,)
Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb razowy zytnio-pszenny 110 [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Krem z zielonych warzyw 400ml | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 |Chleb bezglutenow % 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) SEL.) %(GLU PSZ, GLU ZY moze zawierac: O
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Grzanki pszenne () 20 g (GLU hleb Graham 509 (M Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) %JP_SZJ (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 | 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Pasztet z fasoli*. %(_(_L) asfo porcjowane 159 (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 110 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE,) szt (MLE.) 1 szt Serek ziarnisty 150g szt (MLE,) |szt (MLE.) (MLE,) g (GLU PSZ,) Schab golowanyé)lastrz 509 Galaretka o smaku truskawkowym
® |Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Papryka $wieza 100 g Schab gotowany plastry 50 g Pasztet zfasoli*. 70 g(JAJ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek ziarnisty 150 szt (MLE,) [200 g
= Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) | Galaretka o smaku truskawkowym | Satatazielona 10 g Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE.) |Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.) |szt (MLE.) Buraczki golowanep\astry 100 g |Herbata czarna granulowana b/c
° ryka$wieza 100 g Galaretka jogurtowa o smaku 200 g Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Papryka$wieza 100 g Mielony schabz marchewka 50 g |Herbata czarna granulowana b/c 250ml
= Fatazweluna 10 truskawkowym 200 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250ml truskawkowym 200 g (MLE,) Satatazielona 10 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) |250m Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Galaretka jogurtowa o smaku Safatazielona 10 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym
250ml 250ml Salatazielona 10 g 250 m! 250ml truskawkowym 200 g (MLE.) z wapniem i witaminami 125g
Satatazielona 10 g Deser sojowy 0 smaku wanilio Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c szt (S0J.)
Buraczki gotowane plaslry 100 g z wapniem i witaminami 125g Buraczki gotowane plaslry 100 g 250ml Buraczki gotowane plastry 100 g
szt (SOJ
Buraczki gotowane plastry 100 g
Chleb razoy ’ytnio-Pszenny 509 Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PS. LU ZY tloczony 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o parzona zdod. b.sojowego i wody JAJ,MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody

Warto$¢ energetyczna: 2371.98
kcal; Biatko ogétem: 109.70 g;
Tluszcz: 83.92 g; Kw. t. nasy.:
32.50 g; Weglowodany ogétem:
319.65 g; W tym cukry: 43.13 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; S6l: 7.57 g;
S6d: 3034.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2475.94
kcal; Biatko ogdtem: 126.69 g;
Tluszcz: 76.49 g; Kw. th. nasy.:
32.46 g; Weglowodany ogétem:
330.52 g; W tym cukry: 46.29 g;
Btonnik pok.: 20.18 g; S6l: 7.93 g;
Séd: 3189.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2919.24
kcal; Biatko ogétem: 126.60 g;
Thuszez: 100.13 g; Kw. th. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogétem:
392.30 g; W tym cukry: 41.92 g;
Blonnik pok.: 24.27 g; S6l: 7.73 g;
Séd: 3111.99 mg;

Warto$é¢ energetyczna: 2862.67
kcal; Biatko ogétem: 140.99 g;
Tluszcz: 95.88 g; Kw. t. nasy.:
35.74 g; Weglowodany ogétem:
413.69 g; W tym cukry: 55.89 g;
Btonnik pok.: 56.19 g; Sél: 10.65 g;
S6d: 4255.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2615.94
kcal; Biatko ogétem: 139.19 g;
Tluszcz: 86.19 g; Kw. th. nasy.:
35.46 g; Weglowodany ogétem:
331.12 g; W tym cukry: 46.29 g;
Btonnik pok.: 20.18 g; S6l: 8.29 g;
S6d: 3330.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.23
kcal; Biatko ogétem: 103.97 g;
Tluszcz: 81.66 g; Kw. th. nasy.:
32.68 g; Weglowodany ogétem:
329.69 g; W tym cukry: 41.00 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; S6l: 6.67 g;
Séd: 2667.88 mg;

Warto$é¢ energetyczna: 3637.37
kcal; Biatko ogétem: 172.80 g;
Thuszez: 119.17 g; Kw. th. nasy.:
49.74 g; Weglowodany ogétem:
462.39 g; W tym cukry: 58.87 g;
Blonnik pok.: 28.29 g; Sél: 10.30 g;
Séd: 4130.58 mg;

Warto$é¢ energetyczna: 2832.22
kcal; Biatko ogétem: 155.09 g;
Tluszcz: 84.14 g; Kw. t. nasy.:
34.00 g; Weglowodany ogétem:
385.31 g; W tym cukry: 45.60 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sél: 10.88 g;
S6d: 4350.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.96
kcal; Biatko ogétem: 102.71 g;
Tluszcz: 90.23 g; Kw. t. nasy.:
‘eglowodany ogdtem:
297.31 g W tym cukry: 36.40 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; S6l: 3.20 g;
S6d: 1282.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Zacierka na mleku 400 ml( GLU |Zacierka na mleku 400 ml(GLU [Zacierka na nap%u sojowym 400 |Zacierka na mleku 400 mI(GLU [Zacierka na mleku 400 ml(GLU |Zacierka na mleku 400 mI(GLU |Zacierka na mleku 400 mI( GLU |Zacierka na mleku 400 mI(GLU |Kasza kukurydziana na napuju
PSZ MLE,) PSZ MLE.) ml (GLU PSZ,SOJ.) PSZ MLE,) PSZ MLE.) PSZ MLE,) PSZ MLE PSZ,MLE.) sojowym 400m 2}
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Bufkapszennadtuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ.
%(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Maslo porqowane 15g (82% th) 1 |Bulka graham-pszenna50g 1szt |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) GLU PSZ, szt (MLE.) (GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, szt GLU PSZ, 1 szt
o Mas#u porcjowane 159 (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Twardg potttusty 100 g( MLE, Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twarozek 100 g (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Filet z kurczaka gotowany plastry
< [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Suréwka z marchwi z olejem b/c szt (MLE.) szt (MLE.) Mus z brzoskwiri 150 g szt (MLE.) 00
2 Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt 1009 Twar6g péitiusty 100 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Twardg potttusty 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c
‘= |Brzoskwiniew syrople 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,$rednio Salatazielona 10g Szynkowa z indyka-produkt Brzoskwinie w syrople 200 g 250ml Brokut gotowany* 100 50 ml
) |Satatazielona 250ml rozdrobmona ,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana b/c blokowy,drobiowy,srednio Satatazielona Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna granuluwana blc Satatazielona 10 g 250ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Herbata czarna granulowana blc 250ml Brzoskwiniew syropie 200 g
250ml Brzoskwinie w syropie 200 g Sa|a1a2|e|0na 10 250ml Safatazielona 10g
Herbata czarna granulowana blc lgierbata czarna granulowana b/c
250ml 250 ml
Brzoskwinie w syropie 200 g Satatazielona 10 g
Brzoskwinie w syropie 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g | Chleb razoy zejtmo-_Pszenny 509 Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
z GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZY GLU PSZ g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 argaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 30 g ielony schabz marchewka 30 g chab gotowany plastry ~ 30 g
= 1szt Papryka $wieza 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Dynia duszona zolejem* 50 g
Schab gotowany plastry 30 g szt (MLE.) (GLU PSZ,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jgczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnik jeczmienny z ziemniakami | Krupnikjeczmienny * 400 ml Krupnik jgczmienny * 400 ml Krupnikjgczmienr}y * 400ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
EMLE SEL, GLUJECZ,) (MLE, SEL, GLUJECZ.) (bez mleka)*() 400 ml (SEL, GLU |(bez mleka)*() 400 ml (SEL.GLU EMLE SEL, GLUJECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ (MLE, SEL. GLUJECZ,) Sbez mleka)*() 400 ml (SEL, GLU |(SEL
yba smazona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g JECZ)) JECZ yba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba smazona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g JECZ)) yba pieczona (Dorsz) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,RYB,) (RYB,) Rgba ieczona (Dorsz) 120 g RF%/ba ieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) (GLUPSZ, JAJ,RYB,) @‘) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane 150 Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ YB.) YB.) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Ziemniaki gotowane 150 0s ziotowy* 80ml (GLU PSZ RYB. Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml
= Suréwka zkapusty kiszonej z SEL.) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszone| z SEL,) Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ ESEL
@ |olejem b/c 200 . Ziemniaki gotowane 150 g SEL.) . SEL.) Ziemniaki gotowane 150 g olejem b/c 200 i Ziemniakigotowane puree 150g |SEL. iemniaki gotowane 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku* 200 g(GLU |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 200 g(GLU |Kompot owocowy z jabikami* b/c MLE Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* (bez glutenu)
250ml PSZ. SEL. Warzywa pogrecku* 200 g( GLU |Warzywa po grecku* 80 g(GLU PSZ, SEL, 250ml Warzywa pogrecku* 200 g(GLU |warzywa pogrecku* 200 g(GLU |200 g (SEL.)
Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL. PSZ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g PSZ, SEL. PSZ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c
~ 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty kiszonej z 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
s Cukier 59 250ml olejem b/c 120 Cukier 5g 250ml 250ml Cukier 5g
5 Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
o 250 ml
ind
3 Butka pszennadiuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln Butka pszennadiuga krojona 50 Jogurt typu islandzkiego naturaln
2 (GLU 253 ) ga kol K Sk%r 15)6% 1 szt(ML% Y 6L Paz ga kol 9 Sk%r 15)6% 1 szt(ML% Y
Sla Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ, Mielony filet z kurczaka z Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ.
| a 1 szt MLE.,) marchewka 30 g MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g szt (MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Cukinia pieczona zolejem * 100 g [Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ, GLU ZYT. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT Krupnik jeczmienny * ml Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ.
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 BulkapszennadOuga krojona 50 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(MLE, SEL, GLUJECZ ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: F{
(GLU PSZ, GLU ZY’ (GLU PSZ)) Butkapszennadtuga krojona 50 g |szt (MLE Butkapszennadiuga krojona 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, Butkapszennadiuga krojona 110 Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ. Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |(GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSz,) Masto porcjowane 159 82% %) 1 | 1szt
szt (MLE.) szt (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |g (JAJ, MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |szt (MLE.) as o porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE Pasta z jaj z kgperk|em zolejem
© |Pasta z ﬁj z koperkiem -dieta 100 [Pasta z ﬁj z koperkiem -dieta 100 | 1 szt gzynkowadebowa drobiowa szt (MLE X Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |szt (MLE.) Pasta z ﬁj z koperkiem -dieta 100 [-dieta 100 g (JAJ.)
8 |9 WAL, MLE . g(JAJ. MLE . Pasta z jaj zkoperkiem z olejem kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 |g (JAJ, MLE Pasta z ]a] z koperkiem -dieta 100 (g (JAJ, MLE X Szynkowa debowa drobiowa
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa -dieta 100 g (JAJ.) Ogorek kiszony 100 g g(JAJ, MLE,) Serek twarogowy termizowany gWJAJ. MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
% |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynka Plaslowska- wp., wedzona, |Roszponka 10 g Szynkowa dgbowa drobiowa smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 | Serek twarogowy termizowany kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana b/c
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g |parzona zdod. b.sojowego i wody ~|Herbata czarna granulowana b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE,moze zawierac: RYB, ~ |smak $mietankowy 20g 3 [Por]x 1 [Herbata czama granulowana bic 250ml
Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c (S0J.) 250ml Herbata czarna granulowana b/c 0ZI, MLE,) szt (MLE, moze zawieraé: RYB 250ml Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Her%ala czarna granulowana b/c 250ml Ogérek kiszony 100 g OZI, MLE.) Roszponka 10 g
250ml Roszponka 10 g 250ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
250ml
Chleb razoy iytnio-Pszenny 509 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PS. U ZYy MLE g (GLU PSZ, GLU ZYT.
= ggel z kurczaka gotowany plastry Chrupki kukurydziane 30 g Filet z kurczaka gotowany plastry
o g
Rzodkiew biata rozdrobniona z Bukiet warzyw gotowanych
jogurtem 50 g (MLE,) krélewski* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2377.40 Warto$¢ energetyczna: 2313.61 Warto$¢ energetyczna: 2930.52 Warto$é¢ energetyczna: 2685.67 Warto$¢ energetyczna: 2366.61 Warto$¢ energetyczna: 2480.64 Warto$c¢ energetyczna: 3341.35 Warto$é¢ energetyczna: 2802.26 Warto$¢ energetyczna: 2310.97
kcal; Biatko ogétem: 107.14 g; kcal; Biatko ogétem: 114.55 g; kcal; Biatko ogétem: 131.21 g; kcal; Biatko ogétem: 160.45 g; kcal; Biatko ogétem: 126.21 g; keal; Biatko ogétem: 102.10 g; kcal; Biatko ogétem: 148.18 g; kcal; Biatko ogétem: 167.13 g; kcal; Biatko ogétem: 106.96 g;
Tluszcz: 83.78 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 67.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 105.65 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 76.74 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.63 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 96.93 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 119.15 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 73.79 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 85.71 g; Kw. t. nasy.:
30.38 g; Weglowodany ogétem: 29.06 g; Weglowodany ogétem: 29.69 g; Weglowodany ogétem: 30.54 g; Weglowodany ogétem: 29.33 g; Weglowodany ogétem: 40.22 g; Weglowodany ogétem: 60.87 g; Weglowodany ogétem: 30.43 g; Weglowodany ogétem: 17.68 g; Weglowodany ogétem:
323.18 g; W tym cukry: 65.11 g; 326.86 g; W tym cukry: 77.59 g; 385.28 g; W tym cukry: 57.89 g; 388.07 g; W tym cukry: 54.98 g; 326.86 g; W tym cukry: 9 g; 324.31 g; W tym cukry: 64.69 g; 438.11 g; W tym cukry: 84.87 g; 390.69 g; W tym cukry: 54.74 g; 292.38 g; W tym cukry: 53.64 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; S6l: 9.85 g; Btonnik pok.: 24.34 g; S6l: 7.28 g; Blonnik pok.: 28.64 g; S6I: 10.17 g; | Btonnik pok.: 49.39 g; Sél: 10.72 g; | Btonnik pok.: 24.34 g; Sél: 8.23 g; Btonnik pok.: 28.60 g; S6l: 8.99 g; Blonnik pok.: 29.21 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 34.81 g; S6l: 9.86 g; Btonnik pok.: 27.79 g; S6l: 4.78 g;
S6d: 3944.21 mg; Séd: 2913.57 mg; Séd: 4068.01 mg; S6d: 4284.47 mg; S6d: 3295.17 mg; Séd: 3601.01 mg; Séd: 3026.62 mg; S6d: 3944.34 mg; S6d: 1898.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane na nagvelu sojowym | Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Platki owsiane namleku 400 ml Kaszajaglanana napoju sojowym
MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) 400 ml (S0J, GL (MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) MLE, GLU OW,) EMLE GLU OW,) EMLE GLU OW,) 400 ml (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadfuga krojona 110 hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb hezglutenowy 110 g (SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT %(GLU PSZ, GLU ZYT, %(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) moze zawieraé: ORZ.)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 50 g |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT. szt (MLE Masto porcjowane 15g (82% t) 1 | 1szt
Masm porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Schab gotowany plastry 50 g Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Mielony schabz marchewka 50 g |szt (MLE Schab gotowany plastry 100 g
o [szt (MLE.) szt (MLE.) 1szt Paprykas$wieza 100 g szt (MLE szt (MLE.) Mi6d (25g) 1 szt Schab gotowany plastry 50 g Miéd (25g) 2 szt
s Ser 26ty 50 g(MLE,) Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 50 g Safatazielona 10g Schab gotowany plastry 50 g Ser z6ity 50 g(MLE Herbata czarna granulowana b/c Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c
= Papryka $wieza 100 g Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo | Paprykaswieza 100 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c oml
‘'c |Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250ml rozdrobniona, wedzona, parzona w |Satatazielona 10g Pasta warzywna* 100 g ( SEL. 250ml Sabatazwelona 109
‘0 |Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml ostonce nleJad nej 509 ( LU Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g Pasta warzywna* 100 g(SEL,)
250ml Satatazielona 10 g Salatazielona 10g PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE. 250ml
Miéd (25g) 1 szt Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) Pasta warzywna* 100 g ( SEL.) SEL,GOR Miéd (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250ml
Satatazielona 10g
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,
Butkapszennadituga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50
(GLU PSZ.) gGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Serek homo. naturalny 50 g Sz nka szkolna- wp. Earzona 309
= szt (GLUPSZ, SOJ,MLE,) LE , (GLUPSZ, SOJ.MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidor 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Bukiet jarzyngotowany z olejem*
szt (MLE.,) 50 g (SEL,
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami(bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowaz ziemniakami * 400 |Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml | Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami(bez Koperkowa z ziemniakami (bez
GLUPSZ, MLE,SEL (GLU PSZ, MLE, SEL. mleka)* 400 ml (GLU PSZ SEL GLUPSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL. GLUPSZ MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL. %Iutenu mleka)* 400 ml(SE
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Ud2|ec z kurczaka gotowany b/k b/s | Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s UdZ|ec z kurczaka gotowany b/kb/s |Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU |Migso drobiowe mielone z Udziec z kurczaka gotowany dziec z kurczaka gotowany bls
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g PSZ,_moze zawiera¢: RYB, MCK, ) [ marchewka 120 g 100 g 100 g
— |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Gulasz sojowyz warzywami * 150 [Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, [ Sosjarzynowy* (bezglutenu) 80
8 [SEL) SEL SEL.) s g(SOJ SEL) . o ml (SEL.)
8 Kasza gryczana 150 g Kasza kuskus/sypko 1509 (GLU |Kasza kuskus/sypko 150¢g (GLU |Kasza gryczana 1509 Kasza kuskus/sypko 1509 ( GLU uréwka z marchwi z olejem b/c Ziemniakigotowane puree 150 g |Kasza kuskus/sypko 150g ( GLU |Ryz nasypko z kurkumq 150 g
« Suréwka z marchwi z olejem b/c PSZ. moze zawiera¢: RYB. MCK, ) | PSZ. moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | Suréwka z marchwi z olejem b/c PSZ. moze zawiera¢: RYB, MCK, ) |200 g . . MLE PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) | Buraczkigotowane 200
£ 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g 1209 Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g KDmDO‘ owocowy z Jablkam\* bic
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczkigotowane 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c oml
@ 250ml 250ml 250ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Cukier 5g 250ml 250ml Cuk\er 59
SI Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g 250ml Cukier 59 Cukier 5g
Er Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100% Butkapszennadtuga krojona 50 g |Sok pomidorowy 0,2L-100%
S (GLU PSZ tloczony 1 szt (GLU PSZ,) tloczony 1 szt
Slo Mlargz?wna ozaw. tluszczu80% 159 | Wafle kukurydziane 35 g Masto porqowane 15g (82% t) 1 |Wafle kukurydziane 35g
o Szl szt (ML
Szynkowa debowa drobiowa Mlelony schabz marchewka 30 g
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnlo pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Koperkowaz ziemniakami * 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenow% 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, ZYT. GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac:
Chleb razowy zylnlo-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g MasOO porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[Bulkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE.) » (GLU PSZ,) ;GLU PSZ, GLU 2YT.) %(GLU PSZ.) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 | 1 szt
Masto Jporcjowane 15g (82%t) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Schab Pieczony wieprzowy, Masto persiowane 159 (82%tt) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 |Maslo porcjowane 159 (82% th) 1 |szt (MLE Filet z indyka gotowany plastry 50
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt parzony, pieczony zwodg dodang  |szt (M szt (MLE,) szt (MLE Schab Pieczony wieprzowy, g
@ |Jogurt typu islandzkiego naturalny | Schab Pieczony wieprzowy, Filet z indyka gotowany plastry 50 |50 g(SOJ,) Schab Pleczonywweprzowy, Pasta z groszku zielonego b/ml Mielony filet z kurczaka z parzony, pieczony zwodg dodang | Deser sojowy o smaku
= SkKr 150g 1 szt(MLE parzony, pieczony zwodg dodang ogun typu |slandzklegc naturalny | parzony, pieczony zwoda dodang 100 g marchewka 50 g(S0J.) czekoladowym 125g 1 szt( SOJ,)
S | Schab Pieczony wieprzowy, 50 g(SOJ ynia pieczona z natka pietruszki Skyr 150g 1 szt(M 0 g(SOJ Jogurt typu islandzkiego naturalny | Jogurt typu |slandzklego naturalny | Jogurt typuislandzkiego naturalny | Dynia pieczona z natkg pietruszki
X | parzony, pieczony zwoda dodang |Jogurt typu islandzkiego naturalny |100g (GLU PSZ,) Pomidorki koklajlowe 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny  |Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE.) Skyr 150g 1 szt(MLE.) (bez glutenu) 100 g
50 g(S0J.) Skyr 150g 1 szt(MLE.) Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g Skyr 150g 1 szt(MLE Pomidorki koktajlowe 100 g Dy ma ieczona z natka pietruszki Dynia pieczona z natka pietruszki Herbata czarna granulowana b/c
Pomidorkikoktajlowe 100 g Dynia pieczona z natka pietruszki 250ml Herbata czarna granulowana b/c Dynia pieczona z natka pietruszki Satatazielona 10 g 1 F PSZ 1009 (GLU PSZ 250ml
Satatazielona 10 g 1009 (GLU PSZ, Deser sojowy 0 smaku 250ml 1009 (GLU PSZ. Herbata czarna granulowana b/c Herbala czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c czekoladowym 125g 1 szt(SOJ Herbata czarna granulowana b/c 250ml 250ml 250m!
250ml 250ml Salatazielona 10g 250 m! Salfatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g
QOgodrek kiszony 50 g Sok ttoczony %')ablkowo—gruszkowy Chleb mieszany psz_enno—iylni 50
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 NFC 100% 200ml 1szt U PSZ, GLU ZYT,
= GLU PSZ, GLU ZYT. Butka maslana 50g 1 szt (GLU Szynka tuslowa- drobluwa $rednio
[ Zynka tostowa- drobiowa, $rednio PSZ, JAJ, MLE,) rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR
MLE, GOR Kalafiorgotowany* 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2270.58 Warto$¢ energetyczna: 2322.49 Warto$¢ energetyczna: 2844.59 Warto$¢ energetyczna: 2527.81 Warto$¢ energetyczna: 2381.25 Warto$¢ energetyczna: 2297.32 Warto$¢ energetyczna: 3249.95 Warto$¢ energetyczna: 2706.01 Warto$¢ energetyczna: 2328.80
kcal; Biatko ogétem: 113.86 g; kcal; Biatko ogotem: 122.94 g; kcal; Biatko ogétem: 132.42 g; kcal; Biatko ogétem: 140.86 g; kcal; Biatko ogétem: 129.18 g; kcal; Biatko ogétem: 101.88 g; kcal; Biatko ogétem: 154.24 g; kcal; Biatko ogétem: 145.09 g; kcal; Biatko ogétem: 109.19 g;
Thuszcz: 77.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.85 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.63 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 69.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.93 g; Kw. th nasy.: Thuszez: 71.47 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.22 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 70.44 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.32 g; Kw. th nasy.:
36.43 g; Weglowodany ogdtem: 27.68 g; Weglowodany ogétem: 29.83 g; Weglowodany ogétem: 28.73 g; Weglowodany ogétem: 27.68 g; Weglowodany ogétem: 33.10 g; Weglowodany ogétem: 43.43 g; Weglowodany ogétem: 28.77 g; Weglowodany ogétem: 17.56 g; Weglowodany ogétem:
309.91 g; W tym cukry: 72.34 g; 328.28 g; W tym cukry: 78.33 g; 392.12 g; W tym cukry: 68.99 g; 354.82 g; W tym cukry: 61.27 g; 331.56 g; W tym cukry: 78.90 g; 347.92 g; W tym cukry: 77.24 g; 469.40 g; W tym cukry: 104.83 g; 370.06 g; W tym cukry: 62.18 g; 331.70 g; W tym cukry: 83.28 g;
Blonnik pok.: 33.74 g; S6l: 8.79 g; Btonnik pok.: 25.22 g; S6l: 7.42 g; Blonnik pok.: 30.19 g; S6l: 7.99 g; Blonnik pok.: 48.04 g; Sél: 13.14 g; | Btonnik pok.: 25.22 g; S6l: 8.46 g; Btonnik pok.: 44.31 g; S6l: 7.41 g; Blonnik pok.: 31.92 g; S6l: 6.92 g; Blonnik pok.: 35.48 g; Sél: 13.23 g; | Btonnik pok.: 29.32 g; S6l: 3.09 g;
S6d: 3514.79 mg; S6d: 2972.76 mg; Sod: 3194.82 mg; Sod: 5248.22 mg; S6d: 3388.76 mg; S6d: 2961.77 mg; Sod: 2778.73 mg; Sod: 5287.35 mg; S6d: 1235.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ONK Podstawowa W-wa- ONK Lekko strawna W-wa- ONK Bezmleczna lekko W-wa- ONK Cukrzycowa W-wa- ONK Wysokobiatkowa W-wa- ONK Bezmigsna W-wa- ONK Przetarta W-wa- ONK Cukrzyca lekkostrawna W-wa- ONK Bezglutenowa
strawna lekkostrawna bezmleczna lekkostrawna
Kaszajgczmlenna na rnleku 400 Kasza]gczm\enna namleku 400 |Kasza jeczmiennananapoju Kaszajeczmienna na mleku 400 |Kaszajeczmienna na mleku 400 Kasza]gczm\enna namleku 400 |Kaszajeczmienna na mleku 400 Kaszajgczmlenna namleku 400 |Kasza kukurydziana nanapoju
ml (ML ECZ ml (ML U JECZ sojowym 400 ml (SQJ, GLU ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (ML U JECZ ml (MLE, GLU JECZ, ml (ML ECZ.) sojowym 400ml (SOJ.)
Chleb mieszany psz_enno-zytm 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |JECZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Butkapszennadiuga krojona 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
%(GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawiera¢: ORZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Bufkapszennadiuga krojona 509 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Maslo porqowane 159 (82% tt.) 1 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butkapszennadituga krojona 50 g |szt (MLE GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1szt
o Mas#u porcjowane 159 (82%th) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |(GLU PSZ topatka zbdjnicka wieprzowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twarozek 100 g (MLE, szt (MLE) . Kurczak z Bobrownik produkt
< [szt (MLE.) szt (MLE.) ) Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |wedzona 50 g (SOQJ.,) szt (MLE g o ) szt (MLE.) ) . Mus z jabtek () b/c 150 g topatka zbdjnicka wieprzowa blokowy drobiowy grubo
2 topatka zbéjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa 1 szt Pomidor 100 g topatka zbéjnicka wieprzowa Pasztet sojowy z pomidorami 100 |Herbata czarna granulowana b/c wedzona 50 g (SOJ.) rozdrobniony, parzony w ostonce
‘= |wedzona 50 g (SOJ wedzona 50 g (SOJ Kurczak z Bobrownik produkt Salatazielona 10 g wedzona 50 g (SOJ. g (SOJ. GOR 250ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g |niejadalnej 50 g
‘» |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c blokowy drobiowy grubo Herbata czarna granulowana b/c Sermozzarella kulki 50 g (MLE.) |Jabtko 200 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g oml rozdrobniony, parzony w ostonce 250ml Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10g 250ml oml
Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g niejadalnej 50 250ml Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10g Satatazielona 10g
250ml Jabtko pieczone 200 g Herbata czarna granulowana blc Salatazielona 10 g 250ml Jablko pieczone 200 g
250 ml Jabtko pieczone 200 g
Salatazielona 10 g
Jabtko pieczone 200 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Filet z kurczaka gotowany plastry Mielony filet z kurczaka z |Iel z kurczaka gotowany plastry
= 1szt 309 marchewka
Filet z kurczaka gotowany plastry Ogorek kiszony 50 g Masto porcjowane 15g (82% th) 1 Brokul gotowany* 50 g
309 szt (MLE
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |petnoziarnistym (bez mleka)* 400 |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml %SEL )
Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona 100 g ml (GLU PSZ, SEL Bitka schabowa duszona 100 g Knedle ztruskawkami* 300 g Migso wieprzuwe mielone z Bitka schabowa duszona 100 g Bitka schabowa duszona (bez
GLU PSZ GLU PSZ GLU PSZ Bitka schabowa duszona 100 g GLU PSZ GLU PSZ marchewka Og GLU PSZ glutenu) 100 g
Sos whasny () 80ml (GLU PSZ Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, GLU PSZ. Sos whasny () 80ml (GLU PSZ SDSéO urtowy naturalny 150 g Sos w0asny () 80ml (GLUPSZ Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml
= |SEL). SEL) SEL) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ. SEL.) SEL) SEL. Ziemniaki gotowane 150 9
@ | Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Pyzy ziemniaczane* 150 g S o Ziemniaki gotowane 150 g Mus z jabtek () b/c 200 g Ziemniaki gotowane puree 150 g |Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyngotowany z olejem*
S | Suréwka z kapusty pekiriskiej z Bukiet jarzyngotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Ziemniaki gotowane 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Kompot owocowy z |abbkam|* bic  |(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |200 g (SEL.)
apryka i olejem 200 200 g (SEL 200 g (SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 200 g (SEL 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* HSA‘) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o Eompo( owocowy z jab&(am\* blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c papryka i olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 5g 200 g (SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml
2 250ml 250ml 250ml Buk\etgarz)gn gotowany z olejem*  |250mI Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59
3 Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 8 L . i Cukier 5g 250ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukier 59
o 250 ml
S Butkapszennadtuga krojona 50 g |Kefir 2.0% tt 150? 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
& (GLU PSZ,) Orzechy wioskie fuskane 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
% o Mlarsgz?wna ozaw. thuszczu80% 15¢ | (QRZ.)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
30 g(S0J.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb razowy zytnio-pszenny 110 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Pomidorowa zmakaronem * 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb bezglulenowy 110 g (SEZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ. GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ.)
Chleb razowy zylniu-pszenny 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Butkapszennadiuga krojona 50 g l%laslo porcjowane 15g gz% t) 1 |Butkapszennadiuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 110 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ. Masto porcjowane 159 (82% t) 1 | 1 szt
Masto porcjowane 15g (82%tt) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159 | Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82%t) 1 |szt (MLE.) Schab gotowany plastry 50 g
szt (MLE szt (MLE,) 1 szt MLE. szt (MLE szt (MLE,) szt (MLE. Serek homo. naturalny 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
% Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Schab gotowany plastry 503; chab gotowany plastry 50 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Mielony schabz marchewka 50 g E Dzem25¢g 2szt
8 | (MLE MLE Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)) |Paprykaswieza 100 g MLE. SMLE ) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) chab gotowany plastry 50 g Marchew mini gotowanaz olejem*
2 | Schab gotowany plastry 50 g chab gotowany plastry 50 g Dzem 25g 1szt Safatazielona 10g chab gotowany plastry 50 g ajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ. Dzem 259 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* [100 g
Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* |Herbata czarna granulowana b/c Dzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Marchew mini gotowanaz olejem* |100 g Herbata czarna granulowana b/c
Marchew mini gotowanaz olejem* |Marchew mini gotowanaz olejem* | 100 250ml Marchew mini gotowanaz olejem* |Marchew mini gotowanaz olejem* [100 g Herbata czarna granulowana b/c 250ml
100 100 Herbata czarna granulowana b/c 100 100 Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250m Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 10 g 250ml Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Salatazielona 10 g 250ml Herbata czarna granulowana b/c
250ml Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g 250ml
Chleb razoy iytnio—?szenny 509 Mus z brzoskwiri 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ.|g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= zynka szkolna- wp. Earzona 30g JAJ,MLE gzynka szkolna- wp. parzona 30 g
a (GLUPSZ, SOJ.MLE.) GLUPSZ, SOJ, MLE,
.>growka zmarchwi zolejem b/c Buraczki gotowane plastry 50 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2250.00 Warto$¢ energetyczna: 2322.62 Warto$¢ energetyczna: 2885.84 Warto$¢ energetyczna: 2631.23 Warto$¢ energetyczna: 2442.67 Warto$¢ energetyczna: 2636.30 Warto$¢ energetyczna: 3414.45 Warto$¢ energetyczna: 2701.35 Warto$¢ energetyczna: 2197.63
kcal; Biatko ogétem: 115.63 g; kcal; Biatko ogétem: 118.19 g; kcal; Biatko ogétem: 136.61 g; kcal; Biatko ogétem: 145.95 g; kcal; Biatko ogétem: 127.01 g; kcal; Biatko ogétem: 80.08 g; kcal; Biatko ogétem: 152.44 g; kcal; Biatko ogétem: 148.85 g; kcal; Biatko ogétem: 95.29 g;
Tluszcz: 71.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.85 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 100.14 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 93.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 84.65 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.08 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 80.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 78.30 g; Kw. t. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem: 27.22 g; Weglowodany ogétem: 30.89 g; Weglowodany ogétem: 29.90 g; Weglowodany ogétem: 33.59¢; Weglowodany ogotem: 29.55 g; Weglowodany ogétem: 44.59 g; Weglowodany ogétem: 28.68 g; Weglowodany ogétem: ‘eglowodany ogdtem:
313.53 g; W tym cukry: 69.31 g; 321.25 g; W tym cukry: 72.95 g; 381.67 g; W tym cukry: 56.14 g; 351.42 g; W tym cukry: 47.44 g; 321.99 g; W tym cukry: 73.69 g; 428.90 g; W tym cukry: 70.56 g; 475.57 g; W tym cukry: 94.01 g; 375.44 g; W tym cukry: 45.49 g; 295.83 g; W tym cukry: 63.26 g;
Blonnik pok.: 33.17 g; S6l: 7.61 g; Btonnik pok.: 29.31 g; S6l: 7.74 g; Blonnik pok.: 30.07 g; S6l: 9.92 g; Btonnik pok.: 49.04 g; Sél: 9.80 g; Btonnik pok.: 29.31 g; Sol 8.48 g; Btonnik pok.: 33.78 g; S6l: 7.76 g; Blonnik pok.: 34.87 g; Sél: 7.53 g; Btonnik pok.: 36.71 g; S6l: 11.28 g; |Btonnik pok.: 31.74 g; S6l: 4.35 g;
S6d: 3044.83 mg; S6d: 3095.29 mg; Séd: 3967.57 mg; S6d: 3922.97 mg; S6d: 3389.29 mg; S6d: 3102.53 mg; Séd: 3006.37 mg; S6d: 4506.10 mg; S6d: 1729.93 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i produkty pochodne,

MCK Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sod,

sol - sol,

Potas - Potas,

Kw. td. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogétem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z thuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandéw,

W tym cukry - w tym cukry,
Wwo- ww,



