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Pobranie i zabezpieczanie oraz oznakowanie materiatu do badania patomorfologicznego

1. Przygotowanie pojemnika transportowego

1.1. Przed rozpoczeciem procedury pobierania materialu nalezy przygotowaC pojemnik transportowy
0 odpowiedniej wielkoSci oraz sprawdzi¢ dostepno$é¢, nazwe, stezenie i date waznosci wymaganego
odczynnika utrwalajgcego.

1.2.  Pojemnik transportowy powinien spetniaC nastepujace wymagania:

a) pojemnik specjalnego przeznaczenia, jednorazowy, przystosowany do fransportu materiatow
biologicznych, odporny na dziatanie odczynnikdw utrwalajacych,

b) powinien mie¢ szeroki otwér umozliwiajacy bezpieczne wiozenie i wyjecie materiatu oraz szczelne
zamkniecie, chronigcy materiat i znajdujacy sie w nim odczynnik utrwalajacy przed wydostaniem sie
na zewnatrz,

c) powinien posiada¢ miejsce do opisu/oklejenia danymi pacjenta,

d) wielko$¢ pojemnika przeznaczonego do utrwalenia i transportu materiatu powinna by¢ dobrana
odpowiednio do wielkosci materiatu, min. 10-krotnie wiekszej niz objeto$¢ pobranego materiatu
biologicznego.

1.3. Pojemniki transportowe sg wyrobem medycznym, przeznaczonym do diagnostyki in vitro wg dyrektywy
98/79/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 pazdziernika 1998 r. i rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/746 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych do
diagnostyki in vitro.

2. Oznaczenie pojemnika transportowego
2.1. Kazdy pojemnik transportowy z pobranym materiatem musi by¢ wyraznie i czytelnie oznakowany
etykieta.
2.2. Dane etykiety powinny zawierac¢:
a) imie i nazwisko pacjenta,
b)  numer PESEL/ data urodzenia/PID,
c) rodzaj pobranego materiatu.
2.3. Etykieta z danymi na pojemniku musi by¢ trwata, odporna na Scieranie i dziatanie stosowanych
odczynnikéw utrwalajacych (10% formalina, etanol).
24, Dane na etykiecie muszg si¢ zgadza¢ z danymi na skierowaniu.
2.5. Bardzo istotne jest wtasciwe oznaczenie pojemnikéw z réznymi materiatami np. z roznych lokalizaci
od tego samego pacjenta.

3. Zasady utrwalania i zabezpieczania materialu tkankowego i cytologicznego do badania
patomorfologicznego
3.1. Materiat do badania Srédoperacyjnego ,INTRA’.
a) Materiat bezpos$rednio po pobraniu nalezy umiescic w czystym i suchym pojemniku
transportowym, bez zadnego utrwalacza.
b) W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie umieszczenie materiatu w gaziku zwilzonym solg
fizjologiczna.
¢) Opcjonalnie dopuszcza sie zabezpieczenie pobranego materiatu w czystej plastikowej foli,
koszulce lub folii aluminiowe;.
3.2. Materiat do badania histopatologicznego: male wycinki tkankowe, wyskrobiny, materiat

biopsyjny.
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a) Materiat bezposrednio po pobraniu nalezy umiesci¢ w pojemniku transportowym wypetnionym
min. 10-krotnie wieksza objetoscia $rodka utrwalajacego w pordwnaniu do objetosci
pobranego materiatu.

b) Do utrwalania nalezy stosowa¢ 10% neutralna, zbuforowang formaline o pH 7,2-7,4 (4%
wodny zbuforowany roztwér formaldehydu) w temperaturze pokojowej (20-25°C) z aktualng datg
waznosci.

c) Pobrany materiat musi luzno ptywaé w pojemniku transportowym i by¢ catkowicie zatopiony
w utrwalaczu aby nie dopusci¢ do jego wyschniecia.

3.3. Materiat do badania histopatologicznego: materiat pooperacyijny.

a) Materiat bezposrednio po pobraniu nalezy umiesci¢ w pojemniku transportowym wypetnionym
min. 10-krotnie wigksza objetoscia Srodka utrwalajacego w poréwnaniu do objetosci
pobranego materiatu/narzadu.

b) Do utrwalania nalezy stosowa¢ 10% neutralna, zbuforowang formaling o pH 7,2-7,4 (4%
wodny zbuforowany roztwor formaldehydu) w temperaturze pokojowej z aktualng datg waznosci.

c) Pobrany materiat/narzad musi by¢ catkowicie zatopiony w utrwalaczu, swobodnie ptywac
nie dotykajac scianek pojemnika transportowego.

d) W przypadku braku mozliwo$ci zatopienia catosci narzadu w utrwalaczu (wystawanie czesci
tkanki ponad lustro ptynu utrwalajacego) wystajaca czes¢ tkanki nalezy przykry¢ gaza nasaczong
utrwalaczem.

e) W przypadku materiatow tkankowych pobranych na Bloku Operacyjnym NIO-PIB dopuszcza sie
zabezpieczanie materiatu w czystym i suchym_pojemniku transportowym o pojemnosci 10-krotnie
wiekszej niz objetos$¢ pobranego materiatu/narzadu lub w foli aluminiowej, bez zadnego
utrwalacza i dostarczy¢ do ZdPN w czasie do 10-15 min od momentu pobrania.

f) W szczegdlnych przypadkach (duze materiaty chirurgiczne oraz kostne), ze wzgledu na brak
pojemnikow transportowych o bardzo duzych wymiarach dopuszcza sie zabezpieczenie materiatu
tkankowego np. w duzym worku na odpady medyczne lub 60L pojemniku koloru czerwonego.

g) W przypadku pobrania duzych blokéw tkankowych np: piers, narzad rodny, miesak czy jelito
z guzem, gdy szacowany czas transportu przekroczy 24 godziny zalecane jest wykonanie przez
chirurga pojedynczego cigcia przez guz wraz z umieszczeniem w tym miejscu gazika/ow
i dopiero wtedy umieszczenie pobranego materiatu/narzadu w pojemniku z utrwalaczem.

34. Materiat z biopsji szpiku kostnego: trepanobiopsja.

a) Materiat bezpo$rednio po pobraniu nalezy umiesci¢ w pojemniku transportowym wypetnionym
min. 10-krotnie wigksza objetoscia Srodka utrwalajacego w poréwnaniu do objetosci
pobranego materiatu.

b) Do utrwalania nalezy stosowa¢ Utrwalacz Oxfordzki przechowywany w temperaturze pokojowe;
z aktualng datg waznosci.

c) W szczegolnych przypadkach dopuszcza sie stosowanie 10% neutralnej, zbuforowanej formaliny
0 pH 7,2-7,4 jako $rodka utrwalajacego.

d) Pobrana trepanobiopsja musi luzno ptywaé w pojemniku transportowym i by¢ catkowicie
zatopiona w utrwalaczu aby nie dopusci¢ do jej wyschnigcia.

3.5. Material do badania cytologicznego: rozmazy z biopsji, wymazy lub inny materiat biologiczny
naniesiony jako rozmaz na szkietku podstawowym:

a) Rozmazy z biopsji, wymazy lub inny materiat biologiczny naniesiony jako rozmaz na szkietku
podstawowym nalezy bezposrednio po pobraniu umiescié w pojemniku transportowym
wypetnionym Srodkiem utrwalajacym.

b) Do utrwalania nalezy stosowa¢ 96% lub 70% alkohol etylowy (alkohol moze by¢ skazony)
przechowywany w temperaturze pokojowej z aktualng datg wazno$ci.
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c) Przed wykonaniem rozmazu nalezy opisaC preparaty oznaczeniem pacjenta min. inicjaty
pacjenta/imie nazwisko pacjenta, PID/PESEL). Opisy na szkietkach nalezy wykonywaé
wylacznie otéwkiem.

d) Rozmaz nalezy wykona¢ na szkietku podstawowym z matowym lub kolorowym polem do opisu,
nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage, aby materiat znalazt sie na tej samej stronie szkietka co pole
do opisu i tg czes¢ szkietka nalezy oznaczy¢ symbolem "X".

e) Do wykonania rozmazu uzywamy drugiego szkietka podstawowego. Do szkietka z naniesionym
materiatem przyktadamy delikatnie od goéry drugie szkietko podstawowe i pozwalamy aby
naniesiony materiat rozprowadzit si¢ cienkg warstwg pomigdzy szkietkami. Miedzy szkietkiem
podstawowym a szkietkiem, ktore przyktadamy powinien by¢ kat 30-45°C.

f)  Materiat rozprowadzamy poprzez ptynne, delikatne przesuniecie gérnego szkietka, tworzac w ten
Sposob jedng warstwe komorek.

g) Uwagal! Zbyt silne ,rozcieranie” materialtu moze spowodowac zgniecenie komorek, zbyt
stabe - rozmazy ,,grube”, nieczytelne.

h)  Jezeli w jednym pojemniku transportowym umieszcza sie wigksza liczbe szkietek z naniesionym
rozmazem, nalezy faczy¢ je ,plecami” lub zatozy¢ na szkietka spinacze biurowe, aby
zabezpieczy¢ materiat przez sklejaniem.

i) Po wykonaniu rozmazu szkietka natychmiast zamaczamy ptynnym ruchem w 96% lub 70%
alkoholu etylowym. Po zamoczeniu szkietka, mozna wyja¢ z utrwalacza w celu obejrzenia jakosci
pobranego materiatu.

i) W przypadku bardzo skapego materiatu czas od wykonania rozmazu do jego zanurzenia
w utrwalaczu powinien wynosi¢ 1-2 sekundy.

k)  Opcjonalnie dopuszcza sie utrwalenie wykonanych rozmazéw przy uzyciu komercyjnych
preparatdbw w aerozolu do utrwalania pobranych na szkietka mikroskopowe rozmazéw np:
Cytofix, Fixocyt.

3.6 Materiat do badania cytopatologicznego: ptyny z jam ciata, poptuczyny, plwocina, wydzieliny,
mocz.

a) Material nalezy pobra¢ bezposrednio do czystego pojemnika transportowego (strzykawka,
probowka, moczéwka) i dostarczy¢ do ZdPN do 1 godziny od momentu pobrania w temperaturze
pokojowe;.

b) Uwaga! Plyn moézgowo-rdzeniowy pobieramy bezposrednio do probowki i zawsze
dostarczamy do ZdPN w przeciagu 30 min. od momentu pobrania w temperaturze
pokojowe;.

c) Mocz nalezy pobra¢ z drugiej lub trzeciej dziennej mikcji w iloSci nie wigkszej niz 100 m.

3.7 Materiat do badania z wykorzystaniem techniki cytobloku.

a) Materiat bezpo$rednio po pobraniu nalezy umiesci¢/wstrzyknaC z igty do plastikowej probowki
o pojemnosci 10-12 ml wypetnionej w catosci Srodkiem utrwalajacym (zleceniodawca
zewnetrzny) lub stanowigcym 2/3 objetosci probowki (komérki organizacyjne NIO-PIB).

b) do utrwalania nalezy stosowa¢ 10% neutralna, zbuforowang formaling o pH 7,2-7,4 (4%
wodny zbuforowany roztwor formaldehydu) w temperaturze pokojowej z aktualng data waznosci.

c) Po pobraniu i zabezpieczeniu materiatu w probdéwce nalezy delikatnie wymieszaé jej zawartos¢
tak aby nie dopusci¢ do pozostawienia materiatu na Sciance naczynia.

3.8 Materiat do badania z wykorzystaniem techniki mikroskopii elektronowej.

a) Materiat bezposrednio po pobraniu nalezy umiescic w pojemniku transportowym wypetnionym
min. 10-krotnie wieksza objetoscia Srodka utrwalajacego w pordwnaniu do objetosci
pobranego materiatu.
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b) Do utrwalania nalezy stosowa¢ $wiezo rozrobiony glutardehyd wykonywany i dostarczany
przez pracownikow Laboratorium Mikroskopii Elektronowej ZdPN wytacznie po uprzednim,
telefonicznym ustaleniu po numerem wew. 23 42, 28 36.

c) Pobrany materiat musi luzno pltywaé w pojemniku transportowym i by¢ catkowicie zatopiony
w utrwalaczu aby nie dopusci¢ do jego wyschnigcia.

3.9. Niedopuszczalnym jest wktadanie materialdw pobranych z réznych lokalizacji od tego samego
pacjenta do wspélnego pojemnika transportowego.
3.10.  Materiat przeznaczony do badania patomorfologicznego musi byé przekazany do ZdPN w cato$ci.

Niedopuszczalnym jest dzielenie materiatu i przesytanie do réznych zaktadéw /pracowni.

4. Wykaz utrwalaczy stosowanych w ramach Swiadczen w zakresie badan patomorfologicznych

i sposoby ich przygotowania.

ODCZYNNIKI UTRWALAJACE

Rodzaj materiatu biologicznego

Nazwa utrwalacza

Uwagi

Materiat do badania $rddoperacyjnego
LINTRA”

Bez zadnego utrwalacza

Dopuszcza sie  umieszczenie materiatu
w gaziku zwilzonym solg fizjologiczna.

Materiat  tkankowy do  badania

histopatologicznego

10% neutralna, zbuforowana
formalina (4% wodny zbuforowany
roztwor formaldehydu)

- 10% roztwor formaliny w buforze
fosforanowym o ph pomigdzy7,2-7 4,

- roztwor przechowywany w temperaturze
pokojowej,

- sposdb przygotowania roztworu opisany
ponizej,

- roztwor oferowany przez liczne firmy
mikrotechniczne jako odczynnik gotowy do
uzycia.

Materiat z biopsji szpiku kostnego -
trepanobiopsja

Utrwalacz Oxfordzki

- roztwdr przechowywany w temperaturze
pokojowej,

- sposdb przygotowania roztworu opisany
ponize;.

Materiat do badania cytopatologicznego:
rozmazy z biopsji, wymazy lub inny
materiat biologiczny naniesiony jako
rozmaz na szkietku podstawowym

96% lub 70% alkohol etylowy Iub
opcjonalnie preparat w aerozolu do
utrwalania rozmazéw cytologicznych
np: Cytofix, Fixocyt

-96% lub 70% alkohol etylowy (alkohol
moze by¢ skazony formaling, acetonem
lub hibitanem),

- odczynnik przechowywany w
temperaturze pokojowe;j,

- w przypadku stosowania preparatow w
aerozolu np.: Cytofix, Fixocyt nalezy
postepowac doktadnie wg instrukcji
dostarczonego przez producenta.
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Materiat do badania cytopatologicznego:
ptyny z jam ciata, poptuczyny, plwocina,
wydzieliny, mocz

Bez zadnego utrwalacza

Brak

Materiat do badania z wykorzystaniem
techniki cytobloku

10% neutralna, zbuforowana
formalina (4% wodny zbuforowany
roztwér formaldehydu

- 10% roztwor formaliny w buforze
fosforanowym o ph pomigdzy7,2-7 4,

- roztwér przechowywany w temperaturze
pokojowej,

- spos6b przygotowania roztworu opisany
ponizej,

- odczynnik oferowany przez liczne firmy
mikrotechniczne jako roztwér gotowy do
uzycia.

Materiat do badania z wykorzystaniem
techniki mikroskopii elektronowe;j

Glutaraldehyd

- roztwér $wiezo przygotowany w dniu
pobrania materiatu,

- roztwor przechowywany w lodowce w
temperaturze 4°C,

- sposbb przygotowania roztworu opisany

ponizej.

PRZYGOTOWANIE 10% WODNEJ ZBUFOROWANEJ FORMALINY
(4% WODNY ZBUFOROWANY ROZTWOR FORMALDEHYDU)

Aby uzyskaé roztwor roboczy:

odmierz 250 ml 40% formaliny handlowej,
dodaj 6,5 g Na2HPO4 x H20,

dodaj 4 g NaH2PO4,

dodaj 750 ml wody destylowanej,

doktadnie wymieszaj,

nanie$ na pojemnik date rozrobienia roztworu.
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PRZYGOTOWANIE ROZTWORU UTRWALACZA OXFORDZKIEGO

Aby uzyskaé roztwor roboczy:

odwaz 43,5 g NaCl, rozpusci¢ w 4500 ml wody destylowanej,
dodaj 500 ml formaliny handlowej,

dodaj 100 ml Kwasu octowego 99,5% czda,

dokfadnie wymieszaj,

nanie$ na pojemnik date rozrobienia roztworu.
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PRZYGOTOWANIE ROZTWORU GLUTARALDEHYDU

Aby uzyskaé roztwor roboczy:

przygotuj 5 ml 0,2 M buforu kakodylowego pH 7,4,

dodaj 4,5 ml wody dejonizowane;j,

dodaj 0,5 ml 50% glutataldehydu,

doktadnie wymieszaj,

nanies$ na pojemnik date i godzine przygotowania roztworu.
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